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 چکیده :

کاربردی و از نظر روش جمع آوری داده ها از نوع تحقیقات  -وسعه ایتحقیق حاضر از نظر هدف ت

پیمایشي بوده است.جامعه آماری دراین پژوهش شامل کلیه مدیران ومعلمان تربیت بدني  -توصیفي

بوده است که این تحقیق موردی در مناطق 1392-93مدارس مقطع ابتدایي شهر تهراندر سال تحصیلي

نفربوده اند. این پرسشنامه  460ت گرفته است.جامعه آماری حدود آموزش پرورش صور 1.4.8.13

موانع فرهنگي ،موانع مالي ،موانع ساختاری،موانع زماني سوال با متغیرهای   32محقق ساخته  شامل 

،با ارزش گذاری از رواني ،موانع مدیریتي و برنامه ریزی  بوده است-،موانع انگیزشي ،موانع جسماني

تعیین حجم نمونه با را به خود اختصاص مي دهد.. 5تا  1هر پاسخ، امتیازی بین  نوع لیکرت است که
نفربوده است وبه روش در دسترس نمونه گیری  134کمک جدول مورگان صورت گرفت که حدود

های خام و محاسبه بندی دادهبرای خلاصه کردن و طبقه دادها تحلیلدر این تحقیق جهت  انجام شد.

فراواني، میانگین، انحراف استاندارد، دامنه تغییرات و جداول فراواني و نمودار از فراواني، درصد 

های استنباطي کلموگروف اسمیرنوف جهت نرمال بودن آزمون توصیفي استفاده گردید و از آزمون

بندی موانع و داده ها، آزمون تي نمونه ای برای تعیین گزینه ها و از آزمون فریدمن به منظور رتبه

موانع فرهنگي امل توسعه ورزش های پایه در مدارس شهر تهران استفاده گردید.نتایج نشان داد که عو

رواني ،موانع مدیریتي و -،موانع مالي ،موانع ساختاری،موانع زماني ،موانع انگیزشي ،موانع جسماني

هر یک از  شودپیشنهاد مي بر رشد وتوسعه ورزش های پایه مدارس تاثیر داشته است.برنامه ریزی 

های موانع به صورت ویژه مورد بررسي قرار گیرد و موانع مشارکت از دو دیدگاه معلمان مؤلفه

و اقدامات و راهکارهای موثری در زمینه افزایش پیشرفت ورزش های وصاحب نظران بررسي گردد 

 .پایه ارائه شود
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 . مقدمه1.1

امروزه در عصر حاضر ورزش و مشارکت افراد در فعالیت های ورزشی به عنوان یک پدیده 

اجتماعی در خور بررسی وتأمل است. از مهم ترین کارکردهای این پدیده، نقش مهم آن در ایجاد 

سلامت جامعه است. این موضوع را می توان از طریق ورزش برروی زندگی افراد که در این 

( بیان 2014)1(. سوهن و همکاران1392روشنی مشاهده کرد)مظفری،ارند، بهزمینه مشارکت د

نمودند که مشارکت افراد در فعالیت های فیزیکی و بدنی سبب توسعه اجتماعی، شناختی و 

 (. ورزش2014روانی و در سطح بالاتر سبب بهبود تناسب اندام می گردد)سوهن و همکاران،

در  ارتقاي سلامت و توسعه عامل ملي، اتحاد موجد ننده،برانگیزا مهیج، اي پدیده عنوان به

(. به طور کلی ورزش در نهایت 2،2013عهده دارد)مکچنسی بر جامعه در جایگاه مهمي جامعه،

از طریق ارتقای ورزش، فعالیت های ورزشی به عنوان یک  است. بازتابی از جامعه امروز

ف می باشد)کارتوکولیس و ابزار برای توسعه جوامع و صلح در فرهنگ های مختل

(. دراین راستا توسعه ورزش در ارتباط با افزایش مشاركت و ترویج 3،2009همکاران

هاي ورزشي است. تعاریف مختلفی از مفهوم توسعه ها و مزایاي حضور در فعالیتفرصت

ارائه شده است. مفهوم توسعه ورزش بسیار کلی است و می تواند توسعه ورزش را در  4ورزش

(. توسعه ورزش یک 5،2006ه سطوح همگانی، نخبه، پایه و غیره در بر می گیرد)بولککلی

کمک همه جانبه به مردم برای شروع یک ورزش، ماندن در ورزش انتخابی خود و موفقیت در 

به عنوان یک فرصت های تاثیرگذار)موثر(، سیستم ها و 6آن است. توسعه ورزش توسط کالینز 

تعریف شده است که افراد جامعه را در تمام سطوح یا گروه های خاص ساختارها و فرایندهایی 

یا منطقه ای قادر می سازد در ورزش، تفریح و سرگرمی شرکت کنند و عملکردشان را به هر 

 (.7،2012سطحی که مد نظر آن ها می باشد، پیشرفت دهند)سوتیریادو

سعه ورزش یک جامعه را از سوی دیگر می توان یکی از مهمترین بخش های متدوال در تو

 کشورهای مختلف توجه مورد ویژه بطور ورزش های پایه ورزش های پایه دانست. امروزه

افراد مستعد  کننده بینی پیش های تا شاخص تلاش هستند دانشمندان بسیاری در است. گرفته قرار

 قبل لیااسترا (. بطوریکه کشور8،2005شناسایی و توسعه دهند)آبوت را مختلف های ورزش در

(. 9،1996است)فارمر پرداخته مدارس در ورزش پایه به بسیار زیادی را توجه سیدنی المپیک از

ارائه مهارت ای حرکتی پایه و آموزش ورزش های پایه نظیر ژیمناستیک و شنا و دومیدانی به 

دانش آموزان آن ها را برای ورزش های آینده، فعالیت های بدنی، خدمت سربازی و به طور 

                                                           
1Cohen1, et al 

2McChesney  
3Kartakoullis  

4Sport development  
5Bohlke  
6Collins  
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(. آموزش ورزش پایه در دوران 1390لی برای زندگی بهتر آماده خواهد کرد)هادی زاده،ک

تحصیلی دبستان و حتی بالاتر از این دوره می تواند به نحوی اثربخش به دانش آموزان کمک 

(. علاوه 1386کند تا چگونگی مشارکت در مسابقات و رقابت های ورزشی را بیاموزند)تجاری،

پایه و اساس آن بر مدرسه باشد فرصت خوبی است برای معلمان که به طور بر این ورزشی که 

معمول صلاحیت دارند و مهارت های چگونه زیستن و علم و دانش را به گونه ای سازمان یافته 

به همه کودکان در محیطی امن و حمایت کننده بیاموزند. مهارت های حرکتی پایه تقریبا پایه و 

 و ركوردها (. بررسي1392نی و ورزشی را تشکیل می دهند)خدایی،اساس همه فعالیت های بد

 هاي دسته نظام آن به مربوط اكثریت ركوردها كه است آن مبین جهان نخبه و برتر قهرمانان نتایج

 و نخبه براي تربیت ورزشكاران مند نظام و علمي جامع، اي برنامه داراي كه است ورزشي

 یک و تامین نیازهاي شود تلقي او نیازهاي انسان، تامین یک تكامل و رشد بالا هستند. اگر سطح

آنها بدانیم،  رساندن شكوفایي به و باروركردن و استعداد شناخت براي مساعد نیز زمینه را انسان

و  ورزش، بازي حركت، تحقیقاتي، و علمي فلسفي، نظر از می توان پی برد كه حقیقت این به

 مسیر در و باشند مي فرد هر طبیعي تكامل و در رشد اثیرگذارت مهم عوامل از فعالیتهاي جسماني

 بهترین بنابراین، كرد. بارور و را شناخت او درون در نهفته استعدادهاي انسان باید و تكامل رشد

 و جواني و دوره نوجواني آن باروركردن براي دوره بهترین و امر مدرسه تحقق این براي محیط

 (.1390است)رستمی و جعفری، بازي و ورزش آن كوفاكردنبرای ش وسایل بهترین از یکي

 كه یكي هاي مختلف داردریزي در حیطهازینرو امروزه توسعه ورزش های پایه نیاز به برنامه

 ت توسعهتواند شناسایی مشکلاترین آنها براي جلوگیري از وقت و هزینه بیهوده ميسياز اسا

د د داروانعی که بر سر راه توسعه ورزش پایه وجوورزش های پایه در مدارس باشد. شناسایی م

در  شارکتمی تواند کمک شایانی به رفع آن ها و ارائه راهکارهای موثری در زمینه بالابردن م

 می کشور هر آموزشی نظام شک فعالیت های ورزشی و توسعه ورزش قهرمانی گردد. بدون

 مکک قهرمانی ورزش به رشد و شتهدا ها استعداد شناخت و ورزش توسعه در بزرگی سهم تواند

 یراین سسیستم چشمگ اثربخشی و کارآیی عمل در کشور آموزشی ساختار به توجه با اما کند

 یانیکمک شا تواند می آن بندی الویت و ضعف این علل شناسایی که رسد می نظر به لذا نیست،

 اه علل و بوده دیمور صرفا   موضوع این در شده انجام تحقیقات. نماید نقص این به کاهش

شی، مثال مشکلات گوناگونی از قبیل امکانات و تسهیلات ورز به عنوان نشده اولویت بندی

ر کمبود معلمان متخصص، کمبود تجهیزات ورزشی، بودجه، کمبود ساعات درس تربیت بدنی د

، 1375، تابش1353مدارس وجود دارد که یافته های اکثر پژوهش های )نمازی زاده

، هاردمن و 1388، مظفری1380، همتی1376، کوزه چیان1371رضایی ،1368سجادی

 ،( به این عوامل اشاره دارد. 2007، دانیل1990مارشال
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 . بیان مسئله2.1

مي  1توسعه و پیشرفت واقعي كشورها شاخص هاي مختلفي دارد كه یكي از مهمترین آنها ورزش

كه برخي از آنها با نگاه قهرماني و در باشد. رویكردهاي متفاوتي نسبت به این پدیده وجود دارد 

برخي موارد نگاه سلامت عمومي و نشاط جامعه و در رویكرد دیگر نگاه اقتصادي مدنظر قرار 

مي گیرد، اما صرفنظر از همه آنها  اهمیت ورزش روز به روز در حال افزایش است. ارتباط 

از اهمیت این پدیده و نقش آن ورزش با پدیده هاي فرهنگي، اجتماعي، سیاسي و اقتصادي حاكي 

در برنامه هاي توسعه ملي كشورهاست و در یك نگاه كلي توسعه و پیشرفت ورزش در هر 

(. ورزش به عنوان 1390كشور با اقتدار و قدرت آن كشور ارتباط نزدیكي دارد)طالب پور،

توانند با راد میهایی است که افابزار چندبعدی با تاثیرات گسترده و نقش ارزشمند، یکی از شیوه

(. 1390استفاده از آن بر فشارهای جسمانی، روحی و روانی و اجتماعی فایق آیند)کردگار،

تحقیقات متعددی روشن ساخته اند که پرداختن به تفریحات سالم، به ویژه فعالیتهای ورزشی، آثار 

ه سمت (. شرکت افراد ب83مثبت فراوانی در سلامتی جسمی و روحی انسان دارد)امیرتاش،

ورزش منجر به بهبود وضعیت جسمانی، سلامت روحی وسرگرمی بهینه افراد می 

 (. 2،2013شود)سان

دراین راستا یكي از مشكلات و مسائل عمده تحقق پیشرفت ورزش در کشور ما  عدم نگاه همه 

در  جانبه به امور متفاوت است. غالبااین نگاه یك سویه و تنها به یك بعد از مسأله اشاره دارد.

حالیكه تحقق پیشرفت مستلزم نگاهي همه جانبه مي باشد. توسعه به همین معناست یعني رشد همه 

(. كشورهاي پیشرفته در ورزش، 3،2009جانبه و نگاه به تمامي ابعاد مسأله)راسل و همکاران

پایه و اساس برنامه هاي تعلیم و تربیت ورزشكاران را در مدارس ابتدایي متمركز مي كنند و 

مینه را براي جذب دانش آموزان كم سن و سال به اماكن و تاسیسات ورزشي فراهم مي سازند. ز

از اهمیت زیادی برخوردار می باشد. سیستم ادراکی و حرکتی  4بنابرین توجه به ورزش پایه

کودک در اثر جنبش و فعالیت توسعه می یابد، کودکان در قالب حرکات بسیاری از خواسته ها و 

را که بیان آنها از طریق زبان امکان پذیر نیست بیان می کنند. کودکان با انجام  علایق خود

ورزش های مختلف مهارت های حرکتی پایه را می آموزند. بدیهی است چنانچه نتوان فرصت 

های لازم برای توسعه و شناسایی موانع ورزش را در کودکان و دانش آموزان فراهم نمود سبب 

های آنان از حضور در ورزش و عدم توسعه ورزش قهرمانی در آینده می از دست دادن انگیزه 

 (. 1380گرد)باقرزاده و همکاران،

در میان همه موسسات تربیتی و آموزشی کشور بدون شک وزارت آموزش و پرورش مهمترین 

موسسه و نهادی در کشور است که نسبت به توسعه ورزش پایه تاثیرگذار باشد. امروزه بر 

به ویژه مسئولین و معلمان و دبیران آموزش و پرورش روشن و واضح است که همگان و 

استمرار یادگیری و اجرای حرکات اصلی و بنیادی و مهارت های حرکتی در دوره نوجوانی و 

                                                           
1Sport  

2Sun  
3Ransdell et al  

4fundamental sport  
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به خصوص در دوره ابتدایی انجام گرفته و توسعه می یابد. بنابراین هر مقدار به کمیت و کیفیت 

دارس توجه و سرمایه گذاری لازم نیز  شود، اثرات و تاثیرات مثبت در برنامه ورزشی پایه در م

بهبود الگوهای بعدی زندگی دانش آموزان دارد و بالطبع در پیشرفت و رشد جسمانی و روانی و 

اجتماعی و فرهنگی دانش آموزان نقش اساسی و سازنده ای دارد و کمک موثری برای 

نخبه در رسیدن به ورزش قهرمانی و عادت به فعالیت استعدادیابی به منظور شناسایی افراد 

 (.1388جسمانی مستمر در سنین بعدی می باشد)مظفری و همکاران،

به صنعتی در حال جنبش در جهان تبدیل شده است که در تلاش است  1ازینرو توسعه ی ورزش

به فرصت های  تا افراد مختلف بیشتر فعال باشند. برنامه هایی که تعیین می کنند افراد چگونه

برنامه ی  2ورزشی در تمام سنین و با هر توانایی دست یابند برای مثال دانشگاه گلومورگان

توسعه ای را با این مضمون شروع کرده است که باید به انجمن مسئول با تمام تجهیزات به 

ش معلمان مدارس داد تا ورزش های پایه را در این مقطع شروع کنند. راهکار دوم نیز آموز

مربیان باشگاههای درگیر در حیطه ی ورزش می باشد. در این طرح توسعه استانداردهای ملی 

برای برای توسعه ی ورزش در نظر گرفته شده است تا در آینده همین ورزش های پایه ای به 

صنعت ورزش حرفه ای تبدیل شوند.محققین این دانشگاه مدیریت در ورزش را بسیار دخیل 

(. اساساً 2012پر اهمیت ترین موارد توسعه می داند)دانشگاه گلومورگان، دانسته و یکی از

ها و مزایاي حضور در توسعه ورزش در ارتباط با افزایش مشاركت و ترویج فرصت

اي از مفاهیم از هاي بدني دامنه گستردههاي ورزشي است. مشاركت در ورزش و فعالیتفعالیت

هایي ادن زنان در ورزش، حضور جوانان در ورزشقبیل حضور كودكان در بازي، مشاركت د

كند، اي و قهرماني را به هم مرتبط ميكه قانونمند بوده، و نهایتاً توسعه ورزش همگانی، حرفه

تواند خلأ ایجاد شده را بدیهي است هر كشوري از این موج فزاینده عقب بیافتد، به هیچ وجه نمي

هاي حركتي روشن و واضح ري از تأثیرات ورزش و فعالیتوها در بهرهپر نماید و نهایتاً تفاوت

 (. 3،2008خواهند بود)کالیوپی و همکاران

بنابراین برای درک بهتر در طرح های توسعه ی ورزش چنانچه موانع برطرف شوند سبب 

توسعه ی بیشتر ورزش در تمام دوره ها می شود. شناسایی موانعی که بر سر راه مشارکت 

دارد می تواند کمک شایانی به رفع آن ها و ارائه راهکارهای موثری در ورزش پایه وجود 

) 4زمینه بالابردن مشارکت در فعالیت های ورزشی و توسعه آن گردد. به عقیده ی دیونیو

( موانع یا محدودیت ها، مسیر یا فرایند پیشرفت به سمت هدف را سست می کنند. 2002

یکدیگرهستندکه به حالت زنجیروار حرکت به سمت  محدودیت ها یک سری از موارد وابسته به

تجزیه و تحلیل  -2هدف را ضعیف می کند. تئوری موانع شامل پنج گام است: شناخت موانع

تکرار این  -5اجراکردن راهکار ها  -4راهکارهای تسلط یا تحت امر درآوردن موانع -3موانع

 (.2002مراحل برای موانع بعدی)دیونیو،

                                                           
1sport development  

2university  of glomorgan  
3Kalliopi et al  

4NaveDave    
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موانعی که در مسیر توسعه ورزش پایه قرار می گیرند درک بهتر ورزش  لذا برای شناسایی

ارائه کرده است، هر فرد  1های پایه بسیار مهم است. بر اساس تعریفی که انجمن مربیگری ایرلند

قبل از دوره ی تمرین فعالیت ها برای برنده شدن، باید از سه مرحله ی شروع فعالیت، حرکات 

بازی و یادگیری بگذرد. برای اجرای ورزش پایه ابتدا فرد حرکات پایه  پایه ای و یادگیری برای

را باید انجام دهد که این حرکات سبب مشارکت با لذت افراد می شود و از سنین پایین فرد  2ای

را برای سبک زندگی فعال آماده می کند و شامل مهارت های حرکتی، مهارت های هدف گزینی 

شکل پیشرفته و قانونمند حرکات پایه  3شود. ورزش های پایه ایو مهارت های کنترل بدن می 

ای می باشند. هر ورزش در خود مهارت های ورزشی پایه ای دارد. برای مثال بسکتبال شامل 

ایستادن، حمل توپ، دریبلینگ، پاس، شوت و تصمیم گیری درست در لحظه ها می باشد)انجمن 

ی تاثیر گذار بر توسعه و موانع ورزش های پایه ای (. برای دستیابی به متغیر ها2012ایرلند،

 نیاز به بررسی تحقیقات و مطالب گسترده ای نیازمند است.

دراین راستا برخی از محققین پیوستار توسعه ی ورزش را در چند سطح در نظر گرفته 

ا اند)تاسیس، مشارکت، اجرا و انتخاب( و سپس دو نکته ی گروه هدف و موانع مشارکت افراد ر

هم به این برنامه ها موثر دانسته اند. بنابراین هم به فرایند اجراهای طرح های اجرا شده و هم به 

گروه ها و جمعیت ها و عوامل مربوط به آن ها و هم به موانع اجتماعی، اقتصادی و .. دخیل در 

( به 1020) 4عدم مشارکت آن ها پرداخته اند. درراستای تحقیقات انجام شده هاردی و همکارن

بررسی مهارت های پایه ای پرداخته و دریافتند که تجهیزات ورزش مورد نیاز و همچنین برنامه 

ریزی برای این برنامه ها یکی از نکات ضروری برای گسترش این ورزش ها می باشد. گلنز و 

( به بررسی برنامه ی توسعه ای پرداخته اند و تاثیر اولویت های فرهنگی را 2010) 5بی شاپ

( نیز در پژوهشی به 2010در ) 6دراین برنامه ها تاثیر گذار دانسته اند. انجمن ایرلند شمالی

بررسی موانع شرکت در ورزش و فعالیت بدنی پرداختند و نشان دادند که که موانع اجتماعی و 

فرهنگی، موانع عملی، و موانع دانش به عنوان موانع اصلی انتخاب شدند.کرافورد، جکسون و 

( بر اساس مدل سلسله مراتبی نیز، سه دسته از موانع را شناسایی کردند: موانعی 1991)7گادبی

که به افراد و یا نیروهای انسانی مرتبط با برنامه ها مرتبط است، موانعی که به ارتباطات افراد 

یا دانش آموزان مربوط است و دسته ی آخر موانعی که به موانع ساختاری مربوطند که مربوط 

یاستگذاری می باشند. همچنین بحث حمایت از ورزش های پایه همواره در ورزش ایران به س

وجود داشته است گسترش برنامه های تربیت بدنی و ورزش های پایه در مدارس کشور به 

امکانات مالی و انسانی مطلوب و برنامه ریزی دقیق و اصولی نیاز دارد، اما شواهد موجود 

مطلوب در زمینه اصول و اهداف کلی در آموزش و پرورش، کمبود  نشان از عدم برنامه ریزی

معلم ورزش در مدارس ابتدایی، محدود بودن ساعات درس ورزش، کمبود کتاب های علمی و 
                                                           

1coaching Ireland union   
2fundamental skill  

3fundamental sports   
4Hardy et al  

5Bishop Glanz and  
6Northern Ireland Assembly  

4 Crawford, Jackson, & Godbey 
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عدم تخصص کافی و کمبود دانش و آگاهی معلمان در زمینه ورزش، کمبود تجهیزات، وسایل و 

یت یا عدم همکاری مدیران طی سال های مکان های ورزشی کافی و استاندارد و ضعف مدیر

 (.1386گذشته دارد)افضل پور و همکاران،

 وانان و، نوجبنابراین سازمان آموزش و پرورش که متولی تعلیم و تربیت افراد، به ویژه نونهالان

ربیت تجوانان است، مسئولیت تامین سلامت جسم و روح آنان را از راه توسعه ی برنامه های 

 ارس ونیز بر عهده دارد. از این رو، گسترش برنامه های تربیت بدنی در مد بدنی در مدارس

 یهمه  توسعه ورزش های پایه از نیازهای اساسی تعلیم و تربیت بوده و لزوم استمرار آن در

نجام امقاطع تحصیلی انکارناپذیر است. از نظر ساختار آموزش و پرورش یک دانش آموز نحوه 

شی عمده خود را در چارچوب درس تربیت بدنی و ورزش آموزش فعالیت های حرکتی و ورز

ای رزش هدیده و اجرا می کند و دستاوردهایی که در این تحقیق با شناسایی موانع موجود در و

ی پایه در مدارس، به دست می آید، قطعا در توسعه ورزش همگانی و بالطبع ورزش قهرمان

و  جسمانی و روانی و آمادگی های جسمانی تاثیر گذار می باشد و از طرفی در رشد سلامت

ه ویي بگحرکتی و ساختن نیروی فعال و سازنده در نسل فردای جامعه اثرگذار است. براي پاسخ 

ه بنیازهای ورزش پایه شهر تهران و تحلیل دقیق از چالشها و مشكلات كنوني و جهت دهي 

امه ه برناساس نیازهاي واقعي، بتوسعه ورزش پایه و شناسایی موانع و عوامل بازدارنده آن بر

م از ر کداهجامع و تحقیقات وسیعی در این استان نیازمند است. با توجه به تحقیقات انجام شده 

و  حلها این تحقیقات جنبه های مختلف و گوناگونی از ورزش به طور عام بررسی کرده اند. راه

 حوزه ش برداشته اند. ولی یکتنگناهایی را آشکار کرده اند و گامهایی در جهت پیشرفت ورز

ه خاص از ورزش )ورزش پایه( به طور گسترده به چالش کشیده نشده و تحقیقات صورت گرفت

حقق ایه مپنسبتا کم بوده و نیازمند پژوهش های بیشتری است. لذا با توجه به اهمیت ورزش های 

 می باشد؟ در پی این سوال است که موانع توسعه ورزش پایه در مدارس شهر تهران چه

 . اهمیت و ضرورت تحقیق3.1

امروزه ورزش پدیده اي پیچیده است و داراي ابعاد و كاركردهایي متعدد. ولي بیشتر آنها براي ما 

ناشناخته باقي مانده اند. براي بسیاري از ما، ورزش تنها، موضوعي سرگرم كننده است كه براي 

تردید، توسعه و گسترش ورزش در بین  گذران اوقات فراغت به كار مي آید، در حالي كه بي

مردم آثار مفید مثبت فراوانی براي روح و جسم، سلامت و حتي براي زندگي اجتماعي انسان ها 

دارد. این اثرات به اندازه اي از اهمیت ویژه برخوردارند كه در حال حاضر ورزش و تفریحات 

ل اثر گذار در رشد اقتصادي ملي سالم در كشورهاي توسعه یافته به عنوان یك صنعت مهم و عام

(. در سطح بین المللی، ورزش یازدهمین رتبه را 1،2001تا حد زیادي مورد توجه مي باشد)ایکدا

در بین صنایع عمده مختلف داراست. صنعت ورزش، بخش هایی نظیر کالاهای ورزشی، 

رسانه های بازاریابی، سرپرستی اجرا و حمایت مالی، ورزش های حرفه ای، پوشاک ورزشی، 

                                                           
1Ikeda  



 

8 

 

(. بطوریکه صنعت 2011، 1ورزشی و ورزش های تفریحی را در بر می گیرد )جورجیا

سلامت به عنوان یکی از صنایع مرتبط با ورزش مورد ملاحظه بوده و تجارت ناشی از 

مشارکت در فعالیت بدنی شامل تولیدات، آموزش، کالاها و خدمات مرتبط با فعالیت بدنی می 

ان كرد كه خدمات ارائه شده در بخش سلامتي و تندرستي و مصرف باشد. باید خاطر نش

محصولات آن به عنوان یك صنعت مشخص و متمایز مورد نظر قرار گرفته 

(. بنابراین آنچه مسلم است كارآیي و بهره وري منابع انساني در هر 2008، 2است)آلكساندریاس

ت رواني و جسماني میسرخواهد جامعه اي در گرو برخورداري از زندگي سالم و داشتن سلام

بود. لذا پرداختن مستمر و منظم به فعالیت هاي بدني و  ورزشي با توجه به شرایط حاكم بر ز 

 (.1387ندگي امروزي امري ضروري و لازم مي باشد)پورقاسم،

 همچنین آموزش و پرورش نقش اساسی در رشد و پیشرفت و توسعه هر جامعه دارد. ارتقای

می و و اجتماعی جوامع بستگی به توجه مسئولان و برنامه ریزان و توسعه کفرهنگی، سیاسی 

رین تکیفی آموزش و پرورش در آن کشور دارد. از آنجا که تربیت بدنی و ورزش یکی از قوی 

یت نهادهای تاثیرگذار در فرهنگ جامعه محسوب می شود می توان با گسترش و توسعه  فعال

انش س سطح توانایی های جسمانی، روانی و قوای عقلانی دهای تربیت بدنی و ورزش در مدار

(. 1387آموزان را افزایش و تنش های روانی و جسمانی آنها را کاهش داد)عبدلی و همکاران،

 شرکت در فعالیت های ورزشی مدرسه فرصت هایی برای دانش آموزان فراهم می کند تا از

 ه نظاماز مسائل عمدد را افزایش دهند. نظر فیزیکی فعال شده و عزت نفس و سلامت روانی خو

ه می تعلیم وتربیت در هر جامعه، چگونگی تربیت و پرورش افراد بر اساس نیازهای آن جامع

ای هافته باشد. تحقق چنین هدفی مستلزم به کارگیری شیوه ها و اصولی می باشد که مبتنی بر ی

ز ارای توفیق در بهره مندی علمی، پژوهشی و اصول عقلی است. بنابراین جامعه ما نیز ب

یر، ه پیگبزرگترین و مهم ترین سرمایه های خود یعنی نیروی عظیم نوجوان و جوان نیاز به توج

برنامه ریزی دقیق و حساب شده و نظارت بر اجرای مطلوب درس تربیت بدنی و ورزش 

 خصوصا ورزش های پایه در مدارس دارد.

بر توسعه ورزش های پایه در مدارس کشور تاثیر  با توجه به اینکه مسائل و عوامل بسیاری

گذار می باشند و اینکه مشکلات و موانع زیادی در راه توسعه وجود داشته باشد، انجام تحقیق در 

این زمینه ضروری است. لذا نتایج تحقیق می تواند به مسئولان و دست اندرکاران امر تربیت 

ا شناخت عوامل اثر گذار و شناسایی و بدنی و ورزش در آموزش و پرورش کمک کند تا ب

اولویت بندی مشکلات موجود، راهکارهای مناسب را برای برطرف کردن مشکلات اتخاذ 

نموده، گامی موثر در تحقق اهداف آموزشی ورزش های پایه بردارند. همچنین دانستن مشکلات 

ولان و برنامه موجود می تواند سیمای موجود ورزش های پایه را مشخص نماید؛ زمانی مسئ

ریزان تربیت بدنی می توانند به خوبی و با دقت برنامه ریزی نمایند که در سطح کشور و کلیه ی 

استان ها اطلاعات لازم موجود باشد و این امر ضرورت و اهمیت تحقیق در این زمینه را دو 
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های پایه چندان می کند. نظر به وجود چنین مواردی، بررسی شناسایی موانع و مشکلات ورزش 

بنابراین اگر ورزش پایه کامل مورد تجزیه وتحلیل در مدارس ضرورت انکار ناپذیر می باشد. 

قرار گیرد و عواملی که باعث رشد آن می شود و رویکردهایی را که در توسعه آن دخیل اند 

شناسایی شده و اینکه چه عواملی پیشرفت در این حیطه را تسهیل می کند، به طور قطع 

هایی را که ما را به پیشرفت رهنمون می سازد، در خواهیم یافت و خواهیم توانست با راهکار

توسعه ورزش پایه که زیربنای ورزش همگانی و قهرمانی است قهرمانان ورزشی را کشف یا 

پرورش یا حفظ نماییم. شناخت عوامل توسعه و موانع آن با توجه به اینکه اولاً عوامل اثرگذار بر 

بندی عوامل تأثیرگذار در توسعه پایه به طور کامل تعیین نشده و دوم اینکه اولویتتوسعه ورزش 

ورزش پایه انجام نگرفته و سوم با توجه به اینکه موانع بازدارنده ورزش همگانی پایه در شهر 

 تهران صورت نگرفته است، ضروری است. 

 . اهداف تحقیق4.1

 . اهداف کلی تحقیق1.4.1

ی میق شناسایی موانع توسعه ی ورزش های پایه در مدارس شهر تهران هدف کلی از این تحق

 باشد.

 . اهداف جزئی تحقیق2.4.1

 بر رشد وتوسعه ورزش های پایه مدارس  موانع فرهنگیبررسی 

 بررسی موانع مدیریتی وبرنامه ریزی بر رشدو توسعه ورزش های پایه مدارس 

 درمدارس بررسی موانع مالی بر رشدوتوسعه ورزشهای پایه 

 بررسی موانع ساختاری بر رشدوتوسعه ورزش های پایه در مدارس 

 بررسی موانع زمانی بررشدو توسعه ورزش های پایه مدارس 

 بررسی موانع انگیزشی بررشدو توسعه ورزش های پایه در مدارس 

 وانی بررشدو توسعه ورزش های پایه مدارس ر-بررسی موانع جسمانی

 موانع رشد وتوسعه ورزش های  پایه در مدارس.بررسی اولویت بندی بین 

 . فرضیات تحقیق5.1

 .دارد معنی داریبر رشد وتوسعه ورزش های پایه مدارس تاثیر موانع فرهنگی

 ارد.دداری موانع مدیریتی وبرنامه ریزی بر رشدو توسعه ورزش های پایه مدارس تاثیر معنی
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 .داری داردثیر معنیموانع مالی بر رشدوتوسعه ورزشهای پایه مدارس تا

 داری دارد.موانع ساختاری بر رشدوتوسعه ورزش های پایه مدارس تاثیر معنی

 .داری داردموانع زمانی بررشدو توسعه ورزش های پایه مدارس تاثیر معنی

 .داری داردموانع انگیزشی بررشدو توسعه ورزش های پایه مدارس تاثیر معنی

 .داری داردورزش های پایه مدارس تاثیر معنی روانی بررشدو توسعه_موانع جسمانی

 داری وجود دارد.اولویت بندی بین موانع رشد وتوسعه ورزش های  پایه مدارس معنی

 . محدوده تحقیق6.1

 بوده است.1392-1393: زمان اجرای این پژوهش در سال محدوده زمانی

ان وزش و پرورش و معلم: جامعه آماری این پژوهش تنها به مدیران آممحدوده جامعه آماری

 شهر تهران محدود شده است. تربیت بدنی مدارس ابتدایی

ز برای جمع آوری اطلاعات مورد نیاز از آزمودنی ها، تنها ا :محدوده جمع آوری اطلاعات

 پرسشنامه به عنوان ابزار اندازگیری استفاده شده است.

ش آموزش پرور 13و8و4و1ناطق : این پژوهش تنها در شهر تهران  ممحدوده جغرافیایی تحقیق

 انجام گرفته است.

 تعاریف واژه ها و اصطلاحات تحقیق .7.1

 1ورزش

کلمه ورزش در زبان فارسی همانطوری که از علامت مصدر آن )ش( مشخص میشود اسم 

مصدری است از فعل ورزیدن که در"فرهنگ فارسی عمید" بدین گونه معنی شده 

قویت رای تمرین و عادت، حرکت پیاپی اعضای بدن برای تاست:کارپیاپی، پیاپی کاری کردن ب

اعصاب و عضلات، هرگونه عمل و حرکتی که برای تقویت اعضاء و به منظورحفظ تندرستی 

 (.1388به تنهایی یا دسته جمعی انجام داده شود)سعدی سیوکی،

، روانی، ورزش می تواند به عنوان تمام اشکال فعالیت بدنی که مربوط به به آمادگی جسمانی

و سرگرمی، این شامل بازی، تفریح  رفاهی و تندرستی و تعامل اجتماعی تعریف شود که

                                                           
1sport  
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سازمان یافته، ورزش گاهگاهی و یا رقابتی و ورزش های بومی می باشد)انجمن ورزشی 

 (.1،2013استرالیا

 2ورزش پایه

 ق میمی گیرد اطلاورزش پایه به ورزش های شنا، ژیمناستیک و دومیدانی که در مدارس انجام 

 شود.

 3موانع

 د.ی دارمموانع به کلیه عواملی اطلاق می شود که فرد را از اجرا و عدم اجرای فعالیتی باز 

ان در این تحقیق منظور از موانع مشکلاتی است که در ورزش های پایه در مدارس شهر تهر

 دسته زیر تقسیم شده است: 7وجود دارد که به 

 موانع فرهنگی .1

 یریتیموانع مد .2

 موانع مالی .3

 موانع زمانی .4

 موانع مدیریتی وبرنامه ریزی .5

 موانع ساختاری .6

 موانع. انگیزشی .7

 4توسعه

 پیشرفت و رشد ورزش های پایه در مدارس استان تهران. 

 

                                                           
  1Australian Sports Commission  

2fundamental sports  
3barriers  

4Development  
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 . مقدمه1.2

 در مبحث مبانیدر فصل حاضر مبانی نظری و پیشینه تحقیق مورد بحث قرار می گیرد که 

نظری ابتدا به تعریف ورزش، تعاریف، اهداف و توسعه ورزش، مدل های توسعه ورزش و 

ره ل اشاسپس در انتها نیز درباره ورزش پایه و ورزش در مدارس و تحقیقات انجام شده در داخ

ع مجن به می شود و در ادامه به تحقیقات و پژوهش های انجام شده در سایر کشور ها و در پایا

 بندی پرداخته می شود.

 . ورزش 2.2

گرفته در زبان رایج انگلیسي بر Sportورزش به معناي ورزیدن و مهارت یافتن و معادل واژه 

نسه قدیم و مركب از پیشوند نفي فرا desportباشد كه خود از كلمه انگلیسي مي disportاز واژه 

des  و فعلport غاز ار بودن است. بنابراین در آبه معناي حمل كردن، بردوش كشیدن، زیرب

disport بدنی  به معناي رها شدن و رستني از فشارهاي معمول زندگي بوده است)سازمان تربیت

اي كه ها به گونه(. ورزش عبارت است از انجام دادن حركات بدني و تكرار آن1381ایران،

 (.1375شود)کاشف،موجب افزایش توان و ورزیدگي بیشتر مي

ورزش را فعالیت انسانی که نیازمند به اعمال توانایی یا مهارت  1ش های استرالیاکمسیون ورز

جسمانی برای دستیابی به نتیجه و برحسب ماهیت خود رقابتی است، تعریف می نماید. در گذشته 

این طرز تفکر که ورزش به عنوان یک پدیده ی فرهنگی در مجموعه ی فرهنگ زندگی قرار 

قابتی و چه غیر رقابتی، به عنوان یک پدیده اجتماعی تعریف می شود که گرفته و همچنین، چه ر

 (. 2004فعالیت های بدنی را در بر می گیرد)کمیسیون ورزش استرالیا،

ست: اهمچنین در برنامة دوم توسعه كشورمان نیز ورزش و تربیت بدني این چنین تعریف شده 

هاي جسماني به عنوان از فعالیت تربیت بدني و ورزشي بخشي از آموزش و پرورش است كه

كند. تربیت بدني و ورزش، پیكار در زندگي است براي گریز از وسیله آموزشي استفاده مي

 كسالت، رخوت و سستي و متعادل نگاه داشتن اعضاء و جوارح بدن. تربیت بدني و ورزش،

روان دة جسم و تقویت كننده روح و هاي پرورش دهناي از حركات و فعالیتمجموعه

 (.1381است)سازمان تربیت بدنی ایران،آذر،

 ارتقاي و توسعه عامل ملي، اتحاد موجد برانگیزاننده، مهیج، اي پدیده عنوان به امروزه ورزش

(. زندگی در دنیای 2،2013دارد)مکچنسی عهده بر جامعه در جایگاه مهمي در جامعه، سلامت

را از فرصت های لازم برای فعالیت های  ماشینی حرکت انسان ها را محدود و به تدریج افراد

بدنی محروم کرده است. ورزش به عنوان یکی از مفاهیم اجتماعی وبا توجه به کارکردهای 

خاص آن در زمینه مختلف، مورد توجه بسیاری از دانشمندان و محققان قرارگرفته 

ش ارزشمند، (. ورزش به عنوان ابزار چند بعدی با تاثیرات گسترده و نق1392است)مظفری،
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توانند با استفاده از آن بر فشارهای جسمانی، روحی و روانی هایی است که افراد مییکی از شیوه

و اجتماعی فایق آیند. تحقیقات متعددی روشن ساخته اند که پرداختن به تفریحات سالم ، به ویژه 

شرکت افراد به  فعالیتهای ورزشی، آثار مثبت فراوانی در سلامتی جسمی و روحی انسان دارد.

سمت ورزش منجر به بهبود وضعیت جسمانی ،سلامت روحی وسرگرمی بهینه افراد می 

(. ورزش، سلامت جامعه و محیط را تحت تاثیر قرار می دهد. در حقیقت توجه 1،2013شود)سان

سیاستگذاران به جامعه، دست کم در بعضی جهات به میزان امکانات فراهم شده برای جامعه 

د. در بعد اقتصادی نیز توجه ورزش برای سیاستگذاران منشاء فوایدی شده است. بستگی دار

درصد تولید ناخالص ملی  22میلیارد دلار یا  9/8 2رابطه ورزش تفریحی و تولید ناخالص ملی

درصد مجموع مشاغل در این کشور در حیطه ورزش و تفریحات ایجاد می  2در کانادا است. 

و صنایع وابسته به آن از نظر ایجاد شغل مقام دوم و از نظر سهم شود. در همین کشور، ورزش 

در تولید ناخالص ملی مقام هشتم را در مجموع صنایع به خود اختصاص داده 

(. تاثیر ورزش و فعالیت های ورزشی بر سلامت جسمانی و روانی 3،2012است)رانکین

ش فشارخون، افزایش کلسترول و انکارناپذیر است، کاهش وزن و بیماریهای قلبی، دیابت، افزای

(. 4،2011بیماری های دیگر از تاثیرات جسمانی ورزش می توان نام برد)آریزونا دپارتمان

ترویج ورزش، قطعا عامل مهمي جهت رشد اقتصادي مي باشد. ورزش حتي به عنوان یك شیوه 

دگي، ناتواني و مستقل  درماني یا به عنوان بخشي از درمان و نیز به عنوان پیشگیري از افسر

(. ورزش كانون خوبي 1375كاهش بازده كار در دنیاي امروز مورد  توجه است)اصفهانی،

براي بازي جوانمردانه به شمار مي رود و بروز هر گونه رفتارهاي پرخاشگرانه و غیر اخلاقي 

بدن را مورد انتقاد قرار مي دهد. فعالیت هاي بدني به مردم مي آموزد تا در جهت حفظ سلامت 

 (.1382خود تلاش كنند و همچنین با تمرین و رقابت به اهداف بالاتري دست یابند)غفوری،

 موجود اي گونه به بشري درهرجامعه تقریبا كه است انساني مهم هاي فعالیت از ازینرو ورزش 

 آن به خاص رویكردي تمدن وهر آشنائي پدیده این با اعصارگوناگون طي بوده است. بشر در

 نیروي و ورزش ارزشي هاي جنبه به پیشین روزگاران در تربیتي ت. اندیشمندان مسائلاس داشته

 برده پي اجتماعي متوازن شخصیت ساختن و او بهنجارسازي و شدن انسان در اجتماعي آن عظیم

است.  شده شناخته باز دیر از سلامت و بهداشت با ورزشي وتمرینات هاي بودند. ارتباط فعالیت

 با اساسي نظام یك صورت به مجموع و در جانبه فراگیر و همه نگاهي ه ورزشب عصرجدید، در

 استمرار یا دوام داراي باید؛ موفقیت براي شود. نظام ورزش مي مختلف افكنده هاي نقش و ابعاد

 اساسي نهادهاي و آحاد بقیه و با شود جامعه مشخص افراد براي اكثریت آن باشد. اهداف نسبي

 نظام دیگر با آن دهنده سازش پرتو عوامل در داشته باشد. ورزش ماهنگيه و سازگاري جامعه

 نظام نمونه هاي جنبه از ورزش یكي زیرا موفقیت مي كند؛ كسب اجتماعي، نظام درون هاي

 نظام این دهندهء هاي تشكیل جنبه و كلیهء عوامل از و است اجتماعي بافت مكمل جزء و اجتماعي

                                                           
1Sun  

2GDP  
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 و تائید نهد. چنان كه مي ورزش تاثیر در گمان بي اقتصاد، فضع شود. بنابراین، مي متاثر

 (.1382كشاند)سازمان تربیت بدنی، مي ضعف به را آن ورزش، از دین نكردن پشتیباني

 . اهداف تربیت بدني وورزش 1.2.2

رت، هاي جسماني)قدباشد که توسعه قابلیتدسته اول شامل اهداف اختصاصي تربیت بدني مي

ه تماد بهاي رواني )آرامش رواني، اعف پذیري، سرعت و ...( و توسعه قابلیتاستقامت، انعطا

داف اي دیگر شامل اهدهد. دستهنفس، ایجاد شخصیت مطلوب و ...( را مورد توجه قرار مي

اشد. بعمومي)همکاري، گذشت، تشریک مساعي، تواضع، احترام به قوانین و مقررات و ...( مي 

 وه نفس توان از توسعه اعتماد ببدني در حوزه علوم اجتماعي مي از جمله اهداف ویژه تربیت

اري و س همکاراده، ایجاد آرامش روان، بیدار نمودن حس فعالیت و کار، تربیت استعداد، ایجاد ح

س حتعاون، احترام به زندگي فردي و اجتماعي، اطاعت از قوانین و مقررات، پیدا نمودن 

ه بر ح، ایجاد شخصیت مطلوب، ایجاد تهور و شجاعت و غلبفرمانبرداري و ایجاد مدیریت صحی

 دهد که اگر چه کشورها داراي اهدافترس نام برد.مطالعه نظري اهداف تربیت نشان مي

شترک باشند، ولي در مورد اهداف زیر همه کشورها داراي یک نظر مگوناگون تربیت بدني مي

 (.1381هستند)خدادادکاشی،

 آل جسماني، هوشي، رواني و اجتماعي و ساختن یک شد ایدههاي ورزشي براي رفعالیت

 شخصیت متعادل انساني.

 توسعه مطالعات آکادمیک براي یک اجتماع فني 

 هاي جنگي براي نیروهاي دفاعيافزایش آمادگي جسماني و مهارت 

 هاي جسماني براي گذرانیدن اوقات فراغتکسب مهارت 

 تخار به انجام رسانیدن تمرینات ورزشي وکسب افهاي ورزشي قهرماني توسط شرکت در فعالیت

 در میادین بین المللي ورزش.

 . سلسله مراتب  ورزش2.2.2

در رویكرد سلسله مراتبي ورزش، بخشی از فعالیت های ورزشی پایه و اساس دیگر فعالیت های 

ورزشی بحساب می آیند. رشد، توسعه و بقای آنها به رشد و توسعه ورزش های پایه بستگی 

که یكي از مدل هاي  1دارد. برای روشن تر شدن موضوع به بررسی مدل مول و همكاران 

مدیریت اوقات فراغت » شناخته شده  در این زمینه است می پردازیم. این پژوهشگران  در كتاب 

مدلي را براي چهار بخش )ورزش پرورشي، تفریحي، قهرماني و حرفه اي( متصور شده اند. « 

ه میزان گستردگي هر كدام از ورزش ها تعیین شده است. در قاعده هرم ورزش در مدل ارائه شد

پرورشي و در راس آن ورزش حرفه اي قرار دارد. بیشترین سطح شركت كننده گان مربوط به 

قاعده هرم است و هر چه به سمت راس هرم نزدیك شود، از تعداد شركت كنندگان در ورزش 

بخش ورزش پرورشي، تعداد تماشاچیان، كمترین و در  كاسته مي شود. به عبارت دیگر، در

ورزش حرفه اي، بیشترین است. این مدل ادعا مي كند كه گسترش ورزش پرورشي و پس از آن 
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همگاني باعث مشاركت عموم خواهد شد. در صورتي كه ورزش حرفه اي گسترش یابد، تعداد 

ي آن بپردازند)مول و كمتري در آن مي توانند شركت كنند و اغلب  باید به تماشا

(. در مورد ورزش همگاني و تفریحي مي توان گفت كه تعداد شركت كنندگان آن 1998همکاران،

بیشتر از ورزش قهرماني و حرفه اي است. از منظر تعامل ورزش هاي چهار گانه نیز مي توان 

رده به ساختار پیشنهادي مول و همكاران نگریست. بدین معني ورزش پرورشي در سطح گست

انجام مي شود. پس از آن علاقه مندان به سمت ورزش همگاني رهنمون مي شوند. از این طریق، 

افراد با استعداد به سمت ورزش قهرماني و افراد نخبه به ورزش حرفه اي صعود خواهند كرد. 

ورزش پرورشي و همگاني، به عنوان پشتوانه اي براي ورزش قهرماني و حرفه اي بشمار مي 

س این رابطه بین چهار ورزش یاد شده در سطوح ساختار برقرار نیست. مخالفان حرفه آید. عك

اي گرایي ورزش قهرماني ادعا مي كنند كه روند حرفه اي شدن ورزش، رابطه و پیوستگي آن 

را با ورزش همگاني مختل مي سازد. بیم آن مي رود كه توجه بیش از حد به تعدادي از ورزش 

اران به بازیگران صنعت نمایش ورزشي بدل شوند.این روند با آرمان ها سبب شود تا ورزشك

هاي ورزشي لطمه مي زند . در نتیجه بسیاري از ورزشكاران مهارت كمتر و كساني كه شانس 

پیوستن به این جریان حرفه اي گرایي را ندارند، از صحنه بدور رانده مي شوند. بدین ترتیب، از 

ر فعالیت هاي ورزشي شركت كنند كاسته خواهد شد و در حال شمار افرادي كه مي توانستن د

 (. 1،2002خوش بینانه، آنها به تماشاچي بدل مي شوند)لارسن
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 مدل سلسله مراتبی ورزش 1.2نمودار                                  

 

 هاي اصلي ورزش. مدل سلسله مراتبي بخش1.2شكل                 

 اشی از عدم فعالیت جسمانی. مشکلات ن3.2.2

فعالیت بدنی از ملزومات سلامتی است. ورزش و فعالیت بدنی سلامتی را افزایش داده، طول 

عمر را افزون نموده، روحیه را با نشاط کرده، از بسیاری بیماری های قلبی، حس پیری و 

ری های رخوت جلوگیری می کند. فعالیت بدنی بی خوابی، اضطراب، افسردگی و سایر بیما

روحی را کاهش داده به انسان حس نشاط و سر زندگی می دهد و باعث حفظ بهبود اعتماد به نفس 

 ورزش همگاني و تفریحي
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مثبت می شود. هنگام فعالیت بدنی نه تنها با رسیدن اکسیژن بیشتر به مغز فعالیت این عضو 

أثیر افزایش پیدا کرده از بیماری هایی مانند آلزایمر و فراموشی جلوگیری می شود و از طریق ت

(. 1،2010بر سیستم عصبی حس سلامتی و امید در شخص زنده می گردد)استالسبرگ و پدرسن

، سبب بهبود در ویسکوزیته پلاسما، فیبرینوژن فشار خون، با کاهش فعالیت بدنیبطوریکه 

بیماری های قلبی عروقی می شود)طلایی و  و جلوگیری از سطح چربی خون و متابولیسم گلوکز

اجتماعی،  توسعه فعالیت های فیزیکی و بدنی سبب افراد در همچنین مشارکت .(2013همکاران،

و در سطح بالاتر سبب بهبود تناسب اندام می گردد)سوهن و  و روانی شناختی

 مهم یک پیش ساز به عنوان به طور فزاینده ای بدنی(. درنتیجه عدم فعالیت 2،2014همکاران

در پی دارد.  افراد و جامعه را برای زیادی نه هایهزیو  مزمن به رسمیت شناخته شده بیماری

عدم فعالیت بدنی به عنوان یک عامل  تخمین می زند که  (WHO)سازمان بهداشت جهانی

در  مرگ در هر سال میلیون1.9 باعث خطرناک در مرگ و میر زودرس شناسایی شده است و 

 22و در حدود  بت،دیا و سرطان روده بزرگ، سرطان سینه درصد از 16سراسر جهان و 

فعالیت  ورزش و اهمیتمی شود.  بیماری و سایر موارد بیماری های کرونری قلب درصد از

در ادبیات پزشکی و عمومی  به خوبی بیان شده  سلامت عوامل تعیین کننده به عنوان بدنی

( استدلال نمودند که عم 2012) 4( بطوریکه داس و هورتون3،2013است)فارل و همکاران

ت های ورزشی و بدنی یک عامل مهم و خطرناک در بیماری های قلبی می باشد. با توجه به فعالی

 بسیار مهم است که ، یک فرد سلامت  در فعالیت های فیزیکی قابل توجهی ازو تاثیر  نفوذ

می دهد مورد درک و شناسایی قرار  را تحت تاثیر قرار فعالیت بدنی سطح عواملی که

بیش از  2000(. هزینه های پزشکی عدم فعالیت جسمانی در سال 2014دهند)کوهن و همکاران،

هزار مرگ  250میلیارد دلار بوده است. مرکز کنترل بیماری ها، گزارش می کند که حدود  75

از تمام مرگ های سالانه در آمریکا به علت عدم انجام فعالیت های جسمانی است. در ایران 

 80به طور دقیق مشخص نیست. در بررسی شهر تهران مشکلات ناشی از عدم فعالیت جسمانی 

درصد زنان هیچ گونه فعالیت بدنی خارج از محیط کار یا منزل، حتی به  85درصد مردان و 

 (. 1388صورت قدم زدن منظم را انجام نمی دهند)سنایی نسب، 

 . توسعه3.2

 و آمده گشادگي و فراخي وسعت، معني به و فارسي ادبیات عربي( در مرخم توسعه )مصدر واژه

 (. معادل1383رود)رحیمی، مي كار به ویافتن دادن، كردن، پیدا با همراه به صورت فعل،

 عمران، گسترش، توسعه، رشد، چون؛ معاني مختلفي با Developmentتوسعه، كلمه  انگلیسي

ر (. توسعه به معنای عام یعنی تغییرمشابه )معنی دار( د1371استعداد است)باطبی، و پیشرفت

(. معنای لغوی توسعه خروج از 1382مشخصه های کمی و کیفی موضوع)سازمان تربیت بدنی،
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" لفاف " است و لفاف همان رسانه های جمعی جامعه سنتی و ارزشهای مربوط به آن 

 (.1389است)مرادی،

 یطشرا همه رشد و گسترش بهبود، از؛ سیاسي، عبارتند علوم درفرهنگ توسعه ابعاد از برخي

د افرا زندگي كیفیت به بخشیدن و فرآیند بهبود اجتماعي زندگي معنوي و هاي ماديوجنبه

 ايكشوره طلبي استقلال شور دركنار و جهاني دوم جنگ از پس (. واژه توسعه1374)آقابخشی،

 كلاتمش از انبوهي با سوم یافته جهان استقلال تازه شد. رهبران كشورهاي گیر مستعمره همه

 با را فاصله خود و آغاز را بازسازي مردم، شور انقلابي و سیونالیسمبا نا تا كردند سعي

متوجه  گر،دی بار نداشتند، زمینه این در تجربه اي گونه هیچ كنند؛ اما چون، كم صنعتي كشورهاي

 و كردند مي ارائه را كاري هركدام، راه كه شدند كشورهاي صنعتي پردازان تئوري نظریات

 مي درصنعت دیگري كشاورزي و بخش گرو را در توسعه ند. یكيداشت از توسعه خاصي تعریف

 صنعتي گروهي دیگر و واردات طریق جایگزیني از صنعتي شدن استراتژي دانست. گروهي

 پاي پیش پیشنهاد، و حل راه و خلاصه آنقدر دانستند مي مفید را صادراتي گیري جهت با شدن

 قدرآن و شدند مواجه مشكل انتخاب با نهاآ كه گرفت نیافته" قرار كشورهاي "توسعه رهبران

 طوریكه هشد؛ ب مبهمي تبدیل واژه به تدریج به واژه این كه شد ارائه توسعه از تعاریف مختلفي

 وجود اببستگي دارد.  رود، مي كار به آن در كه اي زمینه و بافت به صرفا هم اكنون آن، معناي

 طلوب،تغییري م از همواره و است افتاده جا خواص و عوام ذهن در هم اكنون توسعه این، واژه

 مي حكایت بهتر به بدتر از و عالي به پست از ساده به پیچیده، از گذر همچون

 ره و نیست یكي همگان دید توسعه در مفهوم است كه آن مسلم (. به هرحال،1383كند)رحیمی،

 به رسیدن یتنها در همگان منظور دهد، ولي مي ارائه آن خاص از تعریفي نظري، صاحب

پذیر  پایان ،مراحل این قطعا و باشد داشته وجود هابراي انسان بیشتري رفاه آن در كه ایست مرحله

 (.1386خواهد بود)قاسمی، بعد مرحله مقدمه مرحله، هر و نیست

 . توسعه و گسترش ورزش 1.3.2

توان همان سیاست تعاریف مختلفی از مفهوم توسعه ورزش ارائه شده است. البته این مفهوم را می

ورزشی نامید. مفهوم توسعه ورزش بسیار کلی است و می تواند توسعه ورزش را در کلیه 

سطوح همگانی، نخبه و... در برگیرد. در این بین، سیاست ها و برنامه ریزی های مسئولان 

ها و مفهوم توسعه در هر سطح از ورزش را، ورزشی در هر کشور می تواند جهت گیری

تر کند. اما نکته قابل تامل و مورد بحث، تفکیک سطوح توسعه ورزش و  تر یا کمرنگ پررنگ

میزان توسعه در هر سطح است که غالباً بسیار مشکل بوده و بسیار تحت تأثیر سیاستگذاران و 

 (. 1،2006)بولکبرنامه ریزان ورزش هر کشوری است

ها و ها، سیستمها و موقعیتفرصت ی آنعبارت است از: فرآیندی که بواسطه« ی ورزشتوسعه»

ی گردد که بواسطه ی آن مردم قادر خواهند بود در همهساختارهای مناسب و ثمربخش فراهم می
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-های تفریحی شرکت کنند و اجرای فعالیتهای خاص ورزشی و یا فعالیتها و یا در حوزهحوزه

و  1ارتقاء دهند)سوتریادو های ورزشی را تا سطوح مورد نظر و مطلوب خود بهبود بخشیده و

(. ورزش دیگر یك فعالیت تفننی نیست بلكه به یك نیاز اساسي در كشورها تبدیل 2008همکاران،

گردیده است. فوائد مادی و غیرمادی ورزش را نمی توان نادیده گرفت هم از بابت منافع مادی 

نافع درازمدتی همچون آنی كه برای شركتهای تجاری صنعتی به دنبال می آورد و هم از بابت م

افزایش سطح سلامت و تندرستی بهره گیری بهتر از نیروی كار و افزایش اشتغال در بخش های 

ورزشی و غیرورزشی به دنبال می آورد. لذا لازم هست تا دولتها برای بهره گیری از مزایای 

ص در درازمدت ورزش آن را یك كالای سرمایه ای به حساب آورده و برای رونق آن بخصو

 (.2،2009بخش همگانی توجه لازم را برای پیشرفت آن مبذول دارند)کارتوکولیس و همکاران

بنابراین امروزه اغلب كشور هاي پیشرفته جهان در برنامه ریزي و سازماندهي ورزش كشور 

خود با دیگر كشور ها رقابت  مي كنند و به طور مستمر در حال ارائه برنامه هاي خلاق براي 

میلیون نفر زن و مرد به فعالیت هاي ورزشي مي  400ورزش هستند. در اروپا حدود  رشد این

درصد را مردان تشكیل مي دهند)پریرا و  75درصد  آنان را زنان و  25پردازند كه 

(. تحقیق و بررسي هاي موشكافانه در خصوص عوامل موثر بر همگاني 3،2002همکاران

ش در كشور آلمان باعث شد تا تعداد افرادي كه در نمودن ورزش و ایجاد نگرش مثبت به ورز

درصد كل جمعیت  7/6نفر یعني   3204005در این كشور ورزش مي كردند از  1952سال 

درصد جمعیت آلمان افزایش پیدا  5/28نفر  یعني  26815717به  2000كشور، در سال 

درصد  40زش از (. در هنگ كنگ تعداد شركت كنندگان در ور4،2000كنند)رولند و هادمن

رسیده است)ساندرسون و 1999درصد در سال  45به  1995جمعیت در سال 

(. توجه دستاندركاران علوم ورزش دانشگاه هاي تایلند و بانكوك  به ورزش 5،2002همکاران

همگاني، موجبات افزایش مشاركت مردم در ورزش همگاني را فراهم آورده است به طوري كه 

درصد جمعیت تایلند بود  3/50د شركت كننده در ورزش هاي همگاني تعدا افرا 1992در سال 

درصد افزایش یافته  8/58به  1999درصد و در سال  6/57به  1996اما این رقم در سال 

(. شواهدي از این دست بسیار است كه نشان مي دهند رشد و توسعه 6،2002است)ساماهیتو

دقیق امكان پذیر مي باشد. ورزش نیاز به  ورزش در سایه تحقیقات علمي و برنامه ریزي هاي

ارزیابي و تعیین نقاط ضعف و قوت دارد و همچنین باید مشخص شود كه چه عواملي مي توانند 

 براي پیشرفت ورزش فرصت یا تهدید باشند. 

                                                           
1Sotiriadou  

2Kartakoullis 
3Pereira et all  

4Roland and hadman  
5Sanderson et al  

6Samahito  
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 . رویكردهاي توسعه ورزش 2.3.2

 ورد.آوي ورزش روي در این رویكرد تاكید بر این بوده است كه جامعه به س رویکرد جامعه گرا:

اي اروپ افزایش نشاط و سلامت جسم و روان از آن جمله بوده است. این شیوه در میان كشورهاي

رش و شمالي و نیز در آمریكاي شمالي رواج داشته است. با رواج ورزش در جامعه امكان پرو

 حوريمهاي شناسایي استعدادهاي نامزد قهرماني وجود دارد. به طور مثال یکی یكي از رویكرد

اي روه هگتوسعة فوتبال در چین، توجه به فوتبال مبتني بر جامعه و افزایش مشاركت همگاني و 

تلف اي مخپایه، نوجوانان و جوانان در فوتبال و جهت دهي آنها به سمت تیم هاي ملي در رده ه

 (.1390است)نادری نسب،

ت كه برتوسعه و ارتقاي ورزش در این رویكرد تلاش بر این بوده اس ورزش مبتني بر نخبگان:

برگزیدگان و نخبگان تاكید شود. در واقع توسعه در عرصه ورزش قهرماني محوریت ویژه 

داشته است. البته در این میان به رواج ورزش در جامعه نیز مساعدت مي شده است. در پاره اي 

 (.2006، 1نمنابع، ورزش در بلوك شرق سابق را از این دسته شمرده اند)داسون و دابسو

و بهره گیري ورزش از رسانه هاي  1950پس از دهه  توسعه ورزش به مثابه صنعت)اقتصادی(:

جمعي به ویژه تلویزیون سبب اقبال بي سابقه جامعه از ورزش شد. در نتیجه ورزش به عنوان 

كسب و كار، بخشي از جامعه رواج یافت. كسب وكار ورزش نیازمند به مجموعه اي از 

ازماني، حقوقي و اجرایي بود. در برخي جوامع این ملازمات فراهم شد و ورزش به ملازمات س

در صد تولید  3تا  2یك صنعت تبدیل شد. از این رو سهم ورزش در برخي از ملل به حدود 

ناخالص ملي رسید. این دستاوردها سبب شدكه برخي كشورها  به توسعه ورزش از منظر توسعه 

، 2ن به عنوان وسیله اي براي رونق اقتصادي امید دارند)دلویت و تاچیك صنعت مي نگرند و از آ

2007.) 

ه اقبال گسترده همگان از ورزش در جوامع پیشرفت توسعه ورزش به مثابه ابزار تربیت عام:

. باشد صنعتي موجب شده است كه ورزش به مثابه تربیت عام در سال هاي اخیر بسیار پرطرفدار

ورزش  ي نیزوپایي بر چنین رویكردي تاكید ویژه دارد. در امریكاي شمالبراي نمونه، اتحادیه ار

ر رزش درا دین جامعه مدني قلمداد كرده اند. چنین پنداري نشان از اهمیت جایگاه تربیتي و

 جامعه معاصر دارد.

. شود مي جهان سطح در پیروز هاي ملت نام شدن زبانزد موجب ورزش ارتقايرویکرد سیاسی: 

 براي ها دولت و هاست ملت میان در بخش روحیه عوامل از یكي ملي، افتخار و سرافرازي

 وتبالف اهمیت از نشان ورزش، در سیاسي سرشناس افراد تعهد دارند. حضور ها ملت به آن تحقق

 (.1390دارد)نادری نسب و همکاران، سیاسي اهرم یك عنوان به

 رویكردهاي به آوردن روي دوران زیرا است، تنگ بسیار جهاني رقابت عرصة: رویکرد علمی

 علمي، رویكردهاي آن جاي به و شده سپري است دیري تصادفي و مقطعي سنتي، موردي،

                                                           
1Dawson and Dobson  

2Deloitte and Touche  
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 و فنون علمي، دستاوردهاي از گیري ه بهر است. بدون یافته و سیستمي رواج پیوسته فراگیر،

 .(1390موفق بود)نادری نسب و همکاران، توان یافته نمي سازمان متراكم تجارت

ان طق جهدر واقعیت همواره تركیبي ازچهار رویكرد بالا در میان ملل و منا رویكردهاي تركیبي:

زي رواج مي یابد. از این رو مطلوب است كه به موارد چهار گانه به عنوان نقطه هاي مر

 (.1391رویكردهاي توسعه تربیت بدني و ورزش نگریسته شود )لطفی،

 توسعه ورزش. چالش مشارکت دولت ها در 2.3.2

 قه ایاگرچه تمرکز دولت ها در ورزش نسبتا موضوع تازه ای است، اما نگرانی های ملی، منط

یت مدیر و بین المللی در مورد ورزش، موضوع تازه ای نیست. در واقع، ساختارهای اولیه برای

لت سطوح مختلف ورزش دارای ماهیت غیرانتفاعی و غیر دولتی بود. اما با حضور پررنگ دو

ه ها و مشارکت آنها در سیاستگذاری های ورزش در سطوح مختلف، رویکردهای آنها نسبت ب

ای هرانی تمرکز بر هر کدام از سطوح )آموزشی، همگانی و نخبه( متفاوت بود. مثلا، کانادا نگ

 دی بهخود را با تمرکز بر ورزش نخبه، قرار گذاشت. از طرف دیگر، دولت های اروپایی متعد

ع مناب عه فرهنگ سلامتی از طریق فعالیت های فیزیکی و ورزش روی آوردند. آنهاترویج و توس

متعددی را برای ترویج برنامه های ورزش همگانی نسبت به توسعه ورزش نخبه و تربیت 

ارت ورزشکاران نخبه قرار دادند. در ایران، مشارکت دولت مشارکت غیرمستقیم از طریق وز

 ت خودیت بدنی سابق داشته است و هیچگاه به طور جدی، حمایتازه تاسیس ورزش و سازمان ترب

 (.1390را از سطوح متعدد ورزش به عمل نیاورده است)عیدی و همکاران،

 

 مدل توسعه ورزش و اوقات فراغت 2. 2شکل                                       

 ه پایین. چالش توسعه از پایین به بالا در مقابل توسعه از بالا ب1.3.3.2

( هدف اصلی جلب مشارکت همه مردم و محبوبیت ورزش 3-2در سیاست از پایین به بالا )شکل 

است. در سیاست از بالا به پایین، روی چند رشته ورزشی برای موفقیت های بین المللی سرمایه 

گذاری های خاص می شود به این امید که مشارکت ورزشی مردم نیز بیشتر خواهد 

 (1،6199شد)فارمر

                                                           
1Farmer  
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 . مدل توسعه ورزش )از پایین به بالا(3.2شکل                                   

و پیش د(، می توان 4-2به طور کلی برای اثر احتمالی این سیاست یا توسعه از بالا به پایین)شکل

فرض اساسی را مطرح کرد. اول اینکه ورزش سطح بالا )قهرمانی و حرفه ای( سبب توجه 

رای بعموم مردم می شود و ورزشکاران و پیروزی آنها نقش یک مدل یا الگو را  رسانه ها و

ایه پهای  رویکرد رقابتی در ورزش مردم دارد، بنابراین افراد جدیدی جذب باشگاه ها می شوند و

کت مشار و عمومی نیز، شکل می گیرد. دوم اینکه ورزش نخبه و سطح بالا، می تواند بازدارنده

مگانی شود، چون شکاف زیادی بین ورزشکاران سطح بالا و ورزشکاران عمومی و ورزش ه

 (.1390شایسته جدید ایجاد می شود)عیدی و همکاران،

 

 

 

 

 

 

 . مدل توسعه ورزش )از بالا یه پایین(4.2شکل                           

 . نیاز برای برنامه ریزی توسعه و پیشرفت در ورزش خاص4.3.2

( معتقد است که شمار رو به افزایشی 2002)1پیشرفت ورزش، هولیهان و وایتبا تکامل تدریجی 

از کتاب ها، گزارشات، تحقیقات، مقاله  ها و مدارک در زمینه پیشرفت ورزشی هستند که تایید 

                                                           
1Houlihan and white  
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شده اند و این یکی از شاخه های مدیریت ورزشی است که سزاوار توجه و ملاحظه بیشتری 

در حال توسعه و در حال مدیریت، سیاستها و سیستم های  است. ارزش اساسی برنامه های

موجود برای پیشرفت ورزشکاران از طریق روندهایی مثل شهرت بالای موقعیت های توسعه 

ورزشی برای مثال دفاتر توسعه ورزش نشان داده شد. این روندها نشان دهنده برتری و اولویت 

ای سه گانه ای هستند که در دوره های در حال تغییر در زمینه ورزش و نیاز به آموزش ه

خاصی ارائه می شوند. موقعیتهای بخصوصی مثل موقعیتهای موجود در دفاتر پیشرفت ورزشی 

برگرفته از لازمه آموزش به متخصصان و کارشناسان ورزشی است و این امر نیاز به توسعه در 

 2طور که چالیپ(. همان1،2011ورزش را در مفاهیم خاص نشان می دهد)شیبوری و کلت

( بیان کرد مدیریت در ورزش مثل نظم و قوانین والدین نیست بلکه نظم و قانونی است که 2006)

بر اثر فاکتورهایی مثل بازاریابی در ورزش، جامعه شناسی ورزشی و پیشرفت ورزشی ایجاد 

شده است. بنابراین مطالعه مفاهیم خاص توسعه ورزشی دارای ارزش آموزشی می 

(. دراین راستا سازمانهای ورزشی ابزاری برای دستیابی به اهداف 3،2012یریادوباشد)سوت

توسعه ورزشی و فعالیت های مشابه می باشند و در فرآیند برنامه ریزی فعالیت دارند. بنابر گفته 

، طراحان سیاستها و روشها و مدیران ورزشی از اصول و 4(SDOها دفاتر توسعه ورزشی)

تراتژیک استفاده کردند تا برنامه هایشان را اجرا کنند. بنابراین بخاطر فرآیندهای مدیریت اس

اینکه فرآیند استراتژی بسیار پیچیده است و تکنیک مرحله بندی شده برای شکل گیری استراتژی 

باید از نظر مفهومی مورد بررسی قرار گیرد از اینرو مفاهیم خاص توسعه ورزشی در سازمان 

(.سازمانهای ورزشی در بسیاری از 2010صی دارد)سوتیریادو،ورزشی نیاز به توجه خا

کشورها با چالش ها و معضلات بیشتری در ارائه برنامه های خاص توسعه ورزش به 

سازمانهای مادرشان روبرو شده اند تا بتوانند موارد مربوط به تعیین بودجه مالی یا سایر حمایت 

بررسی های خاص ورزشی و شکل گیری برنامه های دولتی را مشخص کنند. این شرایط نیاز به 

های توسعه ورزش را بیشتر می کند. اخیرا در شناخت این دسته از نیازهای خاص مفاهیم 

شروع به استفاده از فرآیندهای برنامه ریزی خاص ورزش  SDOمدیران ورزشی و 

  (.2012کردند)سوتیریادو،

 :غیر تجربی به شکل زیر شده است این تلاشها و تلاشهای قبلی باعث ایجاد چارچوب های

 س : یک مدل ثابت با مشارکت انبوه در زیر و مشارکت افراد ماهر در راهرم توسعه ورزشی

 هرم. 

 :ایه سطح نشان داده شد: پ 4که از طریق هرم همراه با  مدل متوالی و زنجیروار توسعه ورزش

کت مهارت می باشد، مشارریزی و فونداسیون در بخش زیر نشان دهنده سطح اصلی عملکرد و 

 وبرای سرگرمی، لذت، سلامت و تناسب اندام، عملکرد در باشگاه ها در سطوح منطقه ای 

 کشوری و نیز عالی بودن در ورزش، براساس معیارهای بین المللی و داخلی

                                                           
1Shilbury & Kellett  

2chalip  
3Sotiriadou  

4sport development officers  
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 :ه به یک مدل وابسته به علوم ورزشی و مربی گری است که بست مدل بلند مدت توسعه ورزشکاران

از یادگیری تا آموزش، از  (FUN)سطح آموزشی می باشد: بخش اساسی  6زش شامل نوع ور

گی و آموزش دادن تا آموزش گرفتن، از آموزش تا رقابت، از آموزش تا برنده شدن، بازنشست

 (.2012حفظ کردن موقعیت)سوتیریادو،

ترده ای این چارچوب ها با اینکه مشهور هستند، بخاطر عدم اعتبار ساختاری شان بطور گس

(. بنابراین 2011مورد انتقاد قرار گرفته اند زیرا بطور غیر تجربی بدست آمدند)شیبوری و کلت،

بخاطر اینکه آنها از چارچوب های وابسته به علوم ورزشی هستند برای مربیان و کارشناسان 

مه هایی هستند که وظیفه شان طرح ریزی برنا SDOورزشی بسیار سودمندتر از سیاستمداران و 

هایی برای توسعه ورزشی می باشد. اساسا برنامه ریزی توسعه ورزش نیاز به چارچوب های 

 4( 2008)1(. دراین راستا سوتریادو و همکارانش2012وابسته به سازمان می باشد)سوتیریادو،

و حرکت آن را  3، حفظ2ورزش سپری کردند تا میزان جذابیت 35سال را برای بررسی بر روی 

(. یکی از نقاط قوت این 6-2مدل های شرکت کنندگان ورزشی را توسعه دهند)شکل  و نیز تقویت

تحقیق موردی این است که از این مدل خاص توسعه ورزش و مدلی که تجربی است برای 

مطالعه بر روی برنامه ریزی توسعه ورزشی استفاده می کند. در این تحقیق موردی اهداف 

، ARTNاصلی مدیریت استراتژیک برنامه ریزی با مدل  مدنظر از طریق ترکیب کردن مفاهیم

( در فرآیند برنامه ریزی توسعه 5.2بدست می آیند. این ترکیب قانونمند و مفهومی در شکل)

 نشان داده شد.  4(SDPورزشی)

فرآیندی است که استراتژیهای توسعه ورزش از طریق آن شرکت کنندگان جدید را به  5جذابیت

هدف می باشد: برای  2ی سوق می دهند. فرآیند ایجاد جذابیت دارای سمت سازمانهای ورزش

افزایش آگاهی، مشارکت و عضویت کل شرکت کنندگان و تقویت کردن شمار زیادی از شرکت 

 کنندگان جوان. 

فرآیندی است که سیاستها، استراتیها و برنامه ها از طریق آن اجرا می شوند تا  6حفظ و حرکت

نی برای شرکت کنندگان موجود ارائه دهند. )ب( فرصتهایی را برای آن )الف( تجربیات یکسا

دسته از شرکت کنندگانی که تمایل و توانایی زیادی برای رسیدن به سطوح بالاتری در مشارکت 

 را دارند و می خواهند به استاندارهای بالاتری برسند ارائه می دهند. 

ن برنامه ها و ورزش های خاص مورد . فرآیندی است که از طریق آ7مرحله تقویت کردن

بررسی قرار می گیرند تا این افراد را قادر سازند به درجه عالی در سطح داخلی و بین المللی 

برسند. هدف اصلی آن کمک به حرفه ای ترین شرکت کنندگانی است که در حوادث بین المللی 

 موفق شدند و هدف دیگرش حفظ و پایداری فرهنگ موفقیت می باشد. 

چیز بستگی دارد:)الف( سرمایه های بدست آمده از انواع سرمایه گذاران  3به  ARTNموفقیت 

پیشرفت ورزشی)ب( بازده های بدست آمده مثل استراتژی ها، سیاست ها، رقابت ها، تسهیلات و 

                                                           
1 Satririado  et al 

2attraction  
3retention  

4sport development planning  
5nAttractio  

3Retention and transition 
7Nurturing  
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بررسی شده اند. )ج( بازده  ARTNبرنامه های توسعه که به منظور نیاز هر یک از فرآیندهای 

ل مسیرهای توسعه ورزشی که شرکت کنندگان از یک سطح مشارکت تا سطح مشارکت هایی مث

باید دقیقا هز یک از این فرآیندها و ویژگی های  SDOSدیگری از آن استفاده می کنند. بنابراین 

سرمایه داده شده، بازده و نتایج نهایی را مورد بازبینی قرار دهد تا آنها را با برنامه ریزی های 

 (.2008فته از سوی تک تک سازمانهای ورزشی وفق دهد)سوتریادو همکارانش،صورت گر

 

 . فرایند برنامه ریزی توسعه ورزش5.2شکل                                     

 

 . فرایند توسعه ورزش خاص6.2شکل                                     
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 1. مدل اندیشه های هرمی1.5.3.2

سترده از مشارکت مهارت های اساسی با سطوح بسیار بالاتری از عملکرد که توسط یک بنیان گ

معتقدند که مدل هرمی توسعه ورزش  2(2002کمتری از افراد بکار برده شد. کیرک و جورلی)

به خوبی جای گرفته و برای بسیاری از افراد کاملا شناخته شده است. در گزارشات فیشر و 

( 2000)4هولیهان شکل توسعه به نفع اکثر کشورها می باشد.  ( سیستم هرمی1990)3بورمز

گزارش کرد که نسخه های این هرم، تعیین کننده ویژگی بسیاری از وضعیت های روشهای 

توسعه ورزش در انگلیس هستند.کیرک و همکارانش گفته اند که تاثیرات می تواند در بسیاری از 

د و این فرضیات که تایید کننده مدل هرمی هستند مدل های توسعه ورزشهای بین المللی دیده شو

بطور مداوم تاثیرات قدرتمندی بر روی اندیشیدن راجع به مشارکت و توسعه ورزش ها اعم از 

 ورزش های پایه و همگانی و قهرمانی و توسعه ورزش در سیاستهای ورزش می گذارند. 

 

 رمی توسعه ورزش. مدل ه7.2                                          

 

 شکل اساسی را در اندیشه های هرمی بیان نمود: 3(، 2005ازینرو بیلی)

 5مساله پیش بینی

مدل های هرمی، پیشرفت موفقیت آمیزی را از یک سطح تا سطح بعدی تصور می کنند که یکی 

درست از نشانه های توانایی نهایی و پدیدار شده می باشد در حالیکه در اکثر موارد این مطلب 

                                                           
1Pyramid Thinking  

2Kirk and Gorely  
3Fisher and Borms  

4Houlihan  
5The problem of prediction  
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(، دامنه گسترده ای از مدارک را ارائه داد که بطور موثر 2002)1نیست. ابوت و همکاران

میزان اطمینان در توجه به ورزش های حرفه ای را بویژه در طول دوران کودکی را کاهش می 

 دهد.

 :2مساله مشارکت

میزان شایستگی در مدل های هرمی بنظر می رسد که انتخاب سطوح پیشرفته بالاتر در سیستم به 

آن بستگی دارد، در حالیکه بطور عملی، مشارکت از طریق میزبانی عوامل محیطی و 

فیزیولوژیکی تنظیم می شود مثل توانایی برای توسعه در ورزش در وهله اول. این مساله برای 

. برای مثال به 5PPWو  3PRE ،4EREتمامی مفاهیم پیشرفت در توسعه صدق می کند مثلا در 

انواده در عملکرد ورزشهای سطح بالا توجه کنید. جدا از اینکه خانواده به عنوان یک نقش خ

متغیر کلیدی در توسعه می باشد. ما باید فاکتورهای دیگری مثل قابلیت دستیابی، کیفیت مربی 

گری و تسهیلات، دستیابی بودجه و انتخاب ورزش را نیز مد نظر قرار دهیم. از آنجائیکه 

می توانند تا حد زیادی مسئول ویژگی و کیفیت خانواده هایشان، مدارس، شهرها  بازیکنان جوان

و ... باشند. اما عادلانه بنظر می رسد که بگوییم موفقیت ورزشی آنها از طریق شانس های اتفاقی 

 (2007تنظیم می شود، البته بدون در نظر گرفتن توانایی هایشان در ورزش.)بیلی، 

 :6مساله توانایی و قدرت

زشی، طه وردر این مدل ها از آن برای امتیازاتی استفاده می کنند بطوریکه عملکرد اخیر در حی

ن مساله هد ایدتوانایی بازیکنان را نشان می دهد، در حالیکه دلایل زیادی وجود دارد که نشان می 

 ستهرجدرست است. بعضی ها ماهیت نامعلوم مراحل ارزیابی های افراد با استعداد در بطور ب

 ده اند .شحذف  نشان می دهند. در آنجا بازیکنان در می یابند که به دلایل نسبتا اجباری از سیستم

طر ه بخایکی از نمونه های بارز این اجبار،تاثیر سن بر روی عملکرد ورزش می باشد. آنهاییک

فراد اداشتن چند ماه اضافه تر در توسعه و پیشرفت، سود بیشتری بردند احتمالا به عنوان 

ار می انتظ مستعدتر شناخته شدند و در سطح بعدی هرم پیشرفت بیشتری می کنند. در آنجا از آنها

وقعیت ممی و رود تا مربی بیشتر بر روی آنها تمرکز کند، با معیارهای بالاتری از بازی ها ی تی

های بهتر بازی کنند، با هم رقابت داشته باشند و بیشتر آموزش داده شوند)بیلی و 

 (.2010مکارانش،ه

  )D LTA(7در رابطه با توسعه بلند مدت قهرمانان )ورزشکاران(  Balyi. مدل 2.5.3.2

LTAD  از موثرترین مدل توسعه شرکت کنندگان در انگلیس در سال های اخیر بوده است. از

را بپذیرند و آن را در بین  LTADتمامی افراد مهم و کلیدی برای ورزش خواسته شد تا نسخه 

                                                           
2 Abbott  et al 
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( هدف اصلی مدل را تصدیق کرد تا بتواند شمار 2005)1یر اعضایش رواج دهند.استافوردسا

بیشتری از عملکردها را که قادر به دستیابی به بالاترین سطح هستند را بوجود آورد اما بنابر 

بعضی ادعاها، سکویی را برای مربیان و شرکت کنندگان در هر سطحی ارائه می دهد تا توانایی 

( بیان نمود 2001) 2بیلی به حد کمال برساند و در ورزش نقش اساسی داشته باشد. هایش را 

سال تلاش کرد و این روشی از معرفی و توجیه  10برای مهارت در کسب یک رشته حداقل باید 

مدلش می باشد. پیشرفت بلند مدت، بنیانی برای شناسایی و بهتر کردن توانایی هاست. این 

ای از مراحل، مفهومی شده است که بازیکنان این مراحل را سپری پیشرفت برحسب مجموعه 

می کنند و ماهیت و زمان بندی دقیق این مراحل از طریق نوع ورزش مد نظر تعیین می شود. 

بیلی اختلافات و تمایزاتی را بین ورزش های تخصصی در دوره های اولیه  و نهایی ایجاد کرد. 

سته از ورزش هایی است که بازیکنانش را ملزم می کند ورزش های تخصصی اولیه و پایه آن د

تا کارشان را با آموزش بخصوص و جدی از سن نسبتا کم مثل ژیمناستیک، شیرجه زدن و تنیس 

روی میز شروع کنند. ورزش های تخصصی نهایی شامل تمامی ورزش های دیگر می باشد. در 

ر زمینه مهارت های اساسی حرکت، شرح مدل بیلی، یک مدل کلی تر با تاکید در مراحل اولیه د

و پیشرفتهای صورت گرفته برای ورزشهای تخصصی  LTADداده شد. در جدول زیر مراحل 

 اولیه و نهایی، مطرح شد.

 (2005)استافورد، LTAD. مراحل 1.2جدول                                      

Late Specialisation)تخصص آخر ( Early Specialisation)تخصص اولیه ( 

FUNdamental )مهارت های اساسی( FUNdamental)مهارت های اساسی( 

Learning to Train)از یادگیری تا آموزش ( Training to Train)از آموزش دادن تا آموزش دیدن( 

Training to Train از آموزش دادن تا آموزش(

 دیدن(
Training to Compete)از آموزش تا رقابت( 

Training to Compete)از آموزش تا رقابت( Training to Win)از آموزش تا برنده شدن( 

Training to Win)از آموزش تا برنده شدن( Retaining)از بازنشستگی تا حفظ آن( 

Retaining)از بازنشستگی تا حفظ آن(  

 1مرحله  -مهارت های اساسی

ناسب می باشد. هدف اصلی آن توسعه سال م 5-8سال و دختران  9-6این مرحله برای پسران 

کلی توانایی های جسمانی ورزشکاران و مهارت های اساسی و پایه حرکت می باشد. نکات 

                                                           
1Stafford  

2Balyi  
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کلیدی این مرحله به شرح زیر می باشد: مشارکت در بسیاری از ورزش ها، حتی الامکان. قدرت 

ا توسعه می دهد. )حرکت ها و مهارتهای اساسی( ر funو استقامت با استفاده از بازیهای 

تکنیکهای مناسب و درست دویدن، پریدن و پرتاب نیزه با استفاده از چابکی، تعادل، همکاری و 

سرعت آموزش داده می شوند. معرفی قوانین ساده و اصول ورزشی، آموزش مقاومت با تمرین 

استفاده  medicine ballو   swiss ballهایی که در آنها از وزن بدن کودک به اضافه تمرینات 

 می شود.

 از یادگیری تا آموزش -2مرحله 

ناسب است. هدف اصلی آن سال م 8-8سال و برای دختران  9-12این مرحله برای پسرهای سن 

ر رح زییادگیری تمامی مهارت های اساسی و پایه ورزش می باشد. نکات کلیدی این مراحل به ش

زشی استقامت. یادگیری مهارتهای وراست: توسعه بیشتر مهارت های اساسی حرکت، مقاومت و 

ین حکلی، معرفی تمرینات اساسی انعطاف پذیری، توسعه مداوم سرعت با فعالیتهای خاص در 

ردن گرم کردن بدن، مثل چابکی، سریع بودن و تغییر مسیر، توسعه معلومات راجع به گرم ک

 حالت طبیعی، بدن، استراحت کردن، ورزش های کششی، آبرسانی، نوع تغذیه، بازگشتن به

برای رقابت  30به  70استراحت و تمرکز، رقابت شکل می گیرد و نسبت آموزش/ تمرین 

 توصیه می شود.

 از آموزش دادن تا آموزش دیدن -3مرحله 

سال مناسب است. هدف اصلی آن  11-25سال و دختران  12-16این مرحله برای پسرهای 

هارت مرکز بر روی تعیین شرایط هوازی و متوسعه کلی توانایی های جسمانی ورزشکاران با ت

 وهای اساسی حرکت می باشد. نکات اصلی این مرحله به شرح زیراست: توسعه بیشتر سرعت 

 مهارت های خاص ورزش، توسعه بنیانهای هوازی، یادگیری تکنیکهای درست وزنه برداری،

 هتر وگونگی تغذیه بتوسعه معلومات و اطلاعاتی راجع به: چگونگی و زمان انجام ورزشها، چ

ل، آب رسانی، آمادگی ذهنی، چگونگی و زمان به اوج رسیدن، ایجاد مسیرها و روش های قب

 درصد توصیه می شود. 40به  60هنگام و پس از رقابت، نسبت رقابت 

 از آموزش تا رقابت -4مرحله 

ی آن ساله مناسب است. هدف اصل 15-17ساله و دختران  16-18این مرحله برای پسرهای 

 وبهتر شدن شرایط برای آمادگی در تناسب اندام، مهارت های مخصوص به ورزشهای حوادث 

 عملکردها می باشد. نکات اصلی این مرحله شامل زیر است:

درصد از زمان موجود به توسعه مهارت های تاکتیکی و تکنیکی و بهبود در تناسب اندام  50

بت و آموزش مخصوص به رقابت اختصاص درصد از زمان دیگر به رقا 50اختصاص دارد. 

دارد. یادگیری برای اجرای این دسته از مهارت های ورزشی، تحت انواع گوناگونی از شرایط 

رقابتی در طول آموزش، تاکید خاصی بر روی آماده شدن بهتر، از طریق مدل سازی آموزش و 
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ازی فیزیولوژیکی و پیشرفت رقابت شده است. برنامه های تناسب اندام، سلامتی و احیا، آماده س

 فنی بصورت انفرادی و برای نیاز ورزشکاران آموزش داده می شود.

 از آموزش تا برنده شدن: -5مرحله 

آن  سال مناسب است. هدف اصلی 17سال و دختران بالای  18این مرحله برای پسرهای بالای 

د. یز عملکرد می باشافزایش آماده بودن تناسب اندام و مهارت های خاص حوادث ورزش و ن

 نکات کلیدی این مرحله به شرح زیر می باشد:

م آموزش به ورزشکاران برای توسعه در رقابت های اصلی. آموزش از طریق شدت بالا و حج

شخص نسبتا بالا همراه با دوره های استراحت مناسب برای جلوگیری از آموزش بیش از حد م

می باشد و درصد رقابت شامل  75به  25له می شود. نسبت آموزش به رقابت در این مرح

 فعالیتهای آموزشی مخصوص به رقابت می باشد.

 از بازنشستگی تا حفظ آن: -6مرحله 

ات هدف اصلی این مرحله حفظ و حراست ورزشکاران برای مربی گری، برای داور بودن مسابق

 و اداره کردن ورزش و ... می باشد.

 ودر مدل های فیزیولوژیکی  Ltadنشان داده شد که  در انواع منابعی که بیلی بیان کرد

ه بمی تواند، بطور منطقی  Ltadبیولوژیکی دارای منشاهای خاص خودش می باشد. بطور کلی 

ش و عنوان یک مدل هدفمندی از توسعه شرح داده شود فاکتورهای مربوط به انطباق با آموز

 آموزش بهتر را مطرح می کند.

 P S  M D(1(از مشارکت ورزشی  s’ôté C . مدل توسعه ای 3.5.3.2

 مرحله از توسعه را شناسایی کرد:  3 2کات

 سال(: در این مرحله به بچه ها فرصت خوبی برای الگوبرداری  12تا  6) 3مرحله الگوبرداری

دامنه ای از ورزشها، توسعه پایه و اساس مهارت های اساسی و حرکت و تجربه کردن ورزش 

 و سرگرمی داده می شود. به عنوان منبع تفریح

 سال(: در این هنگام بچه ها شروع به تمرکز بر روی تعداد  15تا  13) 4مرحله تخصصی کردن

کمتری از ورزش ها می کنند، اما در عین حال تفریح و سرگرمی هنوز حیاتی بوده، به عنوان 

 یک ورزش خاص است و به عنوان ویژگی های مهم مشغول به ورزش پدیدار می شود.

 سال(: در این هنگام کودکان ملزم می شوند تا به  16)بچه های بالای 1مرحله سرمایه گذاری

سطح بالایی از عملکرد در یک ورزش خاص برسند و عناصر استراتژیک، رقابتی و توسعه 

 مهارتی ورزش به عنوان مهمترین عناصر پدیدار می شود. 
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2Côté  
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چه ها می بلت بیان شده را به خود بگیرد. حا 3پیشرفت از مرحله الگوبرداری می تواند یکی از 

توانند بطور جدی تر در یک یا دو ورزش در مرحله تخصصی کردن مشغول شوند، آنها می 

ا ند، یتوانند تصمیم بگیرند که می خواهند ورزش را به عنوان یک فعالیت تفریحی انتخاب کن

ه ن، برای بازیکنان باینکه از ورزش انصراف دهند. به همین صورت در مرحله تخصصی کرد

س گزینه قابل دستر 3هنگامیک از سطح بالایی از عملکرد در یک ورزش الهام می گیرند، 

 ته ازاست. تفریح و سرگرمی، انصراف از ورزش و یا پیشرفت به مرحله سرمایه گذاری. آن دس

ز تری ابازیکنانی که به سال های سرمایه گذاری می رسند می توانند بعدا حتی تا سطوح بالا

 د.عملکرد پیشرفت کنند، به سمت ورزشهای تفریحی بروند با به راحتی از آن انصراف دهن

 

 (8.2)شکل.                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از مشارکت ورزشی  Côté’s. مدل توسعه ای 8.2شکل                       

 2در رابطه با توسعه افراد با استعدادMorleyو  leyBai. مدل 4.5.3.2

چهارمین مدل رسمی توسعه از تحقیقات تجربی اساسی در رابطه با فرآیندهای پیشرفت افراد 

، مورلی و 2009حرفه ای در آموزش جسمانی مدرسه ریشه گرفت)بیلی و همکارانش،

ان، دانش آموزان، (. بیلی و همکارانش سعی کردند قصد و هدف معلم3،2006همکارانش

سیاستمنداران و روشهایی را که آنها برای شناسایی و ارائه این روش ها به توانمندترین دانش 

                                                                                                                                                                          
1The investment phase  

2orley’s Model of Talent DevelopmentBailey and M  
3Morley et al  

 الگوبرداری

 تخصصی کردن

 سرمایه گذاری تفریح

 رها کردن

 رها کردن

 رها کردن
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آموزان از آنها استفاده می کردند را شناسایی کنند. براساس یافته های بدست آمده از این تحقیقات 

کارشناسان را با ارائه  آنها برای توسعه راهکارهای لازم پیشرفت کردند. بنابراین این گروه

تشرحی فرآیندها و استراتژیها شروع کردند و سپس به سوی معیارهای توصیفی تمرینات موثر 

پیش رفتند. در این مدل، مجموعه ای از فرضیات اصلی شرح داده شد که برای شناخت کافی 

ملکرد می پیشرفت خبرگان موثر و بحرانی است. اولین فرضیه، ایجاد تفاوت بین توانایی و ع

(، مشخص شد که کاهش معمول مراحل شناسایی افراد حرفه 2002باشد. به دنبال تحقیقات آبوت )

ای تا سطح عملکردهای اخیر قابل مشاهده بود. از آنجائیکه پیشرفت افراد نتیجه ای از تعامل بین 

و عملکرد  توانایی های فطری و یادگیری فرهنگی و اجتماعی است، اما تصور اینکه بین توانایی

رابطه ای هایی وجود دارد، یک اشتباه است. بنابراین از نقطه نظر پیشرفت افراد مستعد، 

عملکرد اخیر، نشانه ضعیفی از توانایی است، زیرا از طریق میزبانی سایر تاثیرات دیگر مثل 

آموزش، حمایت، سرمایه گذاری والدین و ارزشهای اجتماعی تعدیل می شود. فرضیه دوم این 

ست که توسعه دارای چندین بعد و ویژگی می باشد. بیلی و مورلی با تقلید از چندین نظریه ا

پردازان آموزشی، تمایزاتی را بین شرح توانایی ها و پدیداری پیشرفته این توانایی ها به سوی 

نتایج خاص رسمی، ایجاد کردند. این توانایی ها در محدوده های خاصی توسعه یافتند که گاهی 

ات تجزیه و تحلیل شده، با هم ترکیب شدند و در بعضی رفتارهای خاص مثل موفقیت در اوق

 ورزش نشان داده شدند. این توانایی ها شامل موارد زیر است:

 که از طریق حرکت و عملکرد فیزیکی مهارت ها مشخص می شود( 1توانایی جسمانی ( 

 د و بنیان رهبری، کار تیمی و ) که در مفاهیم اجتماعی نشان داده ش 2توانایی بین فردی

 مفاهیم مشابه می باشد.

 که ظرفیت افراد برای کنترل خود بخودی، کارآیی فردی و هوش 3توانایی میان افراد(

 هیجانی را نشان می دهد(

 که در مجموعه های فنی و معلومات و شناخت مفاهیم اصلی آموزش  4توانایی شناختی(

 جسمانی نشان داده شد

 که هنگامی به اثبات می رسد که فراگیرندگان به معضلات و وظایف  5هتوانایی خلاقان(

 در میزان توانایی و حساسیت نسبت به مشکلات پاسخ می دهند(.

تاکید بر روی این چارچوب چند بعدی نشان می دهد که موفقیت در آموزش جسمانی )کلا در  

ناخته شود و هدفش موفقیت افراد ورزش( باید از نظر پدیداری دامنه گسترده ای از توانایی ها ش

(. سومین فرضیه مهم این است 2010ماهر در تمرینات توسعه ای می باشد)بیلی و همکارانش،

که تمرین در شناخت افراد مستعد، اهمیت حیاتی دارد. در این رابطه بیلی و مورلی بطور آشکارا 

ن و همکارانش نقش تمرین در مدل های قبلی و تحقیقات تجربی را تایید کردند. در آثار اریکسو

                                                           
1physical ability  
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4cognitive ability  
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عملکردهای سطح بالا نشان داده شد. البته تمامی تمرینات بطور یکسان ارزشمند نبوده و میزان 

تمرینات نمی تواند موجب عملکردهای حرفه ای تر افراد شود بلکه کیفیت تمرینات بیشتر حائر 

عنوان فعالیتهای ساختاری و  اهمیت است. بنابراین اریکسون تمرینات اختیاری و دلبخواهی را به

هدفمندی نام نهاد که به تلاش بیشتری نیاز داشته و همیشه لذت بخش نمی 

(. بیلی و مورلی تایید کردند که این دسته از مطالعات یک رابطه ای را 12003باشند)اریکسون،

م که نشان می دهند که تصادفی نیست. البته منطقی بنظر نمی رسد که اینطور نتیجه گیری کنی

 تمرین های اختیاری و دلبخواهی از شرایط لازم )نه کافی( شناخت استعداد می باشد.

                                                           
1Ericsson  
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 . ورزش پایه4.2

انی، ، روآمادگی جسمانی بهمربوط  فعالیت بدنی تمام اشکال می تواند به عنوان امروزه ورزش

سازمان  و سرگرمی،تفریح ، بازی این شامل تعریف شود که و تعامل اجتماعی رفاهی و تندرستی

بومی و ورزش های پایه می  ورزش هایهمگانی و  و و یا رقابتی گاهگاهی ورزش یافته،

توجه به ورزش پایه از اهمیت زیادی برخوردار می  (.1،2013باشد)کمیسیون ورزش استرالیا

م ادراکی و حرکتی کودک در اثر چنبش و فعالیت توسعه می یابد، کودکان در قالب باشد. سیست

حرکات بسیاری از خواسته ها و علایق خود را که بیان آنها از طریق زبان امکان پذیر نیست 

بیان می کنند. کودکان با انجام ورزش های مختلف مهارت های حرکتی پایه را می آموزند. بدیهی 

ان فرصت های لازم برای توسعه و شناسایی موانع ورزش را در کودکان و است چنانچه نتو

دانش آموزان فراهم نمود سبب از دست دادن انگیزه های آنان از حضور در ورزش و عدم 

(. در برنامه های توسعه 1380توسعه ورزش قهرمانی در آینده می گرد)باقرزاده و همکاران،

ان شده است که به نوعی به دسته بندی این برنامه ها و ورزش، نظریه ها و طرح های بسیاری بی

برنامه ی توسعه ای را با این مضمون  2زمینه هایشان پرداخته اند. برای مثال دانشگاه گلومورگان

شروع کرده است که باید به انجمن مسئول با تمام تجهیزات به معلمان مدارس داد تا ورزش های 

راهکار دوم نیز آموزش مربیان باشگاههای درگیر در حیطه ی پایه را در این مقطع شروع کنند. 

ورزش می باشد. در این طرح توسعه استانداردهای ملی برای برای توسعه ی ورزش در نظر 

گرفته شده است تا در آینده همین ورزش های پایه ای به صنعت ورزش حرفه ای تبدیل شوند. 

دخیل دانسته و یکی از پر اهمیت ترین موارد محققین این دانشگاه مدیریت در ورزش را بسیار 

 (. 2013توسعه می داند)دانشگاه گلومورگان،

 دانشمندان است. گرفته قرار مختلف کشورهای توجه مورد ویژه بطور ورزش های پایه امروزه

 را مختلف های ورزش در مستعد افراد کننده بینی پیش های تا شاخص تلاش هستند در بسیاری

 استعداد پرورش مراکز اروپایی دارای کشورهای (. بطوریکه اغلب3،2005آبوتشناسایی کنند)

(. در عصر حاضر ورزش 4،2008ملی هستند)هولیهان و گرین و ای محلی، منطقه سطح سه در

و بازی های المپیک به عنوان رقابتی که بیش از نیمی از مردم جهان از طریق گیرنده های خود 

کشورهای جهان از ارزش بالایی برخوردار است. کشورها در  آن را تماشا می کنند در همه

عرصه المپیک به دنبال قدرت نمایی و نشان دادن توانایی خود در بخش ورزش هستند. البته 

کشورهایی می توانند در این عرصه در جایگاه بالاتری قرار بگیرند که در ورزش های پایه 

جه به تعدد رشته های آنها دارای مدال های زیادی سرمایه گذاری کنند. زیرا این ورزش ها با تو

هستند. برتری دیگر این رشته ها بر سایر رشته های ورزشی این است که در این نوع ورزش ها 

هر ورزشکار قادر به شرکت در چند رشته است و می تواند به تنهایی مدال های زیادی را کسب 

انی، شنا، ژیمناستیک اشاره کرد. به طوری که به نماید. از جمله این رشته ها می توان به دو مید
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عقیده بسیاری از کارشناسان فعالیت در این ورزش ها باید از سنین پایین آغاز شود. این امر فواید 

دیگری هم دارد؛ از جمله آموزش الپیم در مدارس، افزایش توانایی های جسمانی و روانی دانش 

(. 1391ای نجات زندگی خود و دیگران)عسگری،آموزان و همچنین افزایش مهارت آنها بر

 مادر و پایه رشته عنوان به تنها نه که است ورزشی های رشته ترین کهن از یکی دوومیدانی

 میشود، منجر ورزشی رشته های دیگر توسعۀ به کشوری هر در آن مطرح بوده و رشد ورزشها

 را خانمها( ماده 23 و آقایان ماده 24 ) مدال 141 از بیش رسمی در مسابقات قهرمانی نظر از بلکه

 بهتر نتایج کسب و ملي تیمهای به مناسب ورودیهای یابی می گرداند. براي دست کشورها نصیب

الگوي مناسب ضروری  یک از پیروي و آموزش ورزش های پایه و استعدادیابی سریعتر، و

 است. ژیمناستیک رزشیو های رشته این از ( و یا یکی دیگر1390است)قاسم زاده و امیرنژاد،

 شدن ای روند حرفه و شد مواجه ژیمناستیک ورزش در دگرگونی ترین مهم با ویکم بیست قرن

به  ژیمناستیک، ورزش در مستعد فرد یک گرفت. شناسایی سرعت بسیار رقابتها و مسابقات

 کاری استعداد یک شناخت که نیست شکی هیچ و است محصول تولید برای بذر تامین اهمیت

 تمرین طریق از که ای تجربه به بلکه تئوری، دانش به تنها نه شناخت این و پیچیده است و نگینس

 نیاز امده است، دست به ممارست و آموزش و یادگیری این نوع ورزش های پایه و

 (1390دارد)سیدعامری و همکاران،

توسعه یافته اند  امروزه مهارت های حرکتی پایه مانند مهارت هایی که در ورزش و تربیت بدنی

تقریبا پایه و اساس همه فعالیت های بدنی و ورزشی اخیر را تشکیل می دهند. شواهدی وجود 

دارد که نشان می دهد احتمال فعال بودن کسانی که در مهارت های حرکتی پایه به طور بنیادی 

خود را پرورش داده اند بیشتر است، هم در دوران کودکی و هم در مراحل دیگر 

(. ارائه مهارت ای حرکتی پایه و آموزش ورزش های پایه نظیر 1392گی)خدایی،زند

ژیمناستیک و شنا و ... به دانش آموزان آن ها را برای ورزش های آینده، فعالیت های بدنی، 

(. علوی 1390خدمت سربازی و به طور کلی برای زندگی بهتر آماده خواهد کرد)هادی زاده،

با عنوان ژیمناستیک و توسعه یافتگی دیدگاه خود را بدین صورت  ( با تدوین مقاله ای1381)

بیان نمود: از نظر ارتقای ژیمناستیک روز دنیا هماهنگی تنگاتنگ با مراکز آکادمیک و 

تخصصی به صورت کاربردی و عملی وجود دارد و در زمینه های مختلف پژوهش ها و 

ت یافته اند و این امر را اهل فن و تحقیقات وسیعی انجام گرفته و به نتایج چشمگیری دس

متخصصان تحصیل کرده دانشگاهی که صاحب نطر اند انجام داده اند. نقش اسپانسرهای مالی، 

تبلیغاتی، پوشش های رسانه ای، ارتباط های جمعی و ... در هماهنگ سازی رشته های پایه نقش 

در ورزش های پایه و تغییر  عمده و اصلی داشته اند. اعتقاد بر این است که با فرهنگ سازی

نگرش مسئولان به این قضیه فراهم نمودن زمینه های رشد و شکوفایی ورزش های پایه به 

صورت فرهنگ ملی باعث ارتقا در رشد و جامعه و ورزش به موازات هم خواهد 

( با بیان طرحی با عنوان توسعه ژیمناستیک 1381( و یا  حافظ مطلق )1381شد)علوی،

. تبلیغات وسیع در رسانه ها 1را جهت بیان راهکار بدین صورت بیان کرده است:  نظریات خود

جهت ایجاد ذهنیت مناسب در خانواده ها و در همین رابطه آگاهی دادن به عامه مردم در ایمنی و 

سلامت ورزشکارانی که به ژیمناستیک می پردازند که برای این منظور می توان با توضیح و 
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. حذف 2آموزشی، تشک های ایمنی و سایر موارد مورد نیاز به نتیجه رسید.  نمایش وسایل کمک

. تهیه برنامه های 3برنامه های استعدادیابی و سعی در جذب هرچه بیشتر علاقمند به ژیمناستیک 

. گماردن مربیان 4مدرن جهت بدنسازی اصولی و تخصصی ژیمناستیک در تمام مقطع سنی 

. به کارگیری طولانی مدت مربیان خارجی)حافظ 5زشکاران مجرب جهت آموزش مهارت به ور

 (.1381مطلق،

ی ال هادر ورزش ایران بحث حمایت از ورزش های پایه و پر مدال با توجه به تأثیر بسیار مد

، ه استاین رشته ها در بازی های مهم و استراتژیکی همچون المپیک و آسیایی بارها مطرح شد

 ووسعه تری های ارائه شده در این خصوص منتج به نتیجه ای که اما هیچ گاه برنامه ها و تئو

شده شد، نگسترش ورزش های پایه و در پی آن ارتقای جایگاه ورزش ایران را به دنبال داشته با

ل تشکی است. این مسئله در سال های ابتدایی دهه هشتاد و پیش از بازی های آسیایی دوحه با

نند پایه در یک قالب شخصی بار دیگر مطرح شد اما هماکمیته ای به نام کمیته ورزش های 

هت به ج گذشته به دلیل آن که این کمیته نیز فاقد هر گونه طرح و برنامه ای کلان و فراگیر

و تحت  جدید توسعه ورزش های پایه بود، بدون نتیجه باقی ماند. اما بعدا این کمیته در یک قالب

وجه به تهنده بار دیگر احیا شد. این مسئله اگرچه نشان د عنوان کمیته ورزش های پایه و پر مدال

قطه ناهمیت والا و جایگاه ویژه این ورزش هاست، اما بدون شک رسیدن به سقف ظرفیت ها و 

وسعه و ست. تآرمانی در این ورزش ها نیز نیازمند عزم ملی و اراده برنامه های کلان و فراگیر ا

ختار لیه ورزش قهرمانی در کنار تحولات اساسی در ساگسترش هدفمند امکانات و نیازهای او

خلاق و  سازمانی و تشکیلاتی فدراسیون های پایه و به تبع آن به کارگیری نیروهای توانمند،

ز اثرگذار، یکی از مهمترین شروط برای دستیابی به اهداف مد نظر در این خصوص است. ا

تان شهرس ی که هیأت های ورزشی استان ها وسوی دیگر با توجه به نقش کاملاً بارز و برجسته ا

ه بکلی  ها می توانند در توسعه و گسترش ورزش های پایه داشته باشند، ارائه یک طرح و قالب

د جهت مرتفع ساختن مشکلات ومعضلات موجود که بخشی از آن در مسائل مالی خلاصه می شو

ور واند هیأت های ورزش کشو بخش دیگر حاصل عدم به کارگیری نیروهای توانمند است می ت

سته ی برجرا برای ایفای نقش اساسی و کاملاً تأثیر گذار خود و در جهت جذب و پرورش استعداد

واند نها می تآولیه احیا کند. در کنار این مسئله ایجاد انگیزه در مربیان داخلی و توجه به نیازهای ا

ت طبوعامباشگاه ها و رسانه ها و  مکمل فعالیت های هیأت ها باشد. همچنین بحث حضور هدفمند

مند نیاز نیز در جهت گسترش و توسعه ورزش های پایه بسیار تأثیر گذار است. هرچند این مسئله

یه رایزنی و اتخاذ راهکارهایی به جهت حضور باشگاه های مطرح کشور در لیگ ورزشهای پا

کل نقش و اهمیت به هر ش .و نیز انعکاس فعالیت های صورت گرفته در این ورزش هاست

 ورزش های پایه و پر مدال در مسابقات مهمی همچون المپیک و بازی های آسیایی کاملاً 

 مشخص است. 

 وقفه بدون استعدادیابی و پایه های رده اروپایی، های اکثر باشگاه در که گردد می مشاهده امروزه

 های رشته از پایه، های هرد در مالی تحقق دولت بودجه با فرآیند این البته پذیرد، می انجام

 چون اینکه اول برسند: هدف دو به کلان، بعُد در توانند می نمایند، حمایت مختلف ورزشی
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 وفاداری نوعی به منجر بیند می را مالی حامی تجاری علامت و برند کودکی سنین از ورزشکار

 ورزش رده در صتخصی برای دولتی منابع نبودن کافی دلیل به دوم، و گردد می فرد در دائمی

 نوعی استعدادها، هدایت و کشف شناسایی، به کمک بر علاوه رده این در مالی حامی حمایت پایه،

 داشت. خواهد همراه به ورزشی های رشته طرفداران و ورزشکاران سوی از را اجتماعی حمایت

 لتعام در اصولی و مثبت بصورت که صورتی در ورزش و حامیان سرمایه، چرخه است بدیهی

 بخش شدن درگیر موجب آن تبعات و شوند می یکدیگر گسترش و رشد موجب باشند، یکدیگر با

 نشان آمارها باره این در گردد. می کشور ورزش رشد باعث مهمتر همه از و جامعه مختلف های

 بوده دلار میلیارد 45 /2 با برابر 2005 سال در ورزش از مالی حمایت مخارج که دارد این از

 بود امر این از حاکی ها بینی پیش همچنین است. پایه ورزش به مربوط مبلغ این از بخشی که است

 (.  1390یافت)صادقی و همکاران، خواهد افزایش درصد 8 /5 ، 2010 سال در میزان که این

 قهرمانی  ورزش در آن اهمیت و پایه های مهارت

تی است. این مهارت ها توالی مهارت های حرکتی پایه، زیر بنایی ترین مهارت در رشد حرک

سازمان یافته ای از الگوهای پایه است که از ترکیب الگوهای حرکتی دو یا چند عضو بدن ایجاد 

 است جوش و جنب و تحرک نیازمند جنینی دوران از (. انسان2003، 1می شود. )هی وود و گچل

 های زمینه در کودک ی جانبه همه رشد با دارد. وجود او سرشت در مداوم حرکت به تمایل و

 دستخوش او زندگی رفته رفته ، ... و عاطفی اجتماعی، شناختی، حرکتی، روانی، جسمانی،

 آن انجام به قادر گذشته در که دهد می بروز خود از را حرکاتی و رفتارها و زیادی شده تغییرات

 کودک در خام و ابتدایی حرکات صورت به ابتدای تولد در تحرک و ورزش به تمایل است. نبوده

 تکامل و سمت پختگی به حرکات و رفتارها اش زندگی های ماه و روزها گذر با و شود می دیده

 "پایه یا ابتدایی حرکات" های دسته به تکامل مرحله تا تولد هنگام از انسان حرکات رود. می پیش

 و ابتدایی حرکات مانجا شوند. می تقسیم "پیچیده های مهارت "و "بنیادین یا های  پایه مهارت" ،

 به شدن تبدیل برای و است لازم اساسی و پایه های انجام مهارت و یادگیری در موفقیت برای پایه

 . شود انجام به خوبی بنیادین و پایه های مهارت که ضروری و لازم پیشرفته ورزشکار یک

 پایه و ابتدایی حرکات

 کرده للبه پیرامونش محییی عوامل بر خا کاتیحر انجام با تا کند می تلاش تولد از پس انسان نوزاد

 نام با بدنی تربیت و انسانی علوم در که حرکات این دهد. ادامه بهترین نحو به خود حیات به و

 رسیده حدی به رفته رفته سالگی حدود تا شوند می شناخته "پایه حرکات" یا "ابتدایی حرکات"

 :است زیر های دسته شامل ابتدایی اتحرک شود. می گفته بالیدگی مرحله آن به که است

 با تولد بدو از که تعاملی دلیل به کودک بدن )ثبات( : تعادل و پایداری حفظ به مربوط حرکات .1

 برای را لازم عضلانی عصبی هماهنگی و کرده درک را کندجاذبه می سعی دارد زمین جاذبه

 .گردد ایستادن و نشستن به قادر تا آورد بدست جاذبه مقابل در بدن کنترل

                                                           
1aywood and GetchellH  
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 محیط در بتواند او تا کند رشد کودک در باید حرکات این جایی: جابه به مربوط پایه حرکات.2

 .یابد دست لازم تجربیات به و کرده حرکت خود پیرامون

 و گرفتن ، یابی دست ابتدایی های توانایی نمایند کمک باید خانواده و مربی دستکاری: حرکات .3

 لازم اربتج و شناخته را خود پیرامون اشیاء بتوان او تا پیداکند رشد دککو در اجسام رهاکردن

 (1384آورد)اشمیت، دست به آنها مورد در را

 دننمو فراهم با تا کند می کمک والدین به "اساسی و پایه حرکات" مورد در شناخت و آگاهی

 های تمهار فراگیری مقدمه که حرکات این یادگیری و تمرین برای را خود فرزندان لازم زمینه

 پیرامونش محیط از کودک تجارب تواند می حرکات این انجام از جلوگیری و نمایند آماده است پایه

ً  و پایه های مهارت یادگیری و داده کاهش را  .نماید مواجه اختلال با را پیشرفته های مهارت نهایتا

 ا سایریک مهارت ورزشی و یمهارت های حرکتی پایه به گونه ای پالایش و ترکیب شده اند تا 

کات مهارت های حرکتی ویژه را تشکیل دهند. در حقیقت ترکیب های متعددی که از انواع حر

رکتی جابجایی ، دست کاری و استواری تشکیل می شود، به وجود آوردنده انواع مهارت های ح

 (1380تخصصی می باشند)مالینا و بوچارد،

 بنیادین و پایه های مهارت

 محدودیت رغم علی ضروری های مهارت و حرکات شناخت با مربیان و ورزش معلمین ، والدین

 انجام هب نشاط با و سالم فرزندانی پرورش برای را خدمت بهترین توانند می زمانی و مکانی های

 جرایا و یادگیری با شوندکه می تقسیم متنوعی و مختلف های بخش به "پایه های مهارت"رسانند.

 ورزشی پیشرفته های مهارت اجرای و یادگیری برای زمینه کودکی دوران در ها مهارت این

 راه ایدب مربیانش و خود نباشد ها مهارت این انجام به قادر کودکی اگر واقع در شود. می فراهم

 طی ورزشی پیشرفته های تکنیک درست و کامل اجرای سمت به او هدایت برای را تری طولانی

 دست به ظارانت مورد و میلوب نتیجه ها مهارت این موقع به یادگیری عدم لدلی به بسا چه و نمایند

 اجرای و ییادگیر به بنیادین و پایه های مهارت اجرای و یادگیری اثر در که نخواهدآمد. عواملی

 :است قرار این از کنند می کمک ورزشی پیشرفته های تکنیک

 یابد می املتک کودکان مرکزی عصبی دستگاه و عضلانی عصبی سیستم 

 کند می پیدا افزایش عضلانی استقامت و قدرت 

 یابد می افزایش تعادل و قامت و قد   

 بودبه آورد می دست به خود پیرامون محیط از کودک که ای تجربه و احساس حسی فرایند بهبود 

 .یابد می

 :نمود تقسیم زیر های بخش به توان می را پایه های مهارت

 یجای جابه پایه های مهارت

 زدن  ضربه و پرتابی پایه های مهارت 
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 گرفتن یا دریافت پایه های مهارت 

 وزن انتقال های مهارت 

 . ورزش در مدارس5.2

 مبتنی داردهااستان بر بدنی، تربیت و که رویکرد ایالات متحده آمریکا به تعلیم و تربیت زمانی از

 داپی تربیت بدنی اهمیت به برنامه درسی و آموزش کشورها سایر رویکرد بررسی و است، شده

 و تهیه ولمسئ ایالت ندارد. هر وجود درسی ملی ی برنامه آمریکا، ی متحده ایالات در .است کرده

 روها پی ایالت از است. بسیاری ملی استانداردهای اساس بر استانداردهای تحصیلی، تنظیم

 به یدرس ماده . اینهستند  بدنی و تربیت ورزش ملی انجمن توسط شده وضع ملی استانداردهای

 یوتا مثلاً  ها، ایالت از برخی شود. در می داده آموزش و ارائه متحده درایالات متفاوتی های شکل

از  کیبیتر نیوجرسی، ایالت مثل دیگر، برخی در و بدنی استانداردهای تربیت فقط کالیفرنیا، و

 دیگری اردمو با بدنی تربیت اه سایر ایالت در که حالی در شود؛ می دنبال تندرستی و بدنی تربیت

 ها لتایا در نیز اسامی .گیرد می دربر هم را مشتری دانش که مثل نیویورک شود می ترکیب نیز

وایی محت استانداردهای و  پیشرفت های شاخص  کالیفرنیا نیوجرسی و مثال برای است. متفاوت

 به بوطمر مقتضیات یا التیای نمونه محتوایی استانداردهای  اختیارات که، این دارند. خلاصه

 در یکا،آمر ی متحده ایالات در بدنی تربیت هستند. درس ای متفاوت گسترده طور به بدنی تربیت

 اگرچه شود، می رسمی تدریس نامه گواهی دارای بدنی تربیت معلمان توسط ها، بیشتر بخش

 نند. ازک تدریس هم یبدن تربیت ابتدایی، مدارس در که پیدا شوند نیز کلاسی معلمان است ممکن

 متخصص توسط بدنی بایستی تربیت کیفی ی برنامه یک بدنی، تربیت و ورزش ملی نظر انجمن

 هیامرا  آموزان دانش ی همه برای یادگیری های فرصت تدریس شود، بدنی تربیت ی دیده تعلیم

 دیشنهاپی زمان باشد. مدت مناسب آموزشی های فعالیت و معنادار محتوایی بر و مشتمل کند

 رسمدا برای هفته هر در دقیقه 150 بدنی، تربیت برای درس بدنی تربیت و ورزش ملی انجمن

دنی باست. امروزه ورزش و تربیت  متوسطه های کلاس برای هفته هر در دقیقه 225 ابتدایی و

ربیت م و تجزء جدایی ناپذیر و مؤثر از تعلیم و تربیت پایه در مدارس و بخش عمده ای از تعلی

شد ران و عمومی و اجتماعی است. اهداف تربیت بدنی با اهداف تعلیم و تربیت کودکان و نوجوان

رف و یادگیری مهارت های ادراکی، عاطفی، اجتماعی، اخلاقی و حرکتی منطبق هستند. از ط

دین دیگر تعلیم و تربیت عمومی از طریق ورزش همگانی و ورزش قهرمانی درونمایه های نما

 ان میمی کند و فرهنگ اجتماعی را در دنیای رسانه ای و فراغتی امروز نمای خود را ترسیم

به  سازد. ضرورت بحث درباره تربیت بدنی و ورزش به عنوان تعلیم و تربیت حرکتی و توجه

ز می جه باکارکردهای تربیتی بی رقیب آن در مدارس و محیط های تربیتی به این نکته ی قابل تو

مایشی نو عمیق تربیت بدنی و ورزش بر خلاف گذشته در سایه ی فرآیند گردد که مبانی حقیقی 

ن آبیتی ورزش نوین قرار گرفته است. از اهمیت تربیت بدنی در مدارس می توان به نقش مهم تر

 یشرفتدر نظام تعلیم و تربیت، زیر سازی مهم سلامت عمومی جامعه، توسعه ورزش قهرمانی، پ

 (.1390توان اشاره کرد)طالب پور، تحصیلی و ده ها مورد دیگر می

برای موفقیت در ورزش اعم از همگانی و قهرمانی ناگذیر به شناسایی موانع توسعه ورزش های 

پایه و استعدادهای نوجوانان در آن رشته خاص هستیم که یکی از این مراکز که می توان موانع و 
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تواند  می کشور هر آموزشی امنظ استعدادها را شناسایی و پرورش داد مدارس است. بدون شک

 کمک قهرمانی به رشد ورزش و داشته ها استعداد شناخت و توسعه ورزش در بزرگی سهم

 سسیستم چشمگیر اثربخشی این و کارآیی عمل در آموزشی کشور ساختار به توجه با کند،اما

شایانی به  تواند کمک می آن والویت بندی این ضعف علل شناسایی که رسد می نظر به نیست،لذا

(. درنتیجه شناسایی موانعی که بر سر راه ورزش های پایه در 1385نماید)تابش، نقص این کاهش

مدارس وجود دارد می تواند کمک شایانی به رفع آن ها و ارائه راهکارهای موثری در زمینه 

 بالابردن مشارکت در فعالیت های ورزشی و توسعه ورزش های قهرمانی گردد.

ی پایه در دوران تحصیلی و حتی بالاتر می تواند به نحوی اثربخش به دانش آموزش ورزش ها

آموزان کمک کند تا چگونگی مشارکت در مسابقات و رقابت های ورزشی را بیاموزند. این 

فراگیری آن ها را یاری می دهد تا در سایر برنامه ها و فعالیت های پیشرفته ی ورزشی و غیر 

به نحوی موثر و کارآمد مشارکت داشته باشند. تربیت بدنی و ورزشی در جریان زندگی خود 

ورزش در مدارس و ورزش های پایه همچنین درک و بصیرت دانش آموزان را در ارتباط با 

مهارت های اجتماعی بهبود ارتقا می بخشد. باید پذیرا باشیم که گسترش برنامه های تربیت بدنی 

نات مالی و انسانی مطلوب و برنامه ریزی دقیق و و ورزش های پایه در مدارس کشور به امکا

اصولی نیاز دارد، اما شواهد موجود نشان از عدم برنامه ریزی مطلوب در زمینه اصول و 

اهداف کلی در آموزش و پرورش، کمبود معلم ورزش در مدارس ابتدایی، محدود بودن ساعات 

دانش و آگاهی معلمان در  درس ورزش، کمبود کتاب های علمی و عدم تخصص کافی و کمبود

زمینه ورزش، کمبود تجهیزات، وسایل و مکان های ورزشی کافی و استاندارد و ضعف مدیریت 

(. به علاوه 1386یا عدم همکاری مدیران طی سال های گذشته دارد)افضل پور و همکاران،

 مدیریت و نظارت و کنترل مستمر بر آموزش از طرف مسئولان تربیت بدنی و ارزشیابی

عملکرد معلمان تربیت بدنی و جلب حمایت والدین، نیز از عوامل مهم دستیابی به اهداف آموزشی 

 (.1،2000مورد نظر می باشد)گاهان و ریچارد

مواردي  مدارس، در تربیت بدنی مؤثر برنامه درسی خصوص در جنوبی کارولیناي تحقیق در

مکتوب  برنامه درسی یک وجود دانش آموزان، یادگیري براي روشن انتظارات داشتن همچون

هاي  شارز نگرشها، جسمانی، آمادگی ویژگیهایی مهارتها، شده، تعیین نتایج به دستیابی براي

 لعملهاي ملیدستورا مبناي بر حرکتی محتواي بهترین انتخاب کنند، پیدا توسعه باید تربیت بدنی که

 اي هربر اختصاصی برنامه هاي ،یادگیري عاطفی و شناختی ابعاد به ویژه توجه منسجم، محلی و

 و دانش آموزان ارزشیابی براي روشن راهبردهاي داشتن خاص، دانش آموزان همچنین و دوره

اجباري  درس یک از فراتر ورزشی و جسمانی فعالیتهاي در شرکت به دانش آموزان ترغیب

 (.1390مکاران،، به نقل از خسروی زاده و ه2000 جنوبی، گرفتند)کارولیناي قرار تأیید مورد
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 در برنامه که داد نشان تربیت بدنی، برنامه درسی وضعیت خصوص در 1واکر تحقیق هاي یافته

 معلمین واجد توسط باشد؛ برخوردار بالایی جایگاه از باید تربیت بدنی مدرسه، درسی ریزي

باشد؛  داشته مطابقت زندگی در تندرستی بهبود با آن برنامه درسی شود؛ تدریس صلاحیت

 در دقیقه 225 حداقل دانش آموزان تمام شوند؛ اجرا شدید به متوسط از و بوده متوالی آن فعالیتهاي

 نیز نگهداري بخوبی و شود فراهم آن براي کافی وسایل و تجهیزات کنند؛ شرکت آن در هفته

نامه بر در داده شود؛ آموزش جسمانی فعالیت و تربیت بدنی اهمیت ذینفع، و ذیربط افراد به شوند؛

 براي آمادگی جسمانی آزمونهاي از باشد؛ داشته وجود جامعه و مدرسه مشارکت آن، ریزي

 (2005 استفاده شود )واکر، آن برنامه درسی مناسب طراحی و دانش آموزان رشد جریان پیگیري

کارکردها و دستاوردهای تربیت بدنی و ورزش در مدارس باعث گردیده از یک طرف به عنوان 

کمل و مفید و موثر برای پرورش افرادی سالم، فعال، متعادل از نطر جسمی و یک ابزار م

روانی در مرکز آموزشی مورد استفاده قرار گیرد و از طرف دیگر فرصت هایی را برای کسب 

تجربیات زندگی واقعی از طریق توسعه آمادگی، یادگیری، کسب مهارت های حرکتی، مهارت 

قاد به حفظ فعالیت های حرکتی در طول زندگی فراهم می های رفتاری و تقویت نگرش و اعت

( ارتباط مثبتی بین کسب تجربیات در کلاس های درس تربیت بدنی و 2000) 2سازد. تیم باخ

ورزش در مدارس و استمرار فعالیت های بدنی در دوره های بعدی زندگی را نشان می دهد و 

الی از نظر جسمانی فعال بوده اند، علت درصد از کسانی که در دوره بزرگس 60متذکر شده که 

آن ایجاد انگیزه قوی در دانش آموزان در کلاس های درس تربیت بدنی و ورزش در دوران 

( اظهار داشته اند که برای توسعه مهارت های حرکتی و 1998) 3مدرسه بوده است. تری و املیا

تی، علاوه بر شرکت منظم در ایجاد علاقه مندی در دانش آموزان به شرکت در فعالیت های حرک

کلاس های درس تربیت بدنی و ورزش، لذت بردن از فعالیت ها و ایجاد نشاط و سرور در آنان 

( نظر خود را چنین بیان کرده که آگاهی از این که فعالیت 1997) 4نیز بسیار مهم است. جودیس

افی نیست، بلکه باید به های حرکتی میزان تندرستی و سلامتی دانش آموزان را افزایش می دهد ک

دانش آموزان فرصت هایی را برای کسب دانش و مهارت های مورد نیاز و ایجاد علاقه مندی در 

آنان داده شود تا بتوانند فعالیت های حرکتی را به عنوان یکی از برنامه های زندگی خود قرار 

 داده و با آن در تمام طول زندگی خود سازگاری داشته باشند.

بر همگان و به ویژه مسئولین و معلمان و دبیران آموزش و پرورش روشن و واضح امروزه 

است که استمرار یادگیری و اجرای حرکات اصلی و بنیادی و پایه و مهارت های در دوره 

نوجوانی و به خصوص در دوره ابتدائی انجام گرفته و توسعه و گسترش می یابد. و از نظر 

ش آموز، نحوه انجام فعالیت های حرکتی و ورزشی عمده خود ساختار آموزش و پرورش یک دان

را در چارچوب درس تربیت بدنی و ورزش آموزش دیده و اجرا می کند و دستاوردهایی که در 

این نوشته به آنها اشاره شد، قطعا در نتیجه اجرای مطلوب برنامه های آموزشی درس تربیت 
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حقق  می باشند. بدیهی است هر مقدار به کیفیت و بدنی و ورزش در مدارس ابتدایی کاملا قابل ت

کمیت برنامه درسی تربیت بدنی در مدارس ابتدایی توجه و روی آن سرمایه گذاری شود اثر 

مثبتی در بهبود الگوهای بعدی زندگی دانش آموزان دارد. علاوه بر آن در ارتقای سلامتی، کمک 

و اساسی دارد. اجرای صحیح برنامه های  به رشد جسمانی  و روانی دانش آموزان نقش سازنده

تربیت بدنی و ورزش در مدارس کمک موثری برای استعداد یابی به منظور تشخیص نخبه ها 

برای ورزش قهرمانی، آموزش و ترویج  فرهنگ ورزش همگانی و عادات به فعالیت جسمانی 

ی و ورزش در برنامه مستمر در سنین بعدی می نماید. و به همین دلیل است که درس تربیت بدن

آموزشی هر مدرسه باشد جایگاه سازنده و چند جانبه خود را داشته باشد. از اهمیت این جایگاه 

است که پژوهشگران بیشماری در کشورهای مختلف جهان و از جمله کشور ما، تحقیقات متعددی 

دنی در مدارس را در رابطه با تاثیرات و دستاوردها، برنامه ها و نحوه اجرای درس تربیت ب

کرده اند. در رابطه با دستاوردهای سلامتی و جسمانی و یادگیری پژوهشگران نشان داده اند که 

فعالیت های منظم مستمر، حافظه و توان یادگیری دانش آموزان را افزایش می دهد. دانش 

تر آموزانی که به طور مرتب و منظم در کلاس های این درس شرکت می کنند، در نتیجه آن به

می توانند تمرکز حواس داشته، توانایی مقابله با مشکل و مسئله و حل آن ها در آنان افزایش یافته، 

و همچنین موجب ارتقا سطح روابط عاطفی و اجتماعی بین آنان می شود. از طرفی دانش آموزان 

زندگی  یاد می گیرند که چگونه حرکت و فعالیت های جسمانی را با فعالیت های روزانه مدرسه و

خود تطبیق دهند و هم یاد می گیرند از شیوه زندگی فعال و پویا و سالمی پیروی کرده و به گونه 

ای رشد و پرورش می یابند که بتوانند با چالش های اجتماعی برخورد مناسب داشته باشند) 

 (.1382آزمون، آجودانی،

 . ورزش مدارس در سایر کشور ها1.5.2

نامه درسي تربیت بدني سایر كشورها و مطالعات صورت گرفته در مطالعه اسناد، مدارك و بر

این زمینه كه در مورد برخي از عناصر برنامه درسي انجام شده روند الگوهاي برنامه درسي را 

سازد. با توجه به موضوع تحقیق كه در پي طراحي الگوي مطلوب برنامه درسي مشخص مي

تحقیقاتي از این نسخ سابقه كمتري دارد و دلیل آن اینست باشد، تربیت بدني براي دوره ابتدایي مي

كه با توجه به سابقه پژوهش در زمینه برنامه درسي تربیت بدني در سایر كشورها و غیر 

متمركز بودن نظام آموزشي كه بر اساس آن اختیارات بیشتري به ایالات و مناطق داده مي شود، 

رفته و كمتر تحقیقاتي در زمینه پیدا كردن الگوي نظام برنامه درسي تربیت بدني كاملأ شكل گ

مطلوب صورت مي گیرد. در این بخش تلاش گردیده برخي از تحقیقات عمده كه از سالهاي 

انجام شده مورد بررسي قرار گیرد. تحقیق هاردمن و مارشال كه وضعیت  2005تا  1990

ر بررسي كمي وضعیت این كشور مطالعه كردند، بیانگ 126برنامه درسي تربیت بدني را در 

درس در سایر كشورها از حیث توجه به آن در منابع مالي، زمان اختصاص داده شده، وسایل و 

تجهیزات و برخورداري از معلم متخصص و بررسي محتواي این درس مي باشد. نتیجه این 

توجه با  تحقیق نشان مي دهد كه علیرغم كمبود امكانات و منابع در كشورهاي تحت بررسي میزان
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درس تربیت بدني افزایش یافته و برنامه منظمي براي ارتقاي آن در نظام آموزشي به چشم مي 

 (.1383خورد )اسمعیلي،

چارچوب برنامه درسي ایالات متحده و برخي از ایالات آن از جمله مي سي سي پي، نیوجرسي، 

للي سلامت، تربیت بدني، كالیفرنیا، انجمن ملي ورزش و تربیت بدني امریكا و انجمن بین الم

تفریح و ورزش به طور دقیق بررسي شدند در همه ي این برنامه هاي درسي به الگوي جامع و 

استراتژیك و چشم انداز و تدوین رسالت تاكید شده است. انجمن بین المللي سلامت و تربیت بدني 

ي جامعي را براي كه یكي از معتبرترین سازمان هاي جهاني براي تربیت بدني مي باشد الگو

تدوین برنامه درسي تهیه نموده است، كه براي تعیین عناصر برنامه درسي و الگوي مطلوب مي 

توان از آن استفاده نمود. برنامه هاي درسي مذكور داراي ویژگي ها و مشابهات فراواني است و 

الگوي انجمن بین الگوي یكساني را براي برنامه هاي درسي دنبال مي نمایند كه كاملترین آن در 

انداز محوري و نگاه كردن به درس تربیت بدني در المللي سلامت و تربیت بدني آمده است. چشم

ارتباط تنگاتنگ با اهداف تعلیم و تربیت از جمله مزیت هاي برنامه مذكور به شمار مي آید 

 (. 1،2010)انجمن بین المللي سلامت، تربیت بدني

رد چین و نال در مورد كشور آلمان در مورد انتخاب رویك مطالعه دیویس در برنامه درسي

ر ص كشوبرنامه درسي و تدوین اهداف مي تواند نقش مؤثري داشته باشد. مطالعه تیمبو در خصو

راحي را ط مالاوي كه تلاش نموده بر اساس تحقیقات انجام شده كشورهاي آمریكا و انگلستان مدل

گي و ویژ ویژه در زمینه انتخاب رویكرد، الگو، مشخصاتنماید از جهاتي قابل استفاده است به 

لعه هاي عناصر برنامه درسي و بازنگري در برنامه هاي درسي نقش مؤثري خواهد داشت. مطا

د. مذكور به علت الگوبرداري از سایر كشورها و تطبیق با كشور دیگر قابل توجه مي باش

تلف آنست كه اگر چه صاحب نظران مخ بررسي تحقیقات ارائه شده در كشورهاي دیگر حاكي از

رد اي مودر آن كشورها بر اهمیت درس تربیت بدني تأكید كرده اند، اما تربیت بدني در كشوره

اي مطالعه نیز با مشكلات متعددي مواجه است. بررسي وضعیت تربیت بدني در مدارس كشوره

كلات مطالعه نیز با مشمورد مطالعه مشخص كننده آن است كه تربیت بدني در كشورهاي مورد 

 . متعددي روبرو است و از این نظر كم و بیش به وضعیت تربیت بدني در ایران شبیه است

در مطالعه خود وضعیت تربیت بدني را در مدارس  1990در سال  2هاردمن و مارشال

اي كشورهاي جهان با حاكمیت كمیته بین المللي المپیك بررسي نمودند . نتایج این پژوهش بر مبن

كشور ومنطقه مستقل آموزش وپرورش دراجلاس جهاني  126بررسي پیشینه و پرسشنامه از 

 ارائه شد . عناوین مورد بررسي در این پژوهش عبارتند از :  1999تربیت بدني در سال 

( وضعیت درس 3( زمان اختصاص داده شده؛ 2(ضروري بودن برنامه درسي تربیت بدني ؛ 1

( 8(معلم آموزش دیده؛ 7( نیروي انساني؛ 6( وسایل وتجهیزات؛ 5لي؛ (منابع ما4تربیت بدني؛ 

 عنوان درس تربیت بدني.
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 سنگاپور

ش در سنگاپور تربیت بدنی برای تمامی مقاطع تحصیلی الزامی است. وزارت آموزش و پرور

ر د، دو جلسه 12-4دقیقه( و برای پایه 30ر هفته)مدت هرجلسه ، سه جلسه د3-1برای پایه 

 دقیقه( را توصیه کرده است. آموزش و پرورش تنها موسسه 35تا  30دت هر جلسه هفته)م

 وآموزش معلم در سنگاپور است. معلمان تربیت بدنی واجد صلاحیت و مورد تایید آموزش 

 د. درپرورش ملی تمامی کلاس هاس تربیت بدنی را در مدارس متوسطه و بالاتر به عهده دارن

 حال حرکت به سوی تدریس تربیت بدنی توسط معلمان متخصص دوره ابتدایی، این روند در

ایه پ. در است. در آموزش و یادگیری تربیت بدنی تمامی پایه ها، تاکید بر تنوع و نوآوری است

ون های ابتدایی تمرکز یادگیری مهارتهای حرکتی بنیادی، آموزش ژیمناستیک و حرکات موز

هماهنگی در دانش آموزان منجر می شود. این  رکتی وح-است که به توسعه مهارت های روانی

 ی و بازی هاحرکتی، ورزش -آموزش های پایه ای برای یادگیری مهارت های پیشزفته تر روانی

ی شود. جام مخواهد بود. در پایه های بالاتر به طور معمول انواع بازی ها، دو میدانی و شنا ان

حرکتی،  -ر گسترش مهارت های روانیدر دوره متوسطه و پیش دانشگاهی برنامه آموزشی ب

رکات قوانین و مفاهیم بازی ها تاکید دارد که فعالیت هایی از قبیل آموزش ژیمناستیک، ح

انش دا با رموزون، بازی ها، دو و میدانی و شنا را شامل می شود. این برنامه ها دانش آموزان 

 وجسمانی آشنا می کند  مهارت طراحی و مدیریت برنامه های مربوط به سلامتی و آمادگی

ی روحیه مشارکت و رقابت را توسعه می دهد و فرصت هایی را برای آموزش رهبری فراهم م

 کند.

 یونان

باری شرکت در کلاس های تربیت بدنی برای همه دانش آموزان در دوره ابتدایی و متوسطه اج

سوی شورای آموزشی (. دراین راستا معمان از برنامه آموزشی ارائه شده از 12-1است)پایه 

وسعه الگوهای تمرکز بر ت 4-1وزارت آموزش و پرورش یونان تبعیت می کنند. در پایه های 

دن و زجابجایی از قبیل پریدن ، لی لی کردن، سر خوردن، پرتاب کردن، دریافت کردن، ضربه 

ت های ورزشی و حرکات توسعه مهار 9-5ترکیب الگوهای حرکتی با موسیقی است. از پایه 

-10ای هموزون مورد توجه است)فعالیت هایی از قبیل دو ومیدانی، ژیمناستیک،و...( در پایه 

از دانش آمزان انتظار می رود در دو یا سه رشته ورزشی ماهر شوند و به صورت  12

بارت تخصصی تر آن را یاد بگیرند. دغدغه ها و مشکلات معلمان تربیت بدنی در این کشور ع

 رهنگیرمایه، کاهش انگیزه دانش آموزان در دوره دبیرستان، محیط چندفاز کمبود منابع و س

 ازد.سجدید ، و استفاده از روش های جدید به منظور آموزش مهارت ها و دانش را ضروری می 
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 فرانسه

باری شرکت در کلاس های تربیت بدنی برای همه دانش آموزان در دوره ابتدایی و متوسطه اج

 ه هدف اصلی دنبال می شود:سربیت بدنی مدارس (. در ت12-1است)پایه 

 توسعه ظرفیت ها و منابع لازم برای رفتار حرکتی .1

 دستیابی به میراث فرهنگی ایجاد شده توسط فعالیت های مختلف فیزیکی، هنری و ورزشی .2

 سادگیری قابلیت ها و دانش هایی برای شناخت بهتر بدن و حفظ سلامتی مفید هستند. .3

دی هدف اصلی فعالیت های بدنی و تمرینات ورزشی توسعه الگوهای بنیادر مدارس ابتدایی 

 حرکت از قبیل جابه جایی، تعادل، دستکاری کردن، پرتاب کردن و گرفتن اشیا است.

 فنلاند

(. دستورالعمل 9-1در فنلاند تربیت بدنی برای دانش آموزان ابتدایی فنلاندی اجباری است)پایه 

انش و تجربیات پایه را به دانش آموزان ارائه می دهد که اتخاذ های تربیت بدنی مهارت ها، د

آموزش تربیت بدنی پایه باید  4-1سبک زندگی فعال را برای آنها ممکن می سازد.در کلاس های 

 (.1،2006به قابلیت های دانش آموزان و توسعه پتانسیل های فردی بپرذازند)وانگ و همکاران

                                                           
1Wang et al  
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 ر مدارس. مشكلات درس تربیت بدني د3.6.2

ورزیدگي جسمي و روحي از دیرباز در اشكال مختلف مورد توجّه  اقوام و ملل گوناگون قرار 

داشته است و یكي از هدف هاي مهم و قابل توجّه برنامه هاي تربیتي و نظامي را تربیت بدني و 

امع چگونگي افزایش كارآیي و توانایي جسمي افراد جامعه تشكیل مي داده است. بدین منظور جو

مختلف با برنامه ریزي هاي صحیح و جامع و آگاهي از مشكلات مربوط به درس تربیت بدني و 

استفاده از امكانات طبیعي سعي در رفع آن و افزایش توانایي و كارآیي و قوي ساختن ملتّ هاي 

 خود همت مي گمارند. 

اخلاقي و  هدف آموزش و پرورش تربیت همه جانبه فرد از لحاظ جسماني، ذهني، عقلي،

عنایت دارد و چون تربیت بدني بخشي از « كل»اجتماعي مي باشد. یعني به تربیت  –احساسي 

و پرورش یعني  كل فرآیند آموزش و پرورش است. بنابراین داراي همان قصد و هدف آموزش

مي باشد. بنابراین شناخت این « نیكوترین وجه»رشد و تكامل و تعالي هم دانش آموزان به 

 مشكلات مي تواند اهمیتّ بسزایي داشته باشد. 

 مشكلات درس تربیت بدني در مدارس مي تواند شامل: 

  كم بودن ساعت درس تربیت بدني مدارس 

  نداشتن مكان یا فضاي مطلوب جهت تدریس 

  عدم آگاهي از اهمیتّ و لزوم درس تربیت بدني در تندرستي و بهداشت رواني دانش

 آموزان 

  محدودیت هاي پوششي براي دختران 

  نبود امكانات كافي و لازم جهت تدریس 

  عدم همكاري بعضي مدیران و معاونین مدارس 

 كم بودن ساعت درس تربیت بدني: 

مثمر ثمر گردد كه در هفته سه بار تكرار شود و تداوم  از نظر علم فیزیولوژي، تمریني مي تواند

داشته باشد. متأسفانه با توجّه به برنامه ریزي هاي غلط درسي كه از گذشته توسط افراد ناكارآمد 

ساعت )یك  2و غیر متخصص در زمینه تربیت بدني انجام شده است ما شاهد قرار گرفتن فقط 

مدارس هستیم. این مسئله در مقطع ابتدایي با بحران  زنگ( درس تربیت بدني در برنامه هفتگي

بیشتري روبرو مي باشد. كلیّه فاكتورهاي آمادگي حركتي از دوران طفولیت و كودكي در انسان 

پیشرفت مي كنند كه این پیشرفت باید با هدایت آگاهانه كه مي تواند در مدارس در پایه هاي اول تا 

د. انجام گیرد. امّا ما شاهد کمبود شدید معلمّان تربیت بدني در پنجم توسط معلمّان تربیت بدني باش

این دوره می باشیم. متأسفانه بارها دیده شده معلمّان درسی كلاس ها كه در زنگ تربیت بدني بچه 

ها را در كلاس نگه مي دارند تا به مرور درس هاي دیگر به پردازند و با این كار موقعیت تحرّك  

ها سلب مي كنند. در اینجاست كه مدیران مدارس باید معلمّان را ترغیب نمایند و نشاط را از بچه 

تا در زنگ هاي درس تربیت بدني با بچه ها به ورزش و بازي هاي دبستاني بپردازند كه البته 
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این لازمه یكسري آموزش هاي از پیش تعیین شده براي معلمّان مي باشد كه خوشبختانه اداره کل 

 شهر تهران در این زمینه قدم هاي مثبتي برداشته است.آموزش و پرورش 

 عدم وجود مكان یا فضاي مطلوب جهت تدریس: 

در میان محدودیت هاي رایج جهت تدریس درس تربیت بدني، عدم وجود مكان یا فضاي مطلوب 

جهت تدریس یكي از فاكتورهاي اجتناب ناپذیر است. متأسفانه بعضي از مدارس به علتّ وسعت 

یا ناهمگون بودن محیط مدارس جهت ترسیم زمین هاي ورزشي و یا مشرف بودن با خانه كم و 

هاي مسكوني )دررابطه با دختران( كاركرد معلمّ تربیت بدني را محدود مي كنند. در این موارد 

معلمّان سعي مي كنند با خرید تجهیزات لازم براي ورزش هایي كه به محیط چنداني نیاز ندارند 

اي  دبستاني و مطابق با امكانات روي آورند. بنابراین مدیران محترم باید در این زمینه به بازي ه

همكاري لازم را با دبیران تربیت بدني انجام دهند. )به طور مثال مي توان سالن ورزشي كه 

 ( …نزدیك به مدرسه هست را براي این درس اختصاص دهند و 

 دني در تندرستي و بهداشت رواني دانش آموزان: عدم آگاهي از اهمیتّ و لزوم درس تربیت ب

همگام با دگرگوني هاي مختلف اجتماعي بالاخص امر تربیت، تحول در تربیت بدني و فعالیت 

هاي ورزشي به دلیل همسویي با تربیت رسمي و نشان دادن جایگاه آن در شكل گیري تربیت 

وسیله اي است كه از طرف مربیان عمومي امري الزامي است. از آنجا كه تربیت بدني و ورزش 

به عنوان ابزار تربیت، شكل پذیري شخصیت و گسترش كیفیت منش پیشنهاد مي شود، 

متخصصین امر نتیجه گرفته اند كه افراد به دلیل درگیري با تجربیات تربیت بدني و ورزش 

ویش كسب علایق جدید را كشف و اعتماد و ثبات عاطفي مطلوبي را جهت رشد و تكامل رواني خ

مي كنند. امروزه اهمیتّ برنامه هاي اصلاحي و پیشگیري از بروز مشكلات رواني بسیار واضح 

است. به همین منظور، در برنامه هاي اصلاحي بسیاري از جوامع، برنامه هاي علمي براي حل 

ابل تعارضات دروني و كنترل خشونت ها و ناكامي ها و تعدیل هیجان ها و نهایتاً رسیدن به حد ق

قبول از بهداشت رواني فردي و اجتماعي از اولویت خاصي برخوردار است. در این میان، تأكید 

ما بر تأثیر بازي و فعالیت هاي ورزش با توجّه به ویژگي ها، معیارها و انگیزه هاي رفتاري 

 كودكان و نوجوانان مي باشد: چرا كه به نظر روانشناسان سال هاي كودكي و نوجواني سال هاي

تكوین و پایه گذاري شخصیت انسانهاست. بنابراین، برنامه ریزي اصولي براي انجام بازي ها و 

اجراي فعالیت هاي ورزشي و توجّه  به مسایل بهداشت رواني كودكان و آینده سازان جامعه 

 اسلامي مان در این برهه از تهاجم فرهنگي، امري ضروري است.

و تمایلات و پي بردن به توانایي ها و استعدادها، كه از  فعالیت هاي ورزشي در ایجاد رغبت ها

مباني بهداشت رواني خود به شمار مي روند، اثرات سودمندي داشته و بنا به گزارش مشاوران 

مدارس علاقمندي ها و گرایشات طبیعي به فعالیت هاي ورزشي و سرگرمي ها به صورت وسیله 

ارضاي نیازها و پرورش استعدادها و رشد اي براي شناخت خود و محیط و ابزاري براي 

علاقمندي و رهنموني براي زندگي تحصیلي و شغلي آینده كودكان و نوجوانان  به كار برده مي 

شود. ورزش در رشد و پرورش اخلاقي كودكان و نوجوانان نیز تأثیر دارد. منظور از جنبه 
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ن است تا بتوان از این طریق، او اخلاقي، جهت دادن به تمایلات و انگیزه هاي كودك و نوجوانا

را در مسیر صحیح هدایت قرار داد. كودك و نوجوانان از نظر اخلاقي بي طرف است و بیشتر 

از جنبه هاي فطري و غریزي خود متأثرّ مي شود. اعمال و خواسته هاي او هم تحت تأثیر 

مریني براي ارزش نیازهاي زیستي و غریزي و بازي قرار دارد به این ترتیب بازي، میدان ت

گذاري و جهت گیري تمام رغبت ها و هیجان ها و عواطف و گرایش هاي فطري كودك است. 

مهمترین عاملي كه انگیزه هاي كودك را در مسیر رشد صحیح قرار مي دهد. گنجاندن ارزش 

هاي اخلاقي در بطن بازي ها و ورزش ها و نشاط انگیزه است. این ارزش ها باعث مي شوند كه 

دكان و نوجوانان از بازي لذتّ  ببرند و براي رسیدن به آن تلاش بكنند. كودكان و نوجوانان در كو

هماهنگي و ارتباط برقرار  –موقعیت لذتّ  ناشي از بازي و ورزش، با معاني ارزشهاي اخلاقي 

مقید  مي كنند. این ارتباط بین ورزش و لذتّ  پلي است تا كودك را عادتاً در زندگي فردي معتقد و

به اصول اخلاقي بار آورد. تجارب ورزشي، روند تمایلات مثبت و رضایت خاطر افراد را بهبود 

داده و موجب رشد سجایا و خصایل اخلاقي و موجب اصلاح رفتارهاي ناشایست مي گردد و 

افراد را نسبت به خود مهربان، خوش عاطفه و از نظر احساس مسیولیت، احترام به قانون و 

اطف فردي و اجتماعي و بطور كليّ در حصول به اهداف بهداشت رواني رهنمون مي تلطیف عو

 سازد. 

 محدودیت هاي پوششي براي دختران

با توجّه به اینكه اكثر مدارس در دل خانه هاي مسكوني واقعند لذا دختران براي فعالیت هاي 

بهداشتي مشكلاتي را  ورزشي ناچارند با پوشش كامل به ورزش بپردازند كه این مسئله از نظر

براي آنها به همراه خواهد داشت. از طرفي چون تهیه لباس و گرمكن ورزشي براي خانواده ها 

هزینه بردار است لذا مدیران باید در این زمینه رایزني هاي كامل را با ادرات انجام دهند تا در 

 تهیه این وسایل خانواده ها را یاري نمایند.

 زم جهت تدریس: نبود امكانات كافي و لا

برخي مناطق آموزش و پرورش كه از نظر امكانات مالي و تجهیزات ورزشي در زمره مناطق 

محروم قرار مي گیرند متأسفانه بودجه ی بسیار كمي را  جهت تجهیز مدارس در نظر مي گیرند 

انند از  كه این بودجه فقط كفاف تهیه بخشي از وسایل ورزشي را مي دهد. در اینجا مدیران مي تو

بخش كمك هاي مردمي استفاده كرده و در جهت تجهیز مدارس به سالن هاي ورزشي سرپوشیده 

با توجّه  به فضاي مدرسه اقدام نمایند. در این میان بهتر آن است كه در ابتداي سال تحصیلي، 

 مدیران بخشي از كمك ها و سرانه ی مدارس را به این كار اختصاص دهند.

 معاونین در مدیران مدارس:عدم همكاري برخي 

كلاس درس باید شرایط لازم و كافي را براي معلمّ ایجاد نماید تا معلمّ بتواند بدور از فاكتورهاي 

مداخله كننده به تدریس و آموزش بپردازند. حیاط مدرسه هم كلاس درس معلمّ تربیت بدني مي 

كلاس هایي كه معلمّ نداشته اند توسط  باشد كه باید قداست این كلاس نیز حفظ شود. بعضاً دیده شده

معاونین یا مدیر مدرسه راهي حیاط شده كه این خود مي تواند مخل شرایط تدریس گردد. لذا 
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معاونین محترم باید با درایت و تجربه خود  دانش آموزان را سر كلاس مشغول نمایند. تا حضور 

 تربیت بدني نگردد. دانش آموزان در حیاط موجب اختلال در امر آموزش دبیران 

 . عوامل بازدارنده6.2

در مورد نپرداختن به ورزش علل و عوامل عدیده ای دخیل بوده است. همچنین بحث حمایت از 

ورزش های پایه همواره در ورزش ایران وجود داشته است لذا در این راه مشکلاتی نیز وجود 

ات سخت افزاری ، محدودیت داشته است. عدم برنامه ریزی مناسب و مشخص ، فقدان امکان

بودجه و منابع مالی هیأت های ورزش و نقش تأثیرگذار آنها و همچنین مسائل و مشکلات 

فراوانشان باشگاه ها و عدم استقبال آنها از این ورزش عدم استقبال رسانه ها و مطبوعات از این 

کمبود معلم  ورزش و........ می باشد. همچنین مشکل فضاها، اماکن و تاسیسات ورزشی،

متخصص، کمبود وسایل و تجهیزات ورزشی، کمبود ساعات درس تربیت بدنی در مدارس نیز 

(. 1388از جمله مشکلات موجود در توسعه ورزش های پایه بوده است )مظفری و همکاران، 

( نیز در تحقیقی بر روی دانش آموزان، بعد مسافت خانه تا مدرسه را 2006)1کوهن و همکاران

ل کاهش مشارکت ورزشی آنان عنوان کردند. تحقیقات زیادی در ایران در خصوص از عوام

موانع مشارکت ورزشی انجام شده است. جامعه آماری این مطالعات را عموما زنان، دانش 

آموزان و دانشجویان تشکیل می دادند. نتایج این تحقیقات حاکی از وجود عواملی نظیر نداشتن 

تماعی با فراوانی بیشتر عوامل مذکور در دختران نسبت به علاقه و مشکلات فرهنگی اج

(، کمبود وقت، عادت نداشتن و نبود امکانات و همچنین اهمیت دادن بیشتر 1383پسران)سلامی،

به تکالیف درسی نسبت به ورزش، بی حوصلگی، اشتغال در خانه، نبودن اماکن مناسب 

ادی خانواده و مشکلات دوران ورزشی، کمبود امکانات در محل زندگی، مشکلات اقتص

 ( است.1384، نادریان جهرمی،1380قاعدگی)موسوی،

 در منظری دیگر عوامل بازدارنده به سه دسته زیر تقسیم بندی شده است:

رنده فردی: عواملی هستند که با حالات روانی فرد سر و کار دارند و بر عوامل بازدا -1

الت لی در رابطه ی بین ارجحیت و مشارکت دخارجحیت اوقات فراغت او تاثیر می گذارند، و

دی ندارند. مانند استرس، افسردگی، اضطراب، تمایلات مذهبی، خویشاوندی و عدم خویشاون

ای افرادی که نگرش خود را مطرح می کنند، اولویت های اجتماعی برای شرکت در فعالیت ه

مناسب بودن یا در خاص اوقات فراغت، درک میزان مهارت شخصی، ارزیابی خود فرد از 

 دسترس بودن یا در دسترس نبودن فعالیت های مختلف اوقات فراغت.

عوامل بازدارنده بین فردی: عوامل بین فردی حاصل کنش های بین فردی یا رابطه ی بین  -2

خصوصیات فردی افراد است که همسران با خود به روابط  زناشویی می آورند و در نتیجه بر 

الیت های اوقات فراغت خاص اثر می گذارند یا موانعی هستند که به مشارکت مشترک در فع

عنوان نتیجه ی روابط و تعامل همسران پیش می آیند. موانعی از این نوع ممکن است هم بر 

                                                           
1Cohen et al  
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ارجحیت و هم بر مشارکت در فعالیت های مشترک اوقات فراغت و همراهی کردن در فعالیت 

 های اوقات فراغت اثر بگذارند.

ل بازدارنده ساختاری: عوامل ساختاری به عنوان مداخله گر بین ارجحیت اوقات فراغت عوام -3

و مشارکت عمل می کنند، مانند وضعیت چرخه زندگی خانواده، منابع مالی خانواده، فصل، هوا، 

برنامه ی زمانی کار، دسترسی به فرصت ها ) و آگاهی از این دسترسی( و نگرش افرادی که در 

 .1ودن فعالیت های معینی نظر می دهند)جکسون کرافورد و همکاران(مورد مناسب ب

قات تحقی به طور کلی می توان موانع زیر را به عنوان موانع موجود در ورزش پایه بنابر مرور

 داخلی و خارجی دانست:

 موانع اجتماعی و فرهنگی

ت در شارکنسبت به م به آن دسته از موانع گفته می شود که در از منظر دیدگاه جامعه  و فرهنگ

دم فعالیت های ورزشی، از نظر فرد مانع محسوب می شود. نگرش منفی یا خنثی جامعه در ع

ه بسردی مشارکت می تواند با ایجاد احساس نگرانی و خجالت در فرد، ایجاد مزاحمت، ایجاد دل

ق مشودلیل وجود فرهنگ های دارای تفکرات تبعیض جنسیتی، نبود یک الگوی ورزشی موفق و 

های  در جامعه، عدم حمایت رسانه های جمعی از ورزش باعث شود تا فرد از شرکت در فعالیت

 به كه است فرهنگ خرده یك ورزش فرهنگ شناسانه، جامعه منظر ورزشی صرفنظر نماید. از

 و عادات هنجارها، ارزشها، باورها، شامل فرهنگ این .شود مي ورزش خوانده تسامح فرهنگ

 املتع در جامعه فرهنگ با ها فرهنگ ورزش است. خرده به مربوط اجتماعي، سانان ساخته هاي

 در میگذارد. اثر بر آن هم و پذیرد مي اثر جامعه فرهنگ از هم ورزش فرهنگ رو این از اند

به  دتعا با تولد آغاز از كودك باشد، مقبول و معمول جامعه در ورزش و بدني تربیت كه صورتي

 میان در خانواده در پذیري جامعه طریق از ورزش فرهنگ واقع . دریابد مي پرورش ورزش

 فرهنگ توسعه  .مي پذیرند تأثیر همگنان گروه از افراد دوم در مرحله یابد، مي ریشه نو نسل

 عياجتما و انساني عوامل دخالت نیز و هاي بودن رشت میان از ناشي موضوعي پیچیدگي ورزش

 نتیجه شود. در مطرح مي ورزش فرهنگ عنوان تحت اي دهعدی مباحث رو این از .است آن در

 شيورز هاي رسانه مثال عنوان است. به گسترده كاري ورزش، فرهنگ زمینه در پردازي نظریه

 بر دهعم تأثیر و است یافته توسعه جوامع در ورزش فرهنگ توسعه هاي مؤلفه مؤثرترین یكي از

 تربیت دارند)سازمان جامعه هاي گروه و افراد ورزشي و كاركردهاي هنجارها ارزشها، باورها،

 (.1382بدني،

 موانع ساختاری

مربوط به زیر ساخت ها و زیر بنای ورزش و فضاهای ورزشی می باشد. موانعی که می تواند 

در این بخش مشخص کرد، نبود امکانات و تاسیسات و تجهیزات ورزشی ایمن و استاندارد، در 

ات ورزشی، در دسترس نبودن وسایل حمل و نقل و اتلاف وقت، دسترس نبودن امکانات و تجهیز

                                                           
1Jackson،E. Crawford،D،&Godbey،G. 1993 
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همچنین عدم تخصیص بودجه و سرمایه کافی در امر حفظ و توسعه اماکن و تاسیسات ورزشی 

می باشد. در صورت عدم وجود زیر ساخت های مناسب تاسیساتی و حمل و نقلی فرد و یا دانش 

به خدمات یا به طور کل از شرکت منصرف  آموز حتی با وجود علاقه به علت دسترسی نداشتن

خواهد شد و یا به علت اتلاف زمان دچار مشکلاتی مانند کمبود وقت و تحلیل انرژی می گردد. با 

توجه به پژوهش انجام شده و بررسی عملکرد تربیت بدنی و ورزش در چهار برنامه توسعه، 

داز قانون اساسی، برنامه های توسعه بدلیل عدم تبیین اهداف و استرتژیک متناسب با سند چشم ان

اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی با مشکلات و تنگناهها عدیده در بخش منابع انسانی، مالی، ساختار 

 یكی که دهد می نشان تحقیق نتایج تشکیلاتی، نظام مدیریت و برنامه ریزی روبرو است. بررسی

 آن کننده بیان بدنی تربیت سازمان آمار .باشد می ورزشی اماکن کمبود واسطه به مشكلات، از

 سرانه دهد می نشان آمار. دهد نمی را کننده استفاده جمعیت فضاهای ورزشی، تكافوی که است

 ورزش ورزشكاران کل درصد 32مترمربع است که 16/0 تهران استان برای ورزشی فضای

فضاهای نظر مساحت فضاهای ورزشی نیز سرانه  از .دهد می اختصاص خود به را همگانی

مترمربع( رقم بسیار 3متر مربع است که  نسبت به استانداردهای جهانی) 48/0ورزشی کشور 

 تعداد توان شود می رفع زمان مرور به ورزشی فضاهای کمبود که صورتی در ناچیزی است.

 (. 1384داد)آفرینش خاکی، سوق ورزش سوی به را افراد و یا دانش آموزان از بیشتری

 موانع خانوادگی

دودیت لا محفرد به عنوان عضوی از یک خانواده مسئولیت ها و تاثیراتی را پذیرا خواهد بود. مث

ا یشی و خانوادگی به فرزندان اجازه نمی دهد در زمان های خاصی از شبانه روز به اماکن ورز

ینه ن هزتامی مدارس مراجعه نمایند. یا در صورت عدم توانایی مالی خانواده یا خود، فرد توانایی

ه ن دستهای شرکت در فعالیت های ورزشی را ندارد. یکی دیگر از موانعی که می تواند جزء ای

اده شان دباشد، نداشتن همراه یا مشوق در شرکت در این گونه فعالیت هاست. تحقیقات بسیاری ن

. باشد داشتن همراه و مشوق در پرداختن به ورزش و فعالیت های ورزشی می تواند بسیار موثر

 لحاظ ر این تحقیق نیز نداشتن همراه به عنوان یکی از موانع شرکت در فعالیت های ورزشید

لیت مسئو شده. مسئولیت های خانوادگی و شغلی نیز می تواند مانع مشارکت باشد، بدین معنی که

یا  زندانهای شغلی فرد و عدم همراهی محل خدمت یا وظایف خانه داری از قبیل نگه داری از فر

یا  وبیمار و مسن در منزل مانعی بر سر راه مشارکت ورزشی دانش آموزان در مدارس  افراد

 کلاس های فوق برنامه ورزشی در مدارس باشد.

 روانی _موانع جسمانی

لیت ها و ممنوعیت ها پزشکی می توانند مانع حضور فرد در حرکتی، معلو -مشکلات جسمانی

کلات معنی که زمانی که دانش آموز دارای مش فعالیت های ورزشی دانش آموزان باشند. بدین

ه جسمانی باشد، شرایط برای حضور وی در فعالیت های ورزشی ویژ ه خواهد بود و نیاز ب

 حرکتی وجود خواهد داشت._امکانات و خدمات خاص مشکلات جسمانی
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 موانع انگیزشی

ی بنگرانی ها، برخی از دانش آموزان به دلیل مسائل و مشکلات درونی از قبیل ترس ها و 

 انگیزگی، خجالت و نداشتن اعتماد به نفس لازم از حضور در فعالیت های ورزشی مدارس

ر دین و امتناع می ورزند. این موانع درونی بوده و مربوط به خود فرد می باشد. از مشکل تر

. عین حال اساسی ترین موضوع در مشارکت ورزشی، بهبود و توسعه ابزارهای انگیزشی است

 شارکتمیان و مدیران و معلمان ورزشی برخی از برنامه های انگیزشی را با هدف استمرار مرب

 شارکتمو بهبود عملکرد ورزشی انجام می دهند. اما، تدوین الگوی کاربردی از انگیزش برای 

یتز ورزش و استمرار آن به شناخت انگیزه ها و پیش فرض های افراد برای مشارکت ورزشی ن

 های دانش آموزان برای شرکت در برنامه های ورزشی، به عامل مهمی چوندارد. انگیزه 

ای وضعیت اقتصادی، پایگاه اقتصادی اجتماعی، خاستگاه فرهنگی و نگرش خانوادگی، نیازه

یا  گونگیشخصی، آموزش و تبلیغات ارتباط دارد. البته میزان تاثیر هر یک از این عوامل بر چ

ار نوجوانان انگیزه های درونی برای مشارکت ورزشی بسی افزایش مشارکت متفاوت است. در

 قوی است.

 موانع زمانی

امه ه برنزمان عامل مهم و  تعیین کننده ای در میزان اوقات فراغت فرد می باشد. در صورتی ک

.  به ریزی صحیح وجود نداشته باشد یا مشغله های کاری و درسی و ساعات کلاس ها و یا ...

داشته را ن رد امکان استفاده از خدمات و تجهیزات و برنامه های تدارک دیدهگونه ای باشد که ف

 باشد، عملکرد این واحد زیر سوال خواهد بود.

  موانع مالی

 الی وموانع مالی به آن دسته از موانع اطلاق می شود که فرد از لحاظ تامین هزینه های م

ز اتفاده بالا بودن هزینه خدمات و استجهیزات ورزشی فاقد  توانمندی اقتصادی باشد که شامل 

 اماکن ورزشی و همچنین عدم توانایی در تهیه تجهیزات و لوازم ورزشی شخصی است.

 موانع مدیریتی و برنامه ریزی

موانع مدیریتی و برنامه ریزی در واقع مربوط به بخش مدیریتی بوده و برنامه ریزی و هدف 

ورزش در مدارس می باشد. عدم تخصیص بودجه کافی گذاری واحد فوق برنامه تربیت بدنی و یا 

به امر ورزش در برنامه ها، نا مناسب بودن برنامه از لحاظ برنامه و محتوا و همچنین عدم 

برنامه ریزی صحیح با توجه به خواسته ها و نیازها است. هر سازمان نیازمند به یک نقشه ای 

به آنجا برود را علامت بزند و نشان دهد که است که از طریق آن بتواند جایی را که می خواهد 

(. برنامه ریزی حتی الامکان تاکید 1،2013چطور باید به آنجا برسد )برنامه استراتژیک روتاری

زیادی بر روی ترکیب منافع اجتماعی و فردی، ترکیبی از حال و آینده و توجه به تعامل بین 

 (. 2011د)سیدالحسینی،فاکتورهای فیزیکی، محیطی، اجتماعی و اقتصادی دار

                                                           
1taryStrategic  plan ro  
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 موانع تبلیغاتی و اطلاع رسانی

ناسب یغی ماین دسته از موانع مربوط به عدم اطلاع رسانی صحیح و استفاده نکردن از ابزار تبل

زان برای اطلاع رسانی برنامه ها و همچنین توسعه و گسترش فرهنگ ورزش در بین دانش آمو

 است.

 . ادبیات و پیشینه تحقیق7.2

 یشینه داخلی. پ1.7.2

اد نشان د ( در تحقیقی با عنوان تربیت بدنی و ورزش در مدارس، فواید و پیامد ها1392خدایی )

که ورزش و تربیت بدنی این ظرفیت را دارد که برای پیشرفت در هریک از حیطه های 

ا یزی رگوناگون اعم از ابعاد بدنی، روش زندگی، عاطفی، اجتماعی و شناختی نقش مهم و متما

کان که ی کودیفا کند. همچنین این قابلیت را دارد که برای رشد مهارت های حرکتی و توانایی هاا

م قش مهنپیش نیازهای لازم برای مشارکت در زندگی آینده و فعالیت های بدنی و ورزشی هستند 

 و برجسته ای ایفا کند.

ر دای توسعه شنا ( در تحقیق خود مبنی بر بررسی موانع و چالش ه1391رضوی و همکاران )

ه بسانه رایران نشان دادند که در هر دو گروه عدم وجود برنامه ریزی بلند مدت و عدم حمایت 

 ترتیب مهمترین موانع در توسعه شنا می باشند.

بیت ( در تحقیقی با عنوان  تحلیل عوامل تاثیر گذار در کیفیت بخشی درس تر1390سجادی )

ان داد یق نشلمان ورزش شهرستان کاشان انجام داد. نتیجه تحقبدنی مدارس راهنمایی از دیدگاه مع

ورزش  عامل اثر گذار در کیفیت بخشی درس تربیت بدنی از دیدگاه معلمان 10که : بر مبنای 

 -1ز: ازن و مرد، عوامل تاثیر گذار در کیفیت بخشی درس تربیت بدنی به اولویت عبارت اند 

 -6امکانات  -5شی برنامه آموز -4ان ورزش تخصص معلم -3دریس شیوه ت -2ارزشیابی 

 -9ن ورزش تجربه معلما -8ن ،دانش آموزان و معلمان ( نگرش) مسئولا -7محتوای آموزشی 

  .اهداف آموزشی-10بودجه 

 در موجود مشکلات و موانع ( در پژوهش خود مبنی بر بررسی1390سعیدی و همکاران )

 رشپرو مشکلات و موانع مورد در مربیان اکیدت بیشتریناستعدادها نشان دادند که   پرورش

 هب مربوط های باشد.گویه می مدیریتی متمرکز بالای سطوح عوامل و علل روی بر استعدادها

 ... و اه دیدگی آسیب تمرینی، شخصیتی، خانوادگی، مدیریتی، موارد شامل تحقیق این اصلی سؤال

 باشد. می

 زان دختر شهر مشهد برای شرکت در فعالیت( موانع دانش آمو1390شریعتی و همکارانش )

 شمار های ورزشی را شناسایی کردند که موانع اقتصادی و تسهیلاتی از مهم ترین مشکلات به

 می آمدند و موانع شخصی، فرهنگی و خانوادگی در درجات بعدی قرار داشتند.
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 انورزشکار فظح و جذب بر مؤثر عوامل ( در تحقیقی به بررسی1390قاسم زاده و امیرنژاد )

یافته  اساس ربورزشکاران پرداختند .  و مربیان مدیران، دیدگاه از دوومیدانی ایران پایه های رده

درآمدزائی،  فدراسیون، نقش ترتیب اولویت؛ به مدیران اصلي، متغیر شش از تحقیق، هاي

 .اند مؤثر دانسته ورزشکاران حفظ و جذب در را شناخت و تجهیزات مربیان، استعدادیابی،

 شناخت و تجهیزات استعدادیابی، مربیان، درآمدزائی، فدراسیون، نقش ترتیب اولویت؛ به مربیان

 نقش اولویت؛ ترتیب به نیز ورزشکاران و دانسته ورزشکاران مؤثر حفظ و در جذب را

 کارانورزش حفظ و جذب در را شناخت استعدادیابی و مربیان، تجهیزات، فدراسیون، درآمدزائی،

 و یانمرب مدیران، از دیدگاه كه داد فرضیه هاي تحقیق نشان آزمون اند.همچنین دانسته مؤثر

 ایران و میدانی رده های دو ورزشکاران حفظ و جذب بر گانه شش شاخصهای ورزشکاران،

 .دارد داری معنی تأثیر

 پرورش)سباح، و آموزش های طرح رویکرد ( در تحقیقی به نقش1390حسین پور و همکاران )

 که دهد می ها نشان یافتهقهرمانی پرداختند  و همگانی توسعه ورزش ژیمناستیک( در و ناورزط

 نهایت و همگانی ورزش توسعه وپرورش باعث آموزش های طرح اجرای ذیل موانع رفع با

 مدیریت .3و مربیان معلمان .مشکلات2تجهیزات  و امکانات .کمبود1  قهرمانی می شود: ورزش

 .زمینه این در برنامگی بی و آموزان دانش آمد و رفت .مشکلات4 مناسبنا ریزی برنامه و

 ( در تحقیقی  به رابطه توسعه انساني با کسب مدال المپیک1389صابونچی و همکاران )

سب مدال با ک پرداختند و نتایج نشان داد که رابطه معني داري بین توسعه انساني و مولفه هاي آن

لمي، عهاي  ر مي رسد کشورهاي توسعه یافته با بهره گیري از یافتهدر المپیک وجود دارد. به نظ

ا رخود  سرمایه گذاري در حوزه هاي مختلف ورزشي و ایجاد امید به زندگي توانسته اند، ورزش

 .پویا نموده و سهم بیشتري از کسب مدال هاي المپیک داشته باشند

ز اشد و توسعه ی ورزش همگانی ( در تحقیقی با عنوان بررسی علل عدم ر1388حمایت طلب )

دیدگاه دانش آموزان مقطع متوسطه سازمان آموزش و پرورش شهرستان های استان 

بی، تهران"دریافتند که از بین عوامل مختلفی )فرهنگی، آموزشی، اجتماعی، اقتصادی, مذه

 آموزشی( که سبب عدم رشد ورزشهای همگانی می شوند عوامل اقتصادی، جسمانی و فرهنگی

تماعی و ای اجهیشترین تاثیر را دارا می باشند. این در حالی است که از بین عوامل یادشده جنبه ب

ر مذهبی کمترین تاثیر را در خصوص علل و عوامل عدم رشد ورزش همگانی دارند. علاوه ب

 این، ویژگیهای فردی مانند جنسیت در تاثیر این عوامل سهم داشتند. 

نی بر برنامه تربیت بدنی در مدارس برای گسترش فرهنگ ( در تحقیق خود مب1388رون )

زم نات لاورزش در جامعه در مدارس دخترانه شهر تهران نشان داد که که اکثر مدارس فاقد امکا

ی و سالن ورزشی بود. اکثر مربیان ورزش مشکلات موجود را به ترتیب فقدان فضای آموزش

 و مشکلات اجرای آزمون قوای جسمانی مناسب، کمبود امکانات ورزشی، عوامل جغرافیایی

مبود کات و دانستند. اکثریت مدیران نیز بیشترین مشکلات تربیت بدنی را به ترتیب کمبود امکان

 مربیان ورزش و عوامل جغرافیایی اعلام کردند.
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 ( در تحقیق خود مبنی بر توصیف وضعیت اجرای درس تربیت بدنی1388مظفری و همکاران )

دود حه در یه اول مدارس ابتدایی کشور از نظر معلمین و مدیران نشان دادند کو ورزش در سه پا

رصد د78درصد از معلمین بر حرکات اساسی و بنیادی در تدریس خود تاکید داشتند. حدود 40

 معلمین از فضای مدرسه برای تدریس درس تربیت بدنی استفاده می کردند.

ز دیدگاه ن بررسی ارزشیابی در درس تربیت بدنی ا( تحقیقی با عنوا1387شفیع نیا و همکاران )

د که ان دادبیران مدارس راهنمایی دخترانه ایران و ارائه الگو انجام دادند. نتایج تحقیق نش

ش د دانارزشیابی در درس تربیت بدنی از نظر دبیران در حد متوسطه است. در ارزشیابی عملکر

د دبیران درص 96کشور اتفاق نظر وجود ندارد.  آموزان در سه پایه دوره راهنمایی بین دبیران

نمره را به نظر معلم، حضور و غیاب، پوشیدن لباس و عضویت در تیم های  20بخشی از 

گاه ن دیدورزشی اختصاص می دهند. همچنین دبیران با روش های نوین ارزشیابی آشنا نبودند. بی

اوت ابی در درس تربیت بدنی تفدبیران تربیت بدنی مناطق مختلف کشور در رابطه با ارزشی

 آید، معناداری وجود دارد. ارزشیابی از اجزاء آمادگی جسمانی که توسط دبیران به عمل می

 نمایییکنواخت نیست. بیشترین اجزاء مورد ارزشیابی توسط معلمان بارفیکس در کل دوره راه

در  (درصد  3/63) نفر از معلمان  358است. در رابطه با ارزشیابی از کل آمادگی جسمانی 

 3/60نفر از معلمان ) 302درصد ( در سال دوم و  1/59نفر از معلمان )  296سال اول، 

ی زشیابدرصد ( در سال سوم، تمام اجزاء آمادگی را ارزشیابی می کنند. عدم یکنواختی در ار

 احتمالا ناشی از عدم امکانات لازم برای انجام آنها در مدارس است.

ی شهر تحقیقی با عنوان بررسی دیدگاه اولیاء دانش آموزان مدارس ابتدای (1387قاسم پور )

 د: درساری نسبت به وضعیت فعلی درس تربیت بدنی و ورزش انجام داد. نتایج تحقیق نشان دا

 بودن کل دیدگاه اولیاء نسبت به درس تربیت بدنی و ورزش مثبت بود، به جز در مورد مطلوب

اء اولی ای ورزشی . میانگین امتیازهای تعلق گرفته به پاسخ هایتاسیسات، امکانات و فضای ه

، اهمیت تربیت بدنی و ورزش  52/3، ارزشیابی 43/3در بخش محتوا و آموزش این درس 

 ا مدرسه،ببود. بین دیدگاه اولیاء در مورد: محتوا و آموزش، میزان همکاری خود  5، از  28/3

 ورزشی، ارزشیابی و روش تدریس نوین اختلاف مطلوب بودن تاسیسات، امکانات و فضاهای

 دنی وبمعنی داری وجود نداشت. اما بین دیدگاه اولیاء دانش آموزان در مورد اهمیت تربیت 

 ورزش اختلاف معنی داری مشاهده شد.

( تحقیقی با عنوان مطالعه ی نقش برجسته ی ورزش مدارس در توسعه ی 1386راسخی )

یج ش آذربایجان شرقی انجام داده است که پس از بررسی نتاورزش در ادرات آموزش و پرور

، دریافته است که همبستگی بالایی بین عملکرد مسئولان) سبک های مدیریت، تصمیم گیری

 برنامه ریزی و در کل سیاستگذاری( در توسعه ی ورزش نقش اساسی دارد.

ی درس تربیت بدنی ( تحقیقی با عنوان ارزشیابی وضعیت اجرا1386افضل پور و همکاران )

در پایه های اول و دوم مدارس ابتدایی استان خراسان جنوبی انجام دادند. نتایج تحقیق نشان داد 

کیفیت ارائه درس تربیت بدنی پایه های اول و دوم ابتدایی در استان خراسان جنوبی از  -که: 
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درصد  54)بیش از درصد پاسخ دهندگان ( و مدیران  57دیدگاه معلمان تربیت بدنی) بیش از 

پاسخ دهندگان ( مطلوب است و رسانه های آموزشی ) وسایلی که برای انتقال دانش و آگاهی به 

دانش آموزان مورد اموزان مورد استفاده قرار می گیرند . مانند کتاب و سی دی ( از کارایی 

گان ( درصد پاسخ دهند 20درصد پاسخ دهندگان ( یا متوسطی ) بیش از  45خوب )در حدود 

درصد پاسخ دهندگان مطلوب  40برخوردارند. اما توزیع رسانه های آموزشی از نظر حدود 

 60بیشتر مدیران ) در حدود  -نبوده و دسترسی به آنان برای همه ی معلمان مقدور نیست. 

درصد ( افزایش ساعات درس تربیت بدنی را ضروری  40درصد ( و متوسط معلمان) در حدود 

از مشکلات اساسی موجود ، نبود تجهیزات و فضای ورزشی کافی ، عدم پیگیری و  -دانسته اند. 

نظارت قوی مسئولان تربیت بدنی و انجمن اولیاء در پیشبرد اهداف درس و عدم پیگیری لازم از 

از مشکلات اساسی موجود ، نبود تجهیزات و فضای ورزشی کافی ، عدم  -طرف آنهاست . 

ن تربیت بدنی و انجمن اولیاء و مربیان در پیشبرد اهداف درس و پیگیری و نظارت قوی مسئولا

عدم پیگیری لازم از طرف آنهاست . در کل، بر اساس درصد پاسخ مدیران و معلمان مدارس 

ابتدایی به سوال های پرسشنامه ها، چنین استنباط می شود که برنامه ی ارائه شده برای پایه های 

نظر می رسد، اما بازدهی بیشتر آن به تخصیص بودجه کافی، اول و دوم ابتدایی، مطلوب به 

 گسترش امکانات و پیگیری اولیا ء و مربیان بستگی دارد.

صاحب  و( در تحقیق خود مبنی بر مقایسه دیدگاه ورزشکاران، مربیان 1386تندنویس و قاسمی )

ه د که هر سنظران در مورد راهکارهای پیشرفت ورزش قهرمانی ژیمناستیک کشور نشان دادن

ی و فن گروه فوق مشترکا در بین متغیرهای گروه های هفت گانه تحقیق)ارتقای سطح دانش علمی

 خصصی،مربیان، کنترل و نظارت بر فعالیت مربیان، استعدادیابی نوآموزان به روش علمی و ت

 صی وافزایش تاسیسات و سالن های مختص ژیمناستیک و تجهیز کامل سالن ها به امکانات تخص

 کمک آموزشی( را مهمترین عوامل در پیشرفت بعد قهرمانی ورزش ژیمناستیک کشور عنوان

 کرده اند.

 ( در تحقیقی با عنوان بررسي وضعیت ورزش ژیمناستیک در ایران با1385بدري آذرین ) 

گاه رویکرد تدوین نظام جامع توسعه منابع انساني در ورزش ژیمناستیک  نشان داد که جای

ر شور در منطقه ضعف قرار دارد که دراین وضعیت بایستي از استراتژي تغییژیمناستیک ک

ربیان بیت ماستفاده کرد، بنابراین لازم است که مسئولین ورزش کشور، با برنامه ریزي دقیق، تر

یروي نو نیروي انساني با تجربه، برگزاري دوره هاي آموزشي، ارتقاء علمي مربیان، کمبود 

 ف سازند.انساني مجرب را بر طر

وزان ( تحقیقی با عنوان مقایسه نگرش مدیران، معلمان و والدین دانش آم1385علی محمدی )

س ه  کلانسبت به برنامه تربیت بدنی و ورزش در مدارس ابتدایی شهرستان اقلید نتیجه گرفت ک

و تربیت بدنی و ورزش در مدارس ابتدایی وضعیت نسبتا ضعیفی دارد که به نظر می رسد د

، کمبود امکانات و معلمان متخصص تربیت بدنی در این زمینه از نظر گروه مدیران عامل

 معلمان تربیت بدنی و والدین دانش آموزان از جمله عوامل اصلی باشند.



 

59 

 

ارس ( در تحقیقی با عنوان بررسی مشکلات در توسعه درس تربیت بدنی در مد1384ضرابیان )

دنی بئولان مشکل اساسی اجرای مطلوب درس تربیت شهر تهران نشان داد که از نظر بیشتر مس

تخصص در الویت اول کمبود بودجه، اولویت دوم کمبود امکانات و اولویت سوم کمبود معلم م

 است.

 تعداد ورزشي، اماكن و تجهیزات چون مختلفي متغییرهاي دارد: می ( بیان1382) غفوری

 قهرماني و ورزش توسعه مبحث در مؤثر و كننده تعیین عنوان عوامل به متخصص مربیان

 اهمیت دارد. تربیت بدني و ورزش زمینه در همگاني

 ا بدین( با تدوین مقاله ای با عنوان ژیمناستیک و توسعه یافتگی دیدگاه خود ر1381علوی )

و  ادمیکصورت بیان نمود: از نظر ارتقای ژیمناستیک روز دنیا هماهنگی تنگاتنگ با مراکز آک

ربردی و عملی وجود دارد و در زمینه های مختلف پژوهش ها و تخصصی به صورت کا

ن و فتحقیقات وسیعی انجام گرفته و به نتایج چشمگیری دست یافته اند و این امر را اهل 

الی، متخصصان تحصیل کرده دانشگاهی که صاحب نطر اند انجام داده اند. نقش اسپانسرهای م

قش ایه نجمعی و ... در هماهنگ سازی رشته های پ تبلیغاتی، پوشش های رسانه ای، ارتباط های

ر تغیی عمده و اصلی داشته اند. اعتقاد بر این است که با فرهنگ سازی در ورزش های پایه و

ه نگرش مسئولان به این قضیه فراهم نمودن زمینه های رشد و شکوفایی ورزش های پایه ب

  .موازات هم خواهد شد صورت فرهنگ ملی باعث ارتقا در رشد و جامعه و ورزش به

مایت ( امروزه شركت هاي تجاري و صاحبان صنایع مختلف دریافته اند كه ح1381محمد کاظم )

ن مهم تری كي ازیمالي مي تواند به منزله یك ابزار تبلیغاتي قدرتمند براي آنها عمل كند. در واقع 

ت است، موضوع حمایو مؤثرترین عناصري كه موجب پیوند رویدادهاي ورزشي و اقتصاد شده 

 مالي ورزشي به عنوان یك روش تبلیغاتي براي شركت هاي حامي مالي است.

ن ( با بیان طرحی با عنوان توسعه ژیمناستیک نظریات خود را جهت بیا1381حافظ مطلق )

ناسب م. تبلیغات وسیع در رسانه ها جهت ایجاد ذهنیت 1راهکار بدین صورت بیان کرده است: 

ه کارانی و در همین رابطه آگاهی دادن به عامه مردم در ایمنی و سلامت ورزشکدر خانواده ها 

 به ژیمناستیک می پردازند که برای این منظور می توان با توضیح و نمایش وسایل کمک

ی . حذف برنامه ها2آموزشی، تشک های ایمنی و سایر موارد مورد نیاز به نتیجه رسید. 

درن جهت م. تهیه برنامه های 3بیشتر علاقمند به ژیمناستیک استعدادیابی و سعی در جذب هرچه 

. گماردن مربیان مجرب جهت 4بدنسازی اصولی و تخصصی ژیمناستیک در تمام مقطع سنی 

 .. به کارگیری طولانی مدت مربیان خارجی 5آموزش مهارت به ورزشکاران 

بهینه سازی درس تربیت ( در تحقیقی با عنوان عوامل موثر در افزایش کارایی و 1380همتی )

بدنی و ورزش دانش آموزان در دوره راهنمایی شهر کبودر آهنگ از دیدگاه معلمین تربیت بدنی 

نتیجه گرفت که با اصلاح ساختار و تشکیلات تربیت بدنی در آموزش و پرورش و در اختیار 

تجربه کافی و با توجه به  داشتن معلمین متخصص ورزش با داشتن سطح تحصیلات و

مالی ( و افزایش ساعات تدریس تربیت بدنی و ورزش در مدارس، آگاهی  –)منابع انسانیامکانات



 

60 

 

اولیاء و مربیان و مسئولین امر ورزش بر اساس تفاوت های فردی و منطقه ای تاثیر بسزایی در 

 بهینه سازی و افزایش کارایی ساعت ورزش آموزشگاه ها دارد.

رده كران كمتر از آنچه دوست داشته اند ورزش و بازي ( اذعان دارد، دخت1379فضیلت پور )

 اند و از نا كافي بودن فضاهاي موجود جهت ورزش دختران شكایت كرده اند.

 رد آموزان دانش تعداد با ورزشی های فضای تناسب بین که است ( معتقد1375مقدم ) گلدانی

 دکهدار می بیان همچنین ادامه در .دارد وجود داری معنی ارتباط های ورزشی وکانون مدارس

 در سطوح ورزش وتعمیم توسعه های شاخص عنوان یکی از به تواند می ورزشی فضاهای

 گیرد. قرار نظر مد وقهرمانی همگانی

 یورزش ومعلمان مدیران نظر از بدنی تربیت واجرایی آموزشی مسایل ( بابررسی1375تابش )

 مدرعد اصلی عوامل از یکی که است قدمعت فسا شهرستان در وپسر تحصیلی دختر مقاطع تمام

 است. ورزشی امکانات وتاسیسات مدارس کمبود ورزش توسعه

بود ( در تحقیق خود مهمترین مشکلات اجرایی درس تربیت بدنی را ناشی از کم1371رضایی )

رزش وامکانات ورزشی و معلم تربیت بدنی و عدم آگاهی والدین نسبت به درس تربیت بدنی و 

دان است. به طوری که والدین تربیت بدنی را مانعی جهت پیشرفت تحصیلی فرزن گزارش کرده

 خود می دانند.

( مهمترین مشکلات اجرای درس تربیت بدنی را به ترتیب اولویت 1370کاشف و مجتهدی )

د کمبود امکانات ورزشی، کمبود معلم ورزش، نبود فضای مناسب، عوامل جغرافیایی، کمبو

 .انددش، نبود کتاب درسی تربیت بدنی و عدم همکاری مدیران مدارس می اطلاعات مربیان ورز

( اشاره مي كند بسیاري از دانش آموزان و به خصوص دانش آموزان دختر 1373سرداري )

از  علت كمي استفاده از فعالیت هاي ورزشي را عدم وجود امكانات ورزشي و دوري ورزشگاه

 محل زندگیشان ذكر كرده اند.

 

 یشینه خارجی. پ2.7.2

روه ( تحت عنوان"کمک کنیدبه فعالیت کودکان" گ2014کمیته ملی ورزشی کودکان کانادایی )

ه ای (دانش آموز ورزشکار کانادایی درفعالیتهای ورزشی و ورزشهای پای2010آزمودنی شامل)

نع و...بوده است.موانع شامل موا کایی ،شنا ،بسکتبال ؛هاکی،بیسبالهمچون فوتبال آمری

م ان،عد،محدودیت زمانی والدین ،برنامه ریزی،موانع ساختاری،محدودیت زمانی دانش آموزمالی

 مربی مناسب وداوطلب بوده است.

( در تحقیقی با هدف شناسایی وضعیت مناسب برای فوق برنامه 2013) 1بوردن و همکاران

ی مدرسه مدارس عمومی تگزاس، موانع شرکت دانش آموزان در فعالیت های فوق برنامه ورزش

                                                           
1Teb Burden , Marlene Dixon  
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را کمبود منابع مالی، کمبود امکانات، کمبود پرسنل و مربیان علاقه مند و توانمند ، کمبود علاقه 

 دانش آموزان بر شمردند.

( در تحقیقی با عنوان تسهیل کننده ها و موانع خارجی مربیان درگیر 2013) 1اویاگی و همکاران

محدودی های مشارکت افراد پرداختند و  در فعالیت های پایه ای مدارس به بررسی جذابیت ها و

درک کردند که از نظر مربیا ن نداشتن علاقمندی دانش آموزان، نبودن حمایت کافی، محیط 

 ورزشی بی کیفیت از عوامل عدم پیشرفت این ورزش ها می باشد.

( در تحقیق خود با عنوان بررسی توسعه ی ورزش های 2013در سال ) 2ژاگ و همکارانش

ر ساختار طراحی شده را برای سطوح اجرایی فعالیت های ورزشی در کلیه ی ی سنین چینی تاثی

مهم دانسته و اشاره به اهمیت توسعه ی ورزش های پایه ای می کند. آن ها همچنین تاثیر فرهنگ 

منطقه ای هر ورزش در منطقه ی خود را در پیشرفت آن ورزش زیاد د انسته و بیان می کنند هر 

 رفت نیاز به حمایت کننده از دانش آموزان همان منطقه دارد.ورزش برای پیش

( در پژوهشی با عنوان بررسی مشارکت دانش 2013در سال ) 3مایکل کانترز و همکاران

اجتماعی به این نتیجه  –آموزان در مدرسه با موضوع مقایسه وضعیت نژادی، جنسی و اقتصادی 

انع فعالیت های بدنی و مشارکت در فوق برنامه رسیدند که موانع اقتصادی اجتماعی بزرگترین م

 مدرسه می باشد.

( در پژوهش خود مبنی بر نقش رسانه های اجتماعی در توسعه 2013توکلی و همکاران )

تر د بیشورزش نشان دادند که رسانه های گروهی تا آنجایی که متغیرها به ورزش مربوط می شدن

ی به تعداد محدودی از رشته ها به خصوص تمرکز رسانه ها بر ورزش قهرمانی و حرفه ا

عی فوتبال  می باشد و توجه کافی به ورزش های تفریحی و همگانی از طریق رسانه های جم

 دریافت نمی شود.

( در تحقیقی با هدف شناسایی وضعیت مناسب برای فوق برنامه 2013) 4بوردن و همکاران

الیت های فوق برنامه ورزشی مدرسه مدارس عمومی تگزاس، موانع شرکت دانش آموزان در فع

را کمبود منابع مالی، کمبود امکانات، کمبود پرسنل و مربیان علاقه مند و توانمند ، کمبود علاقه 

 دانش آموزان بر شمردند.

( در پژوهشی با هدف بررسی رابطه موانع درک شده فعالیت بدنی 2013) 5ابراهیم و همکاران

یت شناختی مردان مالزیایی اشاره نموده یکی از موانع پر با وضعیت بدنی و فاکتورهای جمع

تکرار عدم شرکت در فعالیت های بدنی آب و هوا و همچنین تمایل به حضور در فعالیت های 

تفریحی همراه خانواده یا دوستان می باشد. سایر موانع اشاره شده به ترتیب کمبود نظم فردی، 

 رش شده است.کمبود وقت آزاد، عدم همراهی دوستان گزا

                                                           
1 Aoyagi et al 
2 ZHANG 
4 Michael A. Kanters  et all 

4Teb Burden , Marlene Dixon  
5Ibrahim et all  
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( در پژوهش بر روی موانع فعالیت بدنی در هارلم غربی در 2012) 1اشلی فوکس و همکاران

سال به بالا صورت پذیرفت، اشاره نمودند که بیشترین موانع  18نیویورک که بر روی افراد 

 ادراک شده احساس خستگی و کمبود انرژی و همچنین کمبود زمان بوده است.

( با تحقیقی با عنوان سیاست های ورزش مدارس و محیط های فعالیت 2012)2بوکاروو همکاران

جسمانی پایه مدارس و پیوستگی آن با فعالیت های جسمانی در دبیرستان ها به اجرا و محدودیت 

های اجرای برنامه های ورزشی در مدارس اشاره کرده و مقایسه و ارتباط آن را با فعالیت های 

سی کرده و نشان می دهد که محدودیت های زیادی در ورزش پایه در ورزشی مقاطع بالاتر برر

مدارس وجود دارد که از مهمترین آن ها نبودن انگیزه های روانی کافی برای مربیان تعلیم دهنده 

 ی ورزش مدارس می باشد.

ائل ( در شهر مشهد با تحقیقی با عنوان مشکلات و مس2012شریعتی فیض ابادی و همکاران )

ز اوزان دختر در شهر مشهد دریافته است که مشکلات اقتصادی و عوامل تسهیلاتی دانش آم

 عوامل مهم پیش روی دانش آموزان می باشد.

( با عنوان" 2012)3بر اساس گزارشی از سازمان های حمایت از ورزش تفریحی و بیماری ها

 یم شد:دسته تقس 5چرا مردم تمرین نمی کنند؟" موانع کلید ی شرکت در تمرین به 

 اقتصادی-. موانع اجتماعی1

 . موانع سازمانی2

 . موانع ارتباطی3

 . موانع فرهنگی4

 . موانع جنسی5

( در مقاله ای با عنوان شرکت در ورزش مدرسه تحت دو عامل 2012) 4کانتر و همکارانش

مدرسه راهنمایی دولتی جنوب شرقی ایالات متحده  4ورزش و سیاست  که جامعه آماری آن را 

کیل می دادند؛ به این نتیجه رسیدند که گروه های کم درآمد و سیاه پوستان در معرض عدم تش

 مشارکت در فعالیت های ورزش مدرسه قرار دارند.

( در تحقیقی با عنوان  شرایط حال حاضر مشارکت دانش آموزان در 2012در سال ) 5ژی

نان و بررسی آن به  موانع ورزش و موانع شرکت در ورزش های ابتدایی مدرسه در اداره ی ه

و محدودیت های اجرا و مشارکت در ورزش های ابتدایی پرداخته است و بیان می کند که مربیان 

نقش تعیین کننده ای در پیشرفت اینگونه ورزش ها دارند و همچنین برای افزایش مشارکت از 

 طریق مدارس و ساعات درس تربیت بدنی اقدام کرد.

                                                           
1Fox, Ashley et all  

2 Bocarro 
3Heart  and Stroke  

4Kanter  
5Zhe  
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قی با عنوان مطالعات بوم شناختی ورزشی انجام شده در مدارس به ( در تحقی2012) 1شویو

بررسی مطالعات بومشناختی و مسائل مطرح شده در حیطه ی ورزش مدارس پرداخته و اشاره 

می کند که این نوع ورزش ها بدون هیچ طرح خاصی در مدارس در حال اجرا می باشند و با 

در نتیجه یکی از ابعاد آن نیز تاثیر در حیطه عدم وجود چارچوب های نظری خاصی مواجه اند 

 ی بومشناختی ورزشی در جامعه می باشد.

( در تحقیقی با عنوان ارتباط توسعه ی دانش در اجراهای بهتر 2012)2فرنچ و همکاران

ورزشکاران به بررسی دلایل عدم پیشرفت ورزش بسکتبال در مدارس پرداخته و در یافته است 

اری از ورزش ها در مدارس، نداشتن دانش و اطلاعات دانش آموزان می که دلیل عدم رشد بسی

باشد. در نتیجه با افزایش دانش و اطلاعات در زمینه ی رشته های ورزشی می توان به گسترش 

 .آن ها امیدوار بود

در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که با ایجاد فرصت های  3(2012آپوستولوپولو و گلادن )

هوادارن در جهت لمس بیشترباشگاه گسترش نشان تجاری ممکن است فواید سمبلیک  بیشتربرای

)مثل هویت برای هواداران( و تجربی )مثل نوستالوژی( که هواداران از طریق تعامل شان با 

 سازمان های ورزشی دریافت می کنند را تقویت نماید.

بررسی مشارکت دانش آموزان در پژوهشی با عنوان  2012در سال  4مایکل کانترز و همکاران

اجتماعی به این نتیجه رسیدند  –در مدرسه با موضوع مقایسه وضعیت نژادی، جنسی و اقتصادی 

که موانع اقتصادی اجتماعی بزرگترین مانع فعالیت های بدنی و مشارکت در فوق برنامه مدرسه 

 می باشد.

ارکت دانش آموزان دختر در پژوهشی بر روی موانع مش 2011در سال  5شریعتی و همکاران

 دبیرستانی در مشهد ، موانع مشارکت را بشرح ذیل بر شمردند:

 موانع اقتصادی و تسهیلاتی ) عدم وجود فضاهای مناسب برای ورزش زنان( -1

 هزینه بالای مشارکت در ورزش های مرتبط با زنان  -2

 زمان نامناسب فعالیت ها  -3

 ستانیمده اقتصادی در مشارکت دختران دبیرکمبود وسایل حمل و نقل در میان موانع موثر ع  -4

 مشهد در فعالیت های ورزشی بوده است.

 در این پژوهش پیشنهاد شده دست اندرکاران ورزش کشور با تهیه فضای مناسب و در نظر

ن گرفتن عرف و مذهب برای ورزش زنان می توان انگیزه و انرژی مضاعفی جهت مشارکت آنا

یت فعال ز عمده ترین دلایل عدم مشارکت این گروه از جامعه دردر ورزش به وجود آورد. یکی ا

های ورزشی  فضاهای بسته، کوچک و نامناسب ورزشی می باشد)شریعتی و همکاران، 

2011.) 

                                                           
1Shuyu  

2 French 
3 Apostolopoulou, A. and Gladden, J.M. (2012( 
3 Michael A. Kanters  et all 
4 Shariati Feizabadia et  all 
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( در پژوهشی تحت عنوان موانع میسر ساختن فعالیت بدنی در 2010و همکاران ) 1جنکینسون

که موانع امکاناتی و برنامه تحصیلی مهم ترین  مدارس راهنمایی ایالت ویکتوریان، نشان دادند

 عوامل عدم مشارکت در فعالیت بدنی است.

از بین بردن موانع،  "،2فعال 2010در استراتژی تبیین شده توسط دولت کانادا تحت عنوان" 

 .دومین رویکرد  برای مشارکت بیشتر افراد به ورزش و فعالیت های جسمانی نام برده شده است

( در پژوهشی به بررسی موانع شرکت در ورزش و فعالیت بدنی 2010در ) 3ندمجمع ایرل

به عنوان  .دانش موانع و، عملی موانع، فرهنگیموانع اجتماعی و پرداختند و نشان دادند که که 

 .موانع اصلی انتخاب شدند

ی ( به بررسی برنامه ی توسعه ای پرداخته اند و تاثیر اولویت ها2010) 4گلنز و همکاران

 فرهنگی را دراین برنامه ها تاثیر گذار دانسته اند.

( به بررسی مهارت های پایه ای پرداخته و در یافتند که تجهیزات 2010)5هاردی و همکارن 

ورزش مورد نیاز و همچنین برنامه ریزی برای این برنامه ها یکی از نکات ضروری برای 

 ین پسران و دختران انجام داده است.گسترش این ورزش  ها می باشد. همچنین مقایسه ای ب

( در پژوهشی اذعان داشت که طراحی یک مکان جالب و جذاب برای تماشای 2010) 6یوشیدا

های ورزشی و افزایش رویدادهای ورزشی باعث ایجاد یک محیط پویا و مدرن برای باشگاه

 گردد.درآمدزایی بیشتر برای آنان می

عدالت ورزشي: ارزیابي امكانات ورزش »با عنوان ( در تحقیقي 2009) 7لیو و همکاران

هاي گروه از افراد با ناتوانایي 5به بررسي امكانات ورزش همگاني براي « همگاني انگلیس

هاي ورزش فقره از اماكن ورزشي و پایگاه 408اي معادل سال گذشته، در نمونه 10خاص در 

سال و بالاتر،  60گروه و نیز افراد  5این  دهد برايپردازد.نتایج این تحقیق نشان ميهمگاني مي

تر از حد میانگین بوده، بعلاوه مقدار عددي بدست آمده در زمینه امكانات ورزشي معلولان، پائین

ساله و افراد معلول كمتر از  11-19كاهش معنادار و خطي در مشاركت افراد جوان و نوجوان 

ها، میزان آنها و همچنین نوع مدیریتي حاكم بر سال وجود دارد. نهایتاً نوع امكانات محل آن 60

 هاي معناداري دارد.معیار، تفاوت این حوزه با شاخص

( در پژوهشی به بررسی موانع مشاهده شده فعالیتهای بدنی درمراحل 2008) 8ساس نووسیلیسکی

ل قبل رشد دانش آموزان دبیرستان می پردازد که شامل: کمبود وقت و  کمبود انگیزه را در مراح

                                                           
1Jenkinson et all  

2Active  
3Northern Ireland Assembly  

4Glanz and Bishop  
5Hardy et al  

6Yoshida ,Masayuki. Jeffrey D. James  
7De Liu-Yi  

8nowosielski-Sas  
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از تامل و در سایر مراحل رشد کمبود وقت مانع اصلی نپرداختن به ورزش عنوان شد)مراحل 

 .حفظ می باشد-5عمل  -4آمادگی  -3تامل -2قبل از تامل  -1رشد 

( نقش تجهیزات و تسهیلات را همراه با مدیریت و برنامه ریزی در راس هر 2008) 1سینگ

د و کار در نبود آن را اتلاف سرمایه اتلاف زمان و سیستم توسعه ورزش قهرمانی جای می ده

 نومیدی ورزشکار از رقابت با رقبا می داند.

( در تحقیقی با عنوان بررسی روش های حل مسئله کاهش فعالیت های 2006)  2سی ژان

جسمانی دانش آموزان و ارائه ی راه حل ها برای توسعه ی آن  انجام داده است که موانع تجهیز 

 نامه ریزی را از مهمترین این موانع دانسته اند.اتی، بر

( در تحقیقی با عنوان نگرش دانش آموزان متوسطه درباره ی تربیت  2006)  3لیندا و بانویل

بدنی گزارش کرده اند که نگرش دانش آموزان این است که اثر بخشی و کیفیت درس تربیت بدنی 

دگی جسمانی و افزایش سطح مهارت های دانش در مدارس زمانی اتفاق می افتد که به توسعه آما

آموزان بیانجامد که این امر مستلزم این است که برنامه آموزشی از طریق انجام بازی های گیمی 

 باعث برانگیختن دانش آموزان گردد.

 و( در تحقیقی با عنوان بررسی اهمیت شناخت و توسعه تربیت بدنی مدارس 2005سی ژان )

ی یت هارائه ی پیشنهادات و طرح های توسعه آن در چین پس از بیان اهمنظریه های موجود و ا

ک می ورزش مدارس، بیان می کند که تغییر در تربیت بدنی مدارس به توسعه ی ورزش پایه کم

ه می کند و همچنین چرخه ای را برای گسترش ورزش و بالخص تربیت بدنی در سطوح پایه ارائ

 .دهد

یط و نظام اقتصادي كشورها به عنوان عاملي مهم در جذب به شرا 4(2004جي یونگ كو )

حامیان مالي اشاره مي كند. به عنوان مثال، وي وجود ساختار رقابتي در اقتصادكشورها را به 

 عنوان یك عامل محرك براي توسعه حمایت مالي از ورزش مي داند.

تحقیقات ( در تحقیق جامعی ، ضمن بررسی نظریه ها و  2003) 5سومی و همکاران

متخصصان برنامه ریزی درس تربیت بدنی نشان داده اند که آموزش مهارت ها و شایستگی 

اجتماعی یکی از رویکردهای مهم آموزشی جدید برای دانش آموزان ابتدایی است. آنها بیان می 

کنند که آموزش مفاهیم، حرکات، بازی ها، مهارت ها، ژیمناستیک، حرکات موزون و غیره فقط 

رشد شناختی، حرکتی، سلامتی و آمادگی جسمانی نیست؛ بلکه در چنین برنامه ای، اهداف برای 

نگرشی و تجارب اجتماعی مثبت و برای تعادل برنامه و پرورش کلی دانش آموز ضروری 

است. به همین دلیل ، بررسی نظرات هزار معلم نشان داد که بازی های گروهی و دسته جمعی 

 ین بازی های دوره ابتدایی به دست آورد.بیشترین امتیاز را در ب
                                                           

1Singh  
2Zehan  

5-Linda & Banville 
4.Yong Koo (2004)-Gi  

2 Suomi et al 
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( موانع یا محدودیت ها، مسیر یا فرایند پیشرفت به سمت هدف را 2002) 1به عقیده ی دیو نیو

سست می کنند. محدودیت ها یک سری از موارد وابسته به یکدیگرهستندکه به حالت زنجیروار 

 گام است:حرکت به سمت هدف را ضعیف می کند. تئوری موانع شامل پنج 

 -4لط یا تحت امر درآوردن موانع راهکارهای تس-3یل موانعتجزیه و تحل -2شناخت موانع

 .کرار این مراحل برای موانع بعدیت -5اجراکردن راهکار ها 

( ارتباط مثبتی بین کسب تجربیات در کلاس های درس تربیت بدنی و ورزش 2000) 2تیم باخ 

در دوره های بعدی زندگی را نشان می دهد و متذکر شده  در مدارس و استمرار فعالیت های بدنی

درصد از کسانی که در دوره بزرگسالی از نظر جسمانی فعال بوده اند، علت آن ایجاد  60که 

انگیزه قوی در دانش آموزان در کلاس های درس تربیت بدنی و ورزش در دوران مدرسه بوده 

 .است

ربیت بدنی را در دبیرستان های فلمینگ مورد ( کیفیت ت2000)3کریستف هاتز و پائول ناپ

بررسی قرار دادند. آنها عنوان کردند، با توجه به اینکه آموزش نقش حیاتی را در تکامل بشر و 

همچنین حکومت ها بازی می کند، تلاش برای ارتقاء سطح کیفیت و کمیت آموزش می بایست مد 

نی نیز صدق می کند. این تحقیق بر اساس نظر قرار گیرد. این مساله در مورد آموزش تربیت بد

دیدگاه های دانش آموزان، معلمان تربیت بدنی، شورای اولیاء، مدیران مدارس و متخصصان 

علوم ورزشی در مورد کیفیت واقعی تربیت بدنی در مدارس فلمینگ انجام گرفت. نتایج تحقیق 

ایر کشورها ) از جمله زمان کم نشان داد که تربیت بدنی مدارس فلمینگ با مشکلاتی مشابه با س

برنامه درسی، کمبود امکانات مادی و نیروی انسانی ( مواجه است. در پایان تاکید شده است که 

به منظور تضمین آینده تربیت بدنی مدارس می بایست یک برنامه دقیق نگه دارنده ویژه کیفیت 

 .(2001تربیت بدنی در مدارس طراحی و توسعه پیدا کند )گارسیون،

( در پژوهشی مهمترین موانعی را که مانع از انجام فعالیت بدنی 2001) 4تامپسون و همکاران

کمبود  -3کمبود تجهیزات و وسایل  -2کمبود امکانات  -1دانش آموزان در مدرسه میشود شامل: 

 .پرسنل آموزش دیده برای درس تربیت بدنی اعلام کرده اند

عنوان مشکلات، راهکارها و عوامل اثرگذار بر ( در تحقیق خود با 1997) 5مک کورماک

اجرای درس تربیت بدنی مشکل رفتاری اغلب معلمان مرد، و نیز  مشکل معلمان زن )عدم علاقه 

 به شرکت در کلاس، بی توجهی و عدم جذابیت( را جز مشکلات رفتاری شایع بیان کرده است.

کت فعال درفعالیتهای بدنی در بین ( در تحقیقی به اثر بخشی و شر1999) 6آلیسون و همکاران

دانش آموزان دبیرستان دانش آموزان پرداخته است. دو مانع اصلی و اساسی را در نپرداختن به 

                                                           
1Dave Nave  
2Time baugh  

2 Hatz Cristof & Nap Paul 
4Thampson&et al  

5Mc cormark  
6Alison&et al  
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فعالیتهای بدنی عنوان کرده اند که شامل کمبود انگیزه یا همان نداشتن انگیزه و  احساس خستگی 

 .زیاد بود

ای توسعه مهارت های حرکتی و ایجاد علاقه مندی ( اظهار داشته اند که بر1998) 1تری و املیا

در دانش آموزان به شرکت در فعالیت های حرکتی، علاوه بر شرکت منظم در کلاس های درس 

تربیت بدنی و ورزش، لذت بردن از فعالیت ها و ایجاد نشاط و سرور در آنان نیز بسیار مهم 

 است.

له مراتبی، سه دسته از موانع را شناسایی ( بر اساس مدل سلس1991)2کرافورد، جکسون و گادبی

کردند:  موانعی که به افراد و یا نیروهای انسانی مرتبط با برنامه ها مرتبط است، موانعی که به 

ارتباطات افراد یا دانش آموزان مربوط است و دسته ی آخر موانعی که به موانع ساختاری 

 مربوطند که مربوط به سیاستگذاری می باشند.

 مع بندی:. ج9.2

یکی از مهمترین بخش های متدوال در توسعه ورزش یک جامعه را ورزش های پایه دانست. 

دانشمندان  است. گرفته قرار کشورهای مختلف توجه مورد ویژه بطور ورزش های پایه امروزه

 را مختلف های ورزش افراد مستعد در کننده بینی پیش های تا شاخص تلاش هستند در بسیاری

هاي ریزي در حیطهامروزه توسعه ورزش های پایه نیاز به برنامهو توسعه دهند. شناسایی 

تواند ترین آنها براي جلوگیري از وقت و هزینه بیهوده ميسيمختلف دارد كه یكي از اسا

در میان همه موسسات تربیتی و آموزشی کشور  شناسایی مشکلات توسعه ورزش های پایه باشد.

و پرورش مهمترین موسسه و نهادی در کشور است که هم می تواند بدون شک وزارت آموزش 

نسبت به توسعه ورزش همگانی اقدام و هم ورزش های پایه ایی را در کشور تقویت کند ، اقدامی 

آموزش ورزش پایه در دوران که خلاء آن در جامعه جوان ایران کاملا مشاهده می شود. 

ه می تواند به نحوی اثربخش به دانش آموزان کمک تحصیلی دبستان و حتی بالاتر از این دور

کند تا چگونگی مشارکت در مسابقات و رقابت های ورزشی را بیاموزند. علاوه بر این ورزشی 

که پایه و اساس آن بر مدرسه باشد فرصت خوبی است برای معلمان که به طور معمول 

گونه ای سازمان یافته به همه  صلاحیت دارند و مهارت های چگونه زیستن و علم و دانش را به

کودکان در محیطی امن و حمایت کننده بیاموزند. مهارت های حرکتی پایه تقریبا پایه و اساس 

 موضوع این در شده انجام تحقیقات. نماید همه فعالیت های بدنی و ورزشی را تشکیل می دهند.

کلات گوناگونی از قبیل مثال مش به عنوان نشده بندی اولویت ها علل و بوده موردی صرفا  

امکانات و تسهیلات ورزشی، کمبود معلمان متخصص ، کمبود تجهیزات ورزشی، بودجه، 

کمبود ساعات درس تربیت بدنی در مدارس وجود دارد که یافته های اکثر پژوهش های )نمازی 

، 1380، همتی1376، کوزه چیان1371، رضایی1368، سجادی1375، تابش1353زاده

در ،( به این عوامل اشاره دارد. همچنین 2007، دانیل1990اردمن و مارشال، ه1388مظفری

                                                           
1Terry and Amelia  

4Crawford, Jackson, & Godbey 



 

68 

 

تمامی پژوهش های انجام شده در خصوص موانع توسعه ورزش پایه)اوباگی و 

، 2010، انجمن ایرلند، 2006، وانگ سی ژان،2010،هاردی و همکاران،2013همکاران،

نیاز  3هاي پایه مستلزم زشو....( دریافت شد که ورزش ها بخصوص ور 1388حمایت طلب،

لذا با  هاي مناسب است.تجهیزات و مكان اساسي از جمله معلم ورزیده، برنامه بلندمدت و ابزار،

توجه به مباحث ذکر شده و اهمیت ورزش های پایه این تحقیق در پی شناسایی مشکلات توسعه 

 ورزش های پایه در مدارس شهر تهران می باشد.
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 . مقدمه1.3

ده تحقیق علمی که همان کاربرد روش علمی است در جستجوی شرایطی است که تحت آن ها پدی

ه بدهد. دهد و مشخص کردن شرایط دیگری است که تحت آنها این پدیده رخ نمیخاصی رخ می

دیده رخ می دهد. عبارت دیگر قضیه اصلی روش علمی آن است که تحت چه شرایط خاصی پ

ست مکن امبنابراین چنانچه آن شرایط را به وجود آوریم آن پدیده رخ خواهد داد. برخی اوقات 

ت ها، ه حالکه شرایط خاص به وجود آمده باشد اما پدیدة مورد نظر رخ ندهد. پی بردن به اینگون

از این  شته باشد.موارد استثنایی، اگرها و اماهائی است که در یک موقعیت ممکن است وجود دا

و  سرمد)رو هدف تحقیق آن است که شرایط استثنایی را جدا کرده و به حالت های کلی بپردازد 

 (.1388همکاران،

یکي از اهداف عمده تحقیقات  در علوم انساني، دستیابي به اصول و آگاهي هاي معتبري است که 

که جمع آوري و اخذ داده ها از همه  قابل تعمیم به جامعه مادر یا عام باشد و با عنایت به این

َ غیر ممکن است؛ لذا محققان در  اعضای تشکیل دهنده یک جامعه وقت گیر، هزینه بر و تقریبا

تر و تمام معارف بشري از جمله در علوم انساني با گزینش نمونه از جامعه و با جمع آوري دقیق

سرمد و ي علمي و منطقي رو آوردند)معتبرتر داده ها جهت رسیدن به اهداف تحقیق و نتیجه گیر

تحقیق عبارت است : از بررسی و مطالعه منظم، کنترل  1از دیدگاه کرلینجر .(1376همكاران،

دلاور های طبیعی با دیدی انتقادی)های فرضی درباره روابط احتمالی پدیدهشده و آزمایشی قضیه

،1387.) 

ن در در مورد نوع روش تحقیقی که از آ)روش شناسی تحقیق(، اطلاعاتی  ازینرو در فصل سوم

ین فصل در ا فرآیند پژوهش استفاده شده است، ارائه می گردد. بنابراین با استفاده از روش علمي

بزار به بررسي روش و طرح آماري تحقیق، جامعه آماري، نمونه آماری و روش نمونه گیري، ا

ها و قیق جهت آزمودن فرضیهاندازه گیري، نحوه جمع آوري اطلاعات خام و روش آماي تح

 تجزیه و تحلیل اطلاعات پرداخته شده است.

 

 . روش تحقیق2.3

ز نظر روش جمع آوري داده ها از نوع کاربردي و ا -تحقیق حاضر از نظر هدف توسعه ای

 پیمایشي است. -تحقیقات توصیفي

 

 .  جامعه آماري3.3

های ه محقق علاقمند است یافتهجامعه آماری عبارت است از همه اعضای واقعی یا فرضی ک

(. با توجه به تعریف، یک جامعه آماری عبارت است 1387پژوهش را به آنها تعمیم دهد )دلاور،

                                                           
1Kerlenger  
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از مجموعه ای از افراد یا واحد ها که دارای حداقل یک صفت مشترک باشند. معمولا در هر 

دربارة صفت ) پژوهش، جامعه مورد بررسی یک جامعه آماری است که پژوهشگر مایل است

 (.1388( متغیر واحدهای آن به مطالعه بپردازد)سرمد و همکاران،صفت ها

هر شمعلمان تربیت بدني مدارس ابتدایی  كلیه مدیران و شامل پژوهش این در آماري جامعه

آموزش  1.4.8.13باشدکه این تحقیق موردی در مناطق مي 1392-93در سال تحصیلي  تهران

 نفربوده اند. 460ست. جامعه آماری حدود پرورش صورت گرفته ا

 و روش نمونه گیري . نمونه آماري4.3

 نفربوده است وبه روش 134تعیین حجم نمونه با کمک جدول مورگان صورت گرفت که حدود 

 .در دسترس نمونه گیری انجام شده است

 . متغیرهای تحقیق5.3

 (17و21و20و19و و 16و  12و1و15وانع فرهنگی )با سؤالات م -1

 ( 23و  9موانع مالی ) -2

 (13و32و و11و 10و 5و  4و3و2وانع ساختاری )م -3

 (8و  24و  22موانع زمانی ) -4

 (18و31و 28و 27شی )موانع انگیز -5

 (30و 29و26 و 25روانی )-وانع جسمانیم -6

 (14و  7و  6وانع مدیریتی و برنامه ریزی )م -7

 گیري. ابزار اندازه6.3

 ذا باردیده ؛ لگاستفاده از ادبیات و پیشینه تحقیق، پرسشنامه محقق ساخته آماده  با تحقیق این در

 وردم آوري اطلاعات جمع جهت زیر هايپرسشنامه تحقیق در نیاز مورد اطلاعات به توجه

 امل:دو نوع پرسش نامه در این تحقیق مورد استفاده قرار گرفت که شگرفت.  قرار استفاده

 )فردي( ميعمو اطلاعات پرسشنامه

 فردي هايبه ویژگي مربوط هايداده به تحقیق نیاز بر اساس كه فردي مشخصات شامل 

 گرفت. قرار مورد استفاده هاآزمودني
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 پرسشنامه مربوط به موانع و مشکلات توسعه ورزش های پایه 

سوال و به صورت بسته پاسخ است که موانع توسعه  32این پرسشنامه محقق ساخته  شامل

شنامه از بعد موانع مورد سنجش قرار می دهد. مقیاس اندازه گیری این پرس 7پایه را در ورزش 

 مخالفم را به خود اختصاص می دهد)از کاملاً  5تا  1نوع لیکرت است که هر پاسخ، امتیازی بین 

 تا کاملامًوافقم(.

 . روایی ابزار اندازه گیری7.3

 ندازها را نظر مورد ویژگی و خصیصه بتواند گیري، اندازه وسیله که است آن روایی از مقصور

 ستاشده  درست آن به بخشیدن تحقق براي آزمون که هدفی به که است اصطلاحی بگیرد. روایی

در  ودموج احتمالی ابهام هاي و مشکلات به که است آن هدف روایی، آزمون در می کند. اشاره

ور، جهت به همین منظ .برد پی قبیل نای از مواري و پرسشنامه ساختار و سئوال ها عبارت بندي

 رنف10 بین در پرسشنامه سئوالات،تعیین روایی صوری و محتوایی پرسشنامه و صحت و سقم 

که موافقت خود را در خصوص روایی  شد توزیع متخصصین مدیریت ورزشی و خبرگان از

مه سشنایافت پرصوری و محتوایی پرسشنامه ها با ایجاد کمی تغییرات اعلام نمودند. پس از در

ل اعما های ارسال شده و بررسی آن ها با کمک استاد راهنما، نظرات و پیشنهادات ارائه شده

 گردید.

 . پایایی ابزار اندازه گیری8.3

ن گونه . بدیبه منظور اندازه گیری پایایی پرسشنامه از روش ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید

یع نفر انتخاب و پرسشنامه در بین آنان توز 30د که بخش کوچکی از جامعه آماری در حدو

میزان آلفای کرونباخ برای پرسشنامه  21spssگردید. در نهایت از طریق نرم افزار 

 محاسبه شد که نشان دهنده پایایی مناسب پرسشنامه می باشد.88/0تحقیق

 از موانع. ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده برای هر یک 1.3جدول                     

 آلفا مقیاس)موانع(خرده ردیف

 69/0 مالی 1

 79/0 زمانی 2

 93/0 ساختاری 3

 89/0 انگیزشی 4

 92/0 مدیریتی 5

 79/0 فرهنگی 6

 89/0 جسمانی 7

 88/0 کل 
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 آوري اطلاعاتروش گرد .9.3

 یدانياي و مدر این تحقیق جمع آوري اطلاعات از دو طریق انجام گرفت؛ نخست روش کتابخانه

ي هاشگاهها در دانها و پایان نامهها، مجلات، مقالهکه اطلاعات با مراجعه و مطالعه کتاب

ه به کمختلف، مرکز اسناد و مدارک علمي ایران و دیگر مراکز علمي انجام گرفت و روش دوم 

هاي تحقیق از طریق پرسشنامه از افراد نمونه جمع باشد در این بخش دادهصورت پیمایش مي

ها و تحلیل نتایج پرداخته شد.مدارس مورد بررسی در آوري گردید و سپس به آزمون فرضیه

 دقیقه بطول انجامید.  10حدود تحقیق حاضر به شرح زیر بوده است. وپرکردن پرسشنامه

 . جدول اسامی مدارس تحقیق2.3جدول                                        

 1 منطقهپسرانه  

 

 1نطقه دخترانه  م

 آزاده احمد ناصری

 ابوطالب امام حسین

 زینب امیر وفایی

 شهیدبسمی ایثار

 شهید بهمن پور بعثت

 دربندی  // پانزده خرداد

 رحمانی  // خواجه نوری

 صدوقی  // شهید باهنر

 دکتر بهشتی  // خوانساری  //

 عدالت شاه آبادی //

 کاشف الغطا حکیم

 کاشفی محیط

 نرگس بامید انقلا

 گلهای انقلاب حضرت ولیعصر
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 عفاف ایمان

 حضرت مریم شهید غفاری

 حضرت معصومه فرهنگیان  //

  فهمیده  //

  گلهای انقلاب

 4منطقه   

 

 4منطقه 

 استاد خدابخش ایمان

 استاد شهریار آبشناسان

 امام رضا شهید قاسم زاده

 امام سجاد اولیا

 بهار شهید رحیمی

 پاکدامن شهید منتظری

 پانزده خرداد شهید خداقلی

 پروین اعتصامی توحید

 تجلی شهید علی پور

 تزکیه مولودی

 توحید 

 جلوه دانش 

 جوادالائمه 

 حقیقت 

 دکتر چو بینه 
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 دکتر پرتو اعظم 

 دکتر دانشپور 

 ریحانه 

 معاد 

 فردوس 

 فرزانگان 

 سعدی 

 سمیه 

 عباس وزان 

 شهدای آزادی 

 هفتم آذر  // 

 شهید ناهیدی 

 شهید پاکدامن 

 شهید جاجرودی 

 شهید رحیمی 

 شهید گرامی 

 امید 

 کوثر 

 همای رحمت 

 هدایت 

 هجرت 

 نوید آینده 

 نقابت 

 8منطقه  8منطقه 
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 آرارات ابوذر

 آزادگان ارمغان

 ارشاد استقلال

 الزهرا تشیع

 امید اسلام توحید

 ایمان جمهوری اسلامی

 بنت الهدی جهان تربیت

 بهار حر

 بهار آزادی دانش پرور

 پیام انقلاب رسالت

 تقوی سجاد

 تونیان سعدی

 جنت سلمان فارسی

 دین و دانش شهید دستغیب

 راضیه شهید محمدی

 راه حق فخامی

 زینب قدس

 سروش مسلم

 شهید جاوید 

 شهید یارجانی 

 فاطمیه 



 

77 

 

 فضیلت 

 لاله های انقلاب 

 مهدیه 

 هاجر 

 نهال انقلاب 

 13منطقه 

 

 

 13منطقه 

 اشرفی اصفهانی احمد معینی

 باقریه امید انقلاب

 پیروزی پانزده خرداد

 جلال آل احمد جعفریه

 حضرت زهرا حزب اله

 راه زینب رسالت

 شهدا شهید چمران

 شهید اندرزگو شهید مفتح

 شهید بهشتی صادقیه

 شهید ثانی علامه طباطبایی

 فرهنگ علویه

 میرزا کوچک خان فرهنگ

 نبوت 

 امید انقلاب 
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 روش تجزیه و تحلیل آماري تحقیق  3-10

هاي خام و محاسبه بندي دادهبراي خلاصه كردن و طبقه دادها تحلیلو در این تحقیق جهت تجزیه 

نمودار  ني وفراوا فراواني، درصد فراواني، میانگین، انحراف استاندارد، دامنه تغییرات و جداول

 هاي استنباطي کلموگروف اسمیرنوف جهت نرمالاز آزمون توصیفي استفاده گردید و از آزمون

از  گیز وبودن داده ها، آزمون تی نمونه ای برای تعیین گزینه ها به عنوان عوامل چالش بران

ارس شهر بندی موانع و عوامل توسعه ورزش های پایه در مدآزمون فریدمن به منظور رتبه

 تهران استفاده گردید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چهارمفصل   
 

 ی تحقیقهاافتهتجزیه و تحلیل ی
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 . مقدمه1.4

 های گردآوری شده در دو بخشش پرداختشه ششد، در بخشش اول از وتحلیل دادهدر این فصل به تجزیه

های آمار توصیفی جهت توصیف متغیرهای مربوط به مشخصات فردی پاسخگویان استفاده روش

یلات وبرخی سوالات توصیفی همچون سوالات مرتبط بشا موانشع کشاهش شد که شامل: سن ، تحص

ورزشهای پایه در مدارس ، واولویت بندی آنان از دیدگاه معلمان  کارشناسشان ورزش بخصشوص 

 وتحلیل و آزمششونهششای آمششار اسششتنباطی بششه منظششور تجزیششهورزشششهای پایششه در بخششش دوم از روش

 ها استفاده شد.فرضیه

 . آمار توصیفی2.4

 های فردی. ویژگی1.2.4

 . نحوه توزیع نمونه تحت بررسی بر اساس وضعیت تاهل1.1.2.4

 . توزیع فراوانی و درصد فراوانی بر حسب جنسیت1.4جدول                        

درصددددددددددددددددددد  فراوانی وضعیت  

 فراوانی

 وضعیت تاهل
 04/41 55 مجرد

 96/58 79 متاهل

 100 134 مجموع
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 باشند.متاهل می %96/58از نمونه مجرد و  %4/41، 1-4ل با توجه به جدو

 . نحوه توزیع نمونه تحت بررسی بر اساس سن2.1.2.4

 . توزیع فراوانی و درصد فراوانی بر حسب سن )سال(2.4جدول                       

درصددددددددددددددددددد  فراوانی وضعیت 

 فراوانی

 سن )سال(

 6/21 29 سال 25زیر 

 5/48 65 سال32الی  26

 9/8 12 سال 39الی  33

 21 28 سال 40+ 

 100 134 مجموع

سشال،  32تشا  26سشال، در گشروه سشنی  25در گشروه سشنی زیشر  %6/21، 1-4با توجه بشه جشدول 

درصششد 21سششال  وبششالاتر، 40ودر گششروه سششنی  %9/8سششال ،  39تششا  33در گششروه سششنی  5/48%

 قرار دارند. 

 بر اساس مدرک تحصیلی. نحوه توزیع نمونه تحت بررسی 3.1.2.4

 . توزیع فراوانی و درصد فراوانی بر حسب مدرک تحصیلی3.4جدول                    

درصددددددددددددددددددد  فراوانی وضعیت 

 فراوانی

 مدرک تحصیلی 

 2/5 7 فوق دیپلم

 5/48 65 لیسانس

 5/42 57 فوق  لیسانس

 8/3 5 دکتری

   100      134 کل 

فششوق لیسششانس و %5/42لیسششانس ، %5/48فششوق دیششپلم،   %2/5دهششد کششه ( نشششان می3-4جششدول )

 باشند.دکتری می 8/3%
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 . آمار توصیفی متغیرهای تحقیق2.2.4

 . آمار توصیفی مربوط به موانع مشارکت در ورزش های پایه5.4جدول                    

 بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانگین متغیر

 5 2 054/0 61/3 موانع فرهنگی

 5 1 089/0 42/3 موانع مالی

 4 2 055/0 7/3 موانع ساختاری

 5 33/1 069/0 7/3 موانع زمانی

 5 25/1 07/0 2/3 موانع انگیزشی

 5 25/1 08/0 1/3 روانی_موانع جسمانی

 5 33/2 06/0 9/3 موانع مدیریتی وبرنامه ریزی

 ها. تجزیه و تحلیل استنباطی داده3.4

 ودن توزیع داده ها. بررسی طبیعی ب1.3.4

( K-Sهشای تحقیششق از آزمشون کلمشوگروف اسششمیرونف )بشرای بررسشی طبیعشی بششودن توزیشع متغیر

 نشان داده شده است. 6-4استفاده شد. نتایج در جدول 

( مشششاهده 6-4بششا توجششه بششه نتششایج آزمششون کلمششوگروف اسششمیرنوف، همششان گونششه کششه در جششدول )  

 (. p>05/0ی نرمال می باشند )ها از لحاظ آمارشود، تمام توزیعمی

 ها                های آزمون کولموگروف اسمیرنف جهت طبیعی بودن توزیع داده. آماره6.4جدول            

 متغیرهای پژوهش
  هاآماره 

Z p توزیع 

 طبیعی 916/0 557/0 موانع فرهنگی

 طبیعی 752/0 675/0 موانع مالی

 بیعیط 901/0 570/0 موانع ساختاری

 طبیعی 832/0 624/0 موانع زمانی

 طبیعی 919/0 554/0 موانع انگیزشی

 طبیعی 601/0 765/0 روانی–موانع جسمانی 

 طبیعی 601/0 656/0 موانع مدیریتی وبرنامه ریزی
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 . آزمون فرضیه ها2.3.4

 . فرضیه اول1.2.3.4

 ر ندارد.بر رشد وتوسعه ورزش های پایه مدارس تاثی موانع فرهنگیفرض صفر: 

بشر  گشیموانشع فرهنای برای بررسی تشاثیر ها از آزمون تی تک نمونهبا توجه با طبیعی بودن داده

 نشان داده شده است. 7-4رشد وتوسعه ورزش های پایه مدارس استفاده شد. نتایج در جدول 

ای برای بررسی تاثیر موانع فرهنگی بر رشدوتوسعه ورزش . آزمون تی تک نمونه7.4جدول 

 ایهپ

میششششششششششششانگین  میانگین تعداد متغیر

 فرضی

-عششدد معنششی tآماره  درجه آزادی

 داری

 00/0** 77/66 133 3 61/3 134 موانع فرهنگی

          **01/0>P 

گششی بششر رشششدو توسششعه ورزش هششای پایششه مششدارس تششاثیر موانششع فرهن 7-4بششا توجششه بششه نتششایج جششدول 

 شود. ض صفر رد می(. بنابراین فرP ،77/66=t<01/0داری دارد )معنی

 . فرضیه دوم4.2.2.3.4

فششرض صششفر: موانششع مششدیریتی وبرنامششه ریششزی بششر رشششدو توسششعه ورزش هششای پایششه مششدارس تششاثیر 

 داری ندارد.معنی

ریتی بشر ای برای بررسی تشاثیر موانشع مشدیها از آزمون تی تک نمونهبا توجه با طبیعی بودن داده

 نشان داده شده است. 8-4شد. نتایج در جدول توسعه ورزش های پایه درمدارس استفاده 

ای برای بررسی موانع مدیریتی بر رشدوتوسعه ورزش های پایه . آزمون تی تک نمونه8.4جدول 

 مدارس

میششششششششششششانگین  میانگین تعداد متغیر

 فرضی

-عششدد معنششی tآماره  درجه آزادی

 داری

 00/0** 84/61 133 4 98/3 134 موانع مدیریتی

          **01/0>P 

-یتی بر رشدوتوسعه ورزش های پایه مدارس تاثیر معنیموانع مدیر 8-4با توجه به نتایج جدول 

 شود. (. بنابراین فرض صفر رد میP ،84/61=t<01/0داری دارد )
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 . فرضیه سوم3.2.3.4

 داری ندارد.فرض صفر: موانع مالی بر رشدوتوسعه ورزشهای پایه درمدارس تاثیر معنی

ی بشر ای بشرای بررسشی تشاثیر موانشع مشالهشا از آزمشون تشی تشک نمونشهی بشودن دادهبا توجه با طبیعش

 نشان داده شده است. 9-4رشدوتوسعه ورزش های پایه استفاده شد. نتایج در جدول 

ای برای بررسی تاثیر موانع مالی بر رشدوتوسعه ورزش های . آزمون تی تک نمونه9.4جدول 

 پایه مدارس

یششششششششششششانگین م میانگین تعداد متغیر

 فرضی

-عششدد معنشششی tآماره  درجه آزادی

 داری

 00/0** 23/38 133 3 42/3 134 موانع مالی

          **01/0>P 

داری موانع مالی بر توسشعه ورزش هشای پایشه درمشدارس تشاثیر معنشی 9-4با توجه به نتایج جدول 

 شود. (. بنابراین فرض صفر رد میP ،23/38=t<01/0دارد )

 چهارم . فرضیه4.2.3.4

داری فششرض صششفر: موانششع سششاختاری بششر رشدوتوسششعه ورزش هششای پایششه در مششدارس تششاثیر معنششی

 ندارد.

ر رشدو ای برای بررسی موانع ساختاری بها از آزمون تی تک نمونهبا توجه با طبیعی بودن داده

 نشان داده شده است. 10-4توسعه ورزش های پایه در مدارس استفاده شد. نتایج در جدول 

 

 

ای برای بررسی تاثیر موانع ساختاری بررشد و توسعه ورزش . آزمون تی تک نمونه10.4جدول 

 های پایه مدارس

میششششششششششششانگین  میانگین تعداد متغیر

 فرضی

-عششدد معنششی tآماره  درجه آزادی

 داری

 00/0** 40/66 133 3 07/3 134 موانع ساختاری

          **01/0>P 

نع ساختاری بررشدو توسعه ورزش های پایه در مشدارس تشاثیر امو 10-4با توجه به نتایج جدول 

 شود. (. بنابراین فرض صفر رد میP ،4/66=t<01/0داری دارد )معنی
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 . فرضیه پنجم5.2.3.4

 داری ندارد.فرض صفر: موانع زمانی بررشدو توسعه ورزش های پایه مدارس تاثیر معنی

نی بشر ای بشرای بررسشی تشاثیر موانشع زمشاک نمونشهها از آزمون تشی تشبا توجه با طبیعی بودن داده

 شده است. نشان داده 11-4رشد وتوسعه ورزش های پایه در مدارس استفاده شد. نتایج در جدول 

ای برای بررسی موانع زمانی بر رشدو توسعه ورزش های . آزمون تی تک نمونه11.4جدول 

 پایه در مدارس

میششششششششششششانگین  میانگین تعداد متغیر

 فرضی

-عششدد معنشششی tآماره  آزادی درجه

 داری

 00/0** 57/53 133 3 73/3 134 موانع زمانی

          **01/0>P 

نی بشر رشدوتوسشعه ورزش هشای پایشه در مشدارس تشاثیر موانشع زمشا 11-4با توجه به نتایج جشدول 

 شود. (. بنابراین فرض صفر رد میP ،57/53=t<01/0داری دارد )معنی

 . فرضیه ششم6.2.3.4

 داری ندارد.صفر: موانع انگیزشی بررشدو توسعه ورزش های پایه در مدارس تاثیر معنی فرض

یزششی ای بشرای بررسشی تشاثیر موانشع انگهشا از آزمشون تشی تشک نمونشهبا توجه با طبیعی بودن داده

ششده  نششان داده 12-4بررشدو توسعه ورزش هشای پایشه در مشدارس اسشتفاده ششد. نتشایج در جشدول 

 است.

 

ای برای بررسی تاثیر موانع انگیزشی بر رشدوتوسعه ورزش . آزمون تی تک نمونه12.4جدول 

 های پایه مدارس

میششششششششششششانگین  میانگین تعداد متغیر

 فرضی

-عششدد معنششی tآماره  درجه آزادی

 داری

شدددددددداخ  هددددددددای 

 آموزشی

134 2/3 3 133 79/44 **00/0 

          **01/0>P 

گیزشی بررشدو توسعه ورزش های پایشه در مشدارس تشاثیر موانع ان 12-4با توجه به نتایج جدول 

 شود. (. بنابراین فرض صفر رد میP ،79/44=t<01/0داری دارد )معنی
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 . فرضیه هفتم7.2.3.4

داری وانشی بررششدو توسشعه ورزش هشای پایشه مشدارس تشاثیر معنشیر-فرض صفر: موانع جسمانی

 ندارد.

-انیای بشرای بررسشی تشاثیر موانشع جسشمتشک نمونشه هشا از آزمشون تشیبا توجه با طبیعی بودن داده

 نششان داده 11-4روانی بر رشد وتوسعه ورزش های پایه در مدارس استفاده شد. نتایج در جدول 

 شده است.

روانی بر رشدو توسعه -ای برای بررسی موانع جسمانی . آزمون تی تک نمونه11.4جدول 

 ورزش های پایه در مدارس

میششششششششششششانگین  میانگین تعداد متغیر

 فرضی

-عششدد معنششی tآماره  درجه آزادی

 داری

-جسششششمانیموانددددع 

 روانی

134 1/3 3 133 08/31 **00/0 

          **01/0>P 

وانی بر رشدوتوسعه ورزش های پایه در مدارس ر-انیموانع جسم 11-4با توجه به نتایج جدول 

 شود.ی(. بنابراین فرض صفر رد مP ،08/31=t<01/0داری دارد )تاثیر معنی

 . فرضیه هشتم8.2.3.4

داری وجود : اولویت بندی بین موانع رشد وتوسعه ورزش های  پایه در مدارس معنیفرض صفر

 ندارد.

ه برای اولویت بندی موانع رشد وتوسشعه ورزش هشای  پایشه در مشدارس از آزمشون فریشدمن اسشتفاد

 نشان داده شده است. 18.4شد که نتایج در جدول 

اهده داری مشج بین موانع رشد وتوسعه ورزش های  پایه در مدارس اولویت معنیبا توجه به نتای

 شد. 
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 . نتایج آزمون فریدمن18.4جدول                                         

 134 تعداد

 33/137 آماره کای اسکوار

 6 درجه آزادی

 00/0** داریعدد معنی

ع رششد وتوسشعه ورزش هشای  پایشه در مشدارس را نششان ندی موانشاولویت  ب 19-4همچنین جدول 

 دهد.می

 . فاکتورهای موانع رشد وتوسعه ورزش های  پایه در مدارس19.4جدول                 

 میانگین رتبه متغیرها

 2/52 موانع مدیریتی وبرنامه ریزی

 63/4 موانع زمانی

 45/4 موانع ساختاری

 03/4 موانع فرهنگی

 73/3 موانع مالی

 99/2 موانع انگیزشی

 95/2 روانی-موانع جسمانی

 روانشی-موانشع جسشمانی. موانع مدیریتی وبرنامشه ریشزی بیششترین و 19.4با توجه به نتایج جدول 

 کمترین تاثیر را در بین موانع رشد وتوسعه ورزش های  پایه در مدارس داشتند.
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 .مقدمه1.5

ت هر نوع مطالعه و پژوهش مرحله بحث و نتیجه گیري است. بدیهي اس ترین مرحله درمهم

ست ااي كه انجام شود داراي هدف و انگیزه خاص است، لیكن آنچه مهم پژوهش در هر زمینه

در  ور برسد.تواند كاربرد پیدا كند و به مرحله ظهمی نتایج و دستاوردهاي حاصل از آن است كه

نكه وه بر ایگیرد. نتایج حاصل و پیشنهادات علامی لید علم صورتواقع در این مرحله است كه تو

 از نظر كاربردي كردن پژوهش اهمیت دارد در ایجاد و  تقویت انگیزه در پژوهشگران و

بتدا اها كاملا موثر است. لذا در این فصل همچنین در هموار نمودن راه مطالعات و پژوهش

ود. شمی یشینه پژوهش، روش و نتایج پژوهش بیاناي از طرح پژوهش، مباني نظري، پخلاصه

 براي سپس بحث و بررسي و نتیجه گیري از پژوهش ادامه یافته و در نهایت پیشنهادات پژوهش

 مدیران ، اساتید، و پژوهشگران بخصوص مسئولان حیطه آموزش وپرورش ارائه شده است. 

 . خلاصه آمار توصیفی2.5

 های فردی. ویژگی1.2.5

 متاهل بودند. %96/58از نمونه مجرد و  %4/41ی وضعیت تاهل آزمودنی ها، در بررس

 32تششا  26سششال،  در گششروه سششنی  25در گششروه سششنی زیششر  %6/21در بررسششی وضششعیت سششنی ، 

سششششششال   40ودر گششششششروه سششششششنی  %9/8سششششششال ،  39تششششششا  33در گششششششروه سششششششنی  %5/48سششششششال، 

 درصد قرار داشتند. 21وبالاتر،

فشوق لیسششانس و  %5/42لیسششانس ، %5/48فششوق دیشپلم،  %2/5ادنششد کشه دنششان  همچنشین یافتشه هششا

 دکترا بودند. 8/3%

 .  خلاصه آمار استنباطی 3.5

 . بررسی طبیعی بودن توزیع داده ها1.3.5

( K-Sهشای تحقیششق از آزمشون کلمشوگروف اسششمیرونف )بشرای بررسشی طبیعشی بششودن توزیشع متغیر

 استفاده شد.

ها از لحاظ آماری نرمال می باششند موگروف اسمیرنوف،  تمام توزیعبا توجه به نتایج آزمون کل  

(05/0<p .) 
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 . بحث آزمون فرضیه ها2.3.5

 . بحث فرضیه اول1.2.3.5

ا نداششت.که بشا توجشه بش معنی داریبر رشد وتوسعه ورزش های پایه مشدارس تشاثیر موانع فرهنگی

بششر رشششد  موانششع فرهنگششیتششاثیر  ای بششرای بررسششیهششا از آزمششون تششی تششک نمونششهطبیعششی بششودن داده

وتوسعه ورزش های پایه با توجه به نتشایج جشدول موانشع فرهنگشی بشر رششدو توسشعه ورزش هشای 

 شد.(. بنابراین فرض صفر رد P ،77/66=t<01/0داری داشت )پایه مدارس تاثیر معنی

 تحقیقات همسو بشرح زیر است: 

یک و توسشششعه یشششافتگی: از نظشششر ارتقشششای ( بشششا تشششدوین مقالشششه ای بشششا عنشششوان ژیمناسشششت1381علشششوی )

ژیمناستیک روز دنیا هماهنگی تنگاتنگ با مراکز آکادمیک و تخصصشی بشه صشورت کشاربردی و 

ایج عملی وجود دارد و در زمینه های مختلف پژوهش ها و تحقیقشات وسشیعی انجشام گرفتشه و بشه نتش

ه دانشگاهی که صشاحب چشمگیری دست یافته اند و این امر را اهل فن و متخصصان تحصیل کرد

هششای  نطششر انششد انجششام داده انششد. نقششش اسپانسششرهای مششالی، تبلیغششاتی، پوشششش هششای رسششانه ای، ارتبششاط

اسشت  جمعی و ... در هماهنگ سازی رشته های پایه نقش عمده و اصلی داشته اند. اعتقشاد بشر ایشن

فشراهم نمشودن که با فرهنشگ سشازی در ورزش هشای پایشه و تغییشر نگشرش مسشئولان بشه ایشن قضشیه 

زمینشه هشای رشششد و ششکوفایی ورزش هشای پایششه بشه صششورت فرهنشگ ملشی باعششث ارتقشا در رشششد و 

 .جامعه و ورزش به موازات هم خواهد شد 

( بشا بیشان طرحشی بشا عنشوان توسشعه ژیمناسشتیک نظریشات خشود را جهشت بیشان 1381حافظ مطلق )

ب انه هشا جهشت ایجشاد ذهنیشت مناسش. تبلیغات وسیع در رس1راهکار بدین صورت بیان کرده است: 

ی کشه در خانواده ها و در همین رابطه آگاهی دادن به عامه مردم در ایمنشی و سشلامت ورزششکاران

بششه ژیمناسششتیک مششی پردازنششد کششه بششرای ایششن منظششور مششی تششوان بششا توضششیح و نمششایش وسششایل کمششک 

ف برنامششه هششای . حششذ2آموزشششی، تشششک هششای ایمنششی و سششایر مششوارد مششورد نیششاز بششه نتیجششه رسششید. 

جهت  . تهیه برنامه های مدرن3استعدادیابی و سعی در جذب هرچه بیشتر علاقمند به ژیمناستیک 

. گمشاردن مربیشان مجشرب جهشت 4بدنسازی اصولی و تخصصی ژیمناسشتیک در تمشام مقطشع سشنی 

 . به کارگیری طولانی مدت مربیان خارجی  مهم بوده است.5آموزش مهارت به ورزشکاران 

( در تحقیششق خششود بششا عنششوان بررسششی توسششعه ی ورزش هششای 2013در سششال ) 1همکششارانش ژاگ و

چینی تاثیر ساختار طراحی شده را برای سطوح اجرایی فعالیت های ورزشی در کلیه ی ی سشنین 

مهم دانسته و اشاره به اهمیت توسعه ی ورزش های پایه ای می کند. آن ها همچنین تاثیر فرهنگ 

ر منطقه ی خود را در پیشرفت آن ورزش زیاد د انسته و بیان می کنند هر منطقه ای هر ورزش د

 ورزش برای پیشرفت نیاز به حمایت کننده از دانش آموزان همان منطقه دارد.

                                                           
1 ZHANG 
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فرهنششگ سششازی ورزش درکشششور مانسششبت بششه سششالیان قبششل پیشششرفت شششایانی داشششته اسششت.تبلیغات 

 بشه تبلیغشات ،تلویزیون،رادیشو ،روزنامشهمختلفی در این حیطه صشورت گرفتشه اسشت کشه مشی تشوان 

وغیره اشاره کرد.همایش های مختلف ،کلاسهای ورزشی جذاب وراهپیمایی هشای متعشدد همشه در 

فرهنگششی سششازی ورزشششی مهششم بوده.قشششر جششوان کششود مششا کششه همششان کودکششان مششا مششی باشششند ار بسششتر 

نها ترا گسترش داده که  خانواده تا درون بطن جامعه می بایست ذهنیت خود ودیدگاه ورزشی خود

ر هشبا تبلبغات صحیح ،حمایت مدیران وبرنامه ریزان امکان پذیر است. درواقع عادت به ورزش 

بشود و  تر آغاز گردد، احتمال ادامه فعالیت ورزشی در بشاقی عمشر بیششتر خواهشدچه از سنین پایین

دنی در بشین اعضششاء گشردد بشه ایششن امشر کشه تشا چشه حششد فرهنشگ ورزش و فعالیشت بشدر واقشع بشر مشی

 .جامعه رایج باشد

 . بحث فرضیه دوم2.2.3.5

 ت.داری نداشموانع مدیریتی وبرنامه ریزی بر رشدو توسعه ورزش های پایه مدارس تاثیر معنی

ریتی بشر ای برای بررسی تشاثیر موانشع مشدیها از آزمون تی تک نمونهبا توجه با طبیعی بودن داده

 استفاده شد. موانع مشدیریتی بشر رشدوتوسشعه ورزش هشای پایشه توسعه ورزش های پایه درمدارس

 شد. (. بنابراین فرض صفر رد P ،84/61=t<01/0داری دارد )مدارس تاثیر معنی

 در این راستا تحقیقات عبارتند از:

( تحقیقششی بششا عنششوان مطالعششه ی نقششش برجسششته ی ورزش مششدارس در توسششعه ی 1386راسششخی )

ورش آذربایجشان ششرقی انجشام داده اسشت کشه پشس از بررسشی نتشایج ورزش در ادرات آموزش و پر

دریافتششه اسششت کششه همبسششتگی بششالایی بششین عملکششرد مسششئولان) سششبک هششای مششدیریت، تصششمیم گیششری، 

 برنامه ریزی و در کل سیاستگذاری( در توسعه ی ورزش نقش اساسی دارد.

اسششتیک در ایششران بششا ( در تحقیقششی بششا عنششوان بررسششي وضششعیت ورزش ژیمن1385بششدري آذریششن ) 

رویکششرد تششدوین نظششام جششامع توسششعه منششابع انسششاني در ورزش ژیمناسششتیک  نشششان داد کششه جایگششاه 

ژیمناسشتیک کشششور در منطقشه ضششعف قششرار دارد کشه درایششن وضششعیت بایسشتي از اسششتراتژي تغییششر 

ربیان ماستفاده کرد، بنابراین لازم است که مسئولین ورزش کشور، با برنامه ریزي دقیق، تربیت 

ي و نیروي انساني با تجربشه، برگشزاري دوره هشاي آموزششي، ارتقشاء علمشي مربیشان، کمبشود نیشرو

 انساني مجرب را بر طرف سازند.

( در مقالششه ای بششا عنششوان شششرکت در ورزش مدرسششه تحششت دو عامششل 2012) 1کششانتر و همکششارانش

ب ششرقی ایشالات متحشده مدرسه راهنمایی دولتی جنو 4ورزش و سیاست  که جامعه آماری آن را 

تشکیل می دادند؛ به این نتیجه رسشیدند کشه گشروه هشای کشم درآمشد و سشیاه پوسشتان در معشرض عشدم 

 مشارکت در فعالیت های ورزش مدرسه قرار دارند

                                                           
1 canter 
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( در پژوهشی تحشت عنشوان موانشع میسشر سشاختن فعالیشت بشدنی در 2010و همکاران ) 1جنکینسون

نشان دادند که موانشع امکانشاتی و برنامشه تحصشیلی مهشم تشرین  مدارس راهنمایی ایالت ویکتوریان،

 عوامل عدم مشارکت در فعالیت بدنی است.

کمک  مدیران در راس تمامی سازمانها نقش حیاتی وهدایتگردارا می باشند.آنان با تصمیمات خود

به موفقیت یا شکست سشازمانها مشی ششوند.آموزش پشرورش سشازمانی پشرتلاش وکلیشدی اسشت.آینده 

جوانان وفردای کشور در دسشت آنشان اسشت .مشدیران آمشوزش پشرورش ،بخصشوص مشدیران حیطشه 

ورزشی بشا برنامشه ریشزی ومشدیریت مناسشب خشود ،زمینشه رشدوپیششترفت ورزششی دانشش آمشوزان 

 ورشد تحصیلی آنان با ورزش صحیح مناسب محیا خواهد شد.

 

 . بحث فرضیه سوم3.2.3.5

 داری نداشت.ه ورزشهای پایه درمدارس تاثیر معنیفرض صفر: موانع مالی بر رشدوتوسع

ی بشر ای بشرای بررسشی تشاثیر موانشع مشالهشا از آزمشون تشی تشک نمونشهبا توجه با طبیعشی بشودن داده

ثیر رشدوتوسعه ورزش های پایه استفاده شد. موانع مالی بر توسعه ورزش های پایه درمدارس تا

 شود.ن فرض صفر رد می(. بنابرایP ،23/38=t<01/0داری دارد )معنی

 

 تحقیقات همسوشامل:

( در تحقیششق خششود مبنششی بششر مقایسششه دیششدگاه ورزشششکاران، مربیششان و 1386تنششدنویس و قاسششمی )

صاحب نظران در مورد راهکارهای پیشرفت ورزش قهرمانی ژیمناستیک کشور نشان دادنشد کشه 

ق)ارتقشای سشطح دانشش هر سشه گشروه فشوق مششترکا در بشین متغیرهشای گشروه هشای هفشت گانشه تحقی

لمی و علمی و فنی مربیان، کنترل و نظارت بر فعالیت مربیان، استعدادیابی نوآموزان به روش ع

تخصصی، افزایش تاسیسات و سالن های مختص ژیمناستیک و تجهیز کامل سالن ها به امکانشات 

 .تخصصی و کمک آموزشی

 معلمشان و والشدین دانشش آمشوزان ( تحقیقی با عنشوان مقایسشه نگشرش مشدیران،1385علی محمدی )

لاس نسبت به برنامه تربیت بدنی و ورزش در مدارس ابتدایی شهرستان اقلید نتیجشه گرفشت کشه  کش

تربیت بشدنی و ورزش در مشدارس ابتشدایی وضشعیت نسشبتا ضشعیفی دارد کشه بشه نظشر مشی رسشد دو 

  .عامل کمبود امکانات و معلمان متخصص

قیقششی بششا هششدف شناسششایی وضششعیت مناسششب بششرای فششوق برنامششه ( در تح2013) 2بششوردن و همکششاران

مدارس عمومی تگزاس، موانع شرکت دانش آموزان در فعالیت های فوق برنامه ورزشی مدرسه 

را کمبود منابع مالی، کمبود امکانات، کمبود پرسنل و مربیان علاقه مند و توانمند ، کمبشود علاقشه 

 دانش آموزان بر شمردند.

                                                           
1Jenkilnson et al  

2Teb Burden , Marlene Dixon  
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( در پژوهشششی بششا عنششوان بررسششی مشششارکت دانششش 2013در سششال ) 1همکششارانمایکششل کششانترز و 

اجتماعی به این نتیجه  –آموزان در مدرسه با موضوع مقایسه وضعیت نژادی، جنسی و اقتصادی 

رسیدند که موانع اقتصادی اجتماعی بزرگترین مانع فعالیت های بدنی و مشارکت در فشوق برنامشه 

 مدرسه می باشد.

در پژوهشی با عنوان بررسشی مششارکت دانشش آمشوزان  2012در سال  2و همکارانمایکل کانترز 

اجتماعی به این نتیجه رسیدند  –در مدرسه با موضوع مقایسه وضعیت نژادی، جنسی و اقتصادی 

که موانع اقتصادی اجتماعی بزرگترین مانع فعالیت های بدنی و مشارکت در فوق برنامشه مدرسشه 

 می باشد.

قتصادی داول است که افراد گرسنه تمایلی به ورزش ندارند.در واقع موانع مالی وادربین عموم مت

همیشه جزو شایع ترین موانع ورزش بوده است.آموزش وپرورش در کشور مانسبت به گذشته به 

ارس ،اهمیشششت شششایان تشششوجهی مششی دهشششد پرورششششی در مششد-ورزش هماننششد سششایر مشششوارد آموزشششی

 اهمیت مدیران ومسئولان بوده است..تخصیص بودجه وفراهم سازی مورد 

( تحشت عنوان"کمشک کنیدبشه فعالیشت کودکشان" گشروه 2014کمیته ملی ورزشی کودکان کانادایی )

 (دانش آموز ورزشکار کانادایی درفعالیتهای ورزشی و ورزشهای پایه ای2010آزمودنی شامل)

وانع ششششامل موانشششع همچشششون فوتبشششال آمریکشششایی ،ششششنا ،بسشششکتبال ؛هاکی،بیسشششبال و...بشششوده اسشششت.م

دم مالی،محدودیت زمانی والدین ،برنامه ریزی،موانع ساختاری،محدودیت زمانی دانش آموزان،ع

 مربی مناسب وداوطلب بوده است.

 . بحث فرضیه چهارم4.2.3.5

داری فششرض صششفر: موانششع سششاختاری بششر رشدوتوسششعه ورزش هششای پایششه در مششدارس تششاثیر معنششی

 ندارد.

ر رشدو ای برای بررسی موانع ساختاری بها از آزمون تی تک نمونهداده با توجه با طبیعی بودن

ه توسعه ورزش های پایه در مدارس استفاده شد. موانع ساختاری بررشدو توسعه ورزش های پای

 شود. (. بنابراین فرض صفر رد میP ،4/66=t<01/0داری دارد )در مدارس تاثیر معنی

( تحقیقششی بششا عنششوان بررسششی ارزشششیابی در درس 1387ن )تحقیقششات همسششو: شششفیع نیششا و همکششارا

( 1387تربیت بدنی از دیدگاه دبیران مشدارس راهنمشایی دخترانشه ایشران و ارائشه الگو،قاسشم پشور )

تحقیقششی بششا عنششوان بررسششی دیششدگاه اولیششاء دانششش آمششوزان مششدارس ابتششدایی شششهر سششاری نسششبت بششه 

نتایج تحقیق نششان داد: در کشل دیشدگاه اولیشاء وضعیت فعلی درس تربیت بدنی و ورزش انجام داد. 

( کشه در تحقیشق خشود مبنشی بشر 1386تنشدنویس و قاسشمی )نسبت به درس تربیشت بشدنی و ورزش ،

مقایسششه دیششدگاه ورزشششکاران، مربیششان و صششاحب نظششران در مششورد راهکارهششای پیشششرفت ورزش 

                                                           
1Kanters et allMichael A.  
2Michael A.Kanters et all  
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بین متغیرهای گروه های  قهرمانی ژیمناستیک کشور نشان دادند که هر سه گروه فوق مشترکا در

هفت گانه تحقیق)ارتقای سطح دانش علمشی و فنشی مربیشان، کنتشرل و نظشارت بشر فعالیشت مربیشان، 

اسششتعدادیابی نوآمششوزان بششه روش علمششی و تخصصششی، افششزایش تاسیسششات و سششالن هششای مخششتص 

مقششدم  وگلششدانی ژیمناسششتیک و تجهیششز کامششل سششالن هششا بششه امکانششات تخصصششی و کمششک آموزشششی

 مشدارس در آمشوزان دانشش تعشداد با ورزشی های فضای تناسب بین که بوده است ( معتقد1375)

 داششت کشه مشی بیشان ادامشه همچنشین در .دارد وجشود داری معنشی ارتبشاط هشای ورزششی وکشانون

 در سشطوح ورزش وتعمشیم توسشعه هشای ششاخص عنشوان یکشی از بشه توانشد مشی ورزشی فضاهای

( در تحقیقشی بشا 2013) 1همچنشین اویشاگی و همکشارانفشت گر قشرار نظشر مشد وقهرمشانی همگشانی

عنوان تسهیل کننده ها و موانع خارجی مربیان درگیر در فعالیت های پایه ای مدارس بشه بررسشی 

جذابیت ها و محدودی هشای مششارکت افشراد پرداختنشد و درک کردنشد کشه از نظشر مربیشا ن نداششتن 

حیط ورزشی بشی کیفیشت از عوامشل عشدم پیششرفت علاقمندی دانش آموزان، نبودن حمایت کافی، م

 این ورزش ها می باشد.

 ( در شهر مشهد با تحقیقی با عنوان مششکلات و مسشائل2012وشریعتی فیض ابادی و همکاران )

دانش آمشوزان دختشر در ششهر مششهد دریافتشه اسشت کشه مششکلات اقتصشادی و عوامشل تسشهیلاتی از 

 د.عوامل مهم پیش روی دانش آموزان می باش

( در تحقیقششی بششا عنششوان بررسششی روش هششای حششل مسششئله کششاهش فعالیششت هششای 2006)  2سششی ژان

جسمانی دانش آموزان و ارائه ی راه حل ها برای توسعه ی آن  انجام داده است کشه موانشع تجهیشز 

 اتی، برنامه ریزی را از مهمترین این موانع دانسته اند.

هرهای پرجمعیشت کشه فضشای کشافی ورزششی متاسفانه در بسیاری از مدارس کششور بخصشوص شش

فششراهم نیست،فضششای مناسششب ورزشششی وامششاکن ورزشششی اسششتاندارد بششرای ورزش دانششش آمششوزان 

 موجود نیست. متغیر موانع ساختاری چون: اشراف معلمان ورزش به کارخود، دسترسی آسان به

مکانششات امششاکن، ایمنششی محششیط، عششدم حمایششت شششهرداریها و وجششود معلمششان ورزشششی تسششهیلات وا

 ورزشی بسیار نیازمند توجه است.

 . بحث فرضیه پنجم5.2.3.5

 داری ندارد.فرض صفر: موانع زمانی بررشدو توسعه ورزش های پایه مدارس تاثیر معنی

 

ای بشرای بررسشی تشاثیر موانشع زمشانی بشر ها از آزمون تشی تشک نمونشهبا توجه با طبیعی بودن داده

رس استفاده شد. موانع زمانی بر رشدوتوسشعه ورزش هشای رشد وتوسعه ورزش های پایه در مدا

ششود. (. بنابراین فرض صفر رد مشیP ،57/53=t<01/0داری دارد )پایه در مدارس تاثیر معنی

( در تحقیقشی 2012در سشال ) 3ژی(،2014و تحقیقات همسوکمیته ملی ورزشی کودکان کانادایی )

                                                           
1 Aoyagi et all 

2Zehan  
3 Zhe et all 
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در ورزش و موانع شرکت در ورزش هشای با عنوان  شرایط حال حاضر مشارکت دانش آموزان 

ابتدایی مدرسه در اداره ی هنشان و بررسشی آن بشه  موانشع و محشدودیت هشای اجشرا و مششارکت در 

ورزش های ابتشدایی پرداختشه اسشت و بیشان مشی کنشد کشه مربیشان نقشش تعیشین کننشده ای در پیششرفت 

دارس و سششاعات درس اینگونششه ورزش هششا دارنششد و همچنششین بششرای افششزایش مشششارکت از طریششق مشش

 تربیت بدنی اقدام کرد.

در پژوهششی بشر روی موانشع مششارکت دانشش آمشوزان دختشر  2011در سشال  1شریعتی و همکشاران

 دبیرستانی در مشهد ، موانع مشارکت را بشرح ذیل بر شمردند:

 موانع اقتصادی و تسهیلاتی ) عدم وجود فضاهای مناسب برای ورزش زنان( .5

 در ورزش های مرتبط با زنان هزینه بالای مشارکت  .6

 زمان نامناسب فعالیت ها  .7

ی کمبود وسایل حمل و نقشل در میشان موانشع مشوثر عمشده اقتصشادی در مششارکت دختشران دبیرسشتان  .8

 مشهد در فعالیت های ورزشی بوده است.

امروزه عصر ،عصر رقابشت وتکنولشوژی اسشت .کودکشان ودانشش آمشوزان ازسشنین پشایین بشا ششیوه 

نششدخوانی ورقابششت آشششنا شششده،چنانچه گششاه بششه جششای زنششگ ورزش ،کششلاس ریاضششی تسششت زنششی ،ت

افسشردگی –و...دارند.در واقشع اهمیشت ورزش کمرنشگ مشی ششود.نکته مهشم اینسشت کشه فقرحرکتشی 

یربت ودر جامعه فرگیر شده است که این نیشاز ورزش را از قبشل مهشم تشر مشی کنشد .بنشابراین بشا مشد

ارس وحتشی ورزش فشوق برنامشه مشی تربیشت بشدنی وسشلامت زمانی مناسب مدیران در سشاعات مشد

 موزان دست یافت.روانی دانش آ-جسمانی

 . بحث فرضیه ششم6.2.3.5

 داری نداشت.موانع انگیزشی بررشدو توسعه ورزش های پایه در مدارس تاثیر معنی

زششی گیای بشرای بررسشی تشاثیر موانشع انهشا از آزمشون تشی تشک نمونشهبا توجه با طبیعی بودن داده

بررشدو توسعه ورزش های پایه در مدارس استفاده ششد.موانع انگیزششی بررششدو توسشعه ورزش 

 . شد(. بنابراین فرض صفر رد P ،79/44=t<01/0داری دارد )های پایه در مدارس تاثیر معنی

( بششا تحقیقشی بششا عنشوان سیاسششت هشای ورزش مششدارس و 2012)2تحقیقشات همسششو:بوکاروو همکشاران

فعالیت جسمانی پایه مدارس و پیوستگی آن با فعالیت های جسمانی در دبیرستان ها بشه محیط های 

اجرا و محدودیت های اجرای برنامه های ورزشی در مدارس اشاره کشرده و مقایسشه و ارتبشاط آن 

را با فعالیت های ورزشی مقاطع بالاتر بررسی کرده و نشان مشی دهشد کشه محشدودیت هشای زیشادی 

                                                           
1Shariati Feizabadia  

 
2 Bocarro 
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ر مدارس وجود دارد که از مهمترین آن ها نبودن انگیزه های روانی کافی بشرای در ورزش پایه د

 مربیان تعلیم دهنده ی ورزش مدارس می باشد.

انگیزش به ورزش وفعالیت ورزشی نیازمند تلاش والدین ومعلمشان ورزششی اسشت. عشدم همراهشی 

د. در مشدارس همکلاسان و خجالت حضور در اماکن ورزشی منجشر بشه  موانشع انگیزششی مشی ششو

ان دیده ششده اسشتعداد یشابی اصشولی وایجشاد انگیشزش بشا تشلاش معلمشان وهشدایت آنشان بشه سشمت قهرمش

پششروری صششورت گرفتششه اسششت. انگیششزش دانششش آمششوزان بششه ورزش بششه نیروهششای درونششی افششراد در 

تمایلات ورزشی و میزان خودکارآمدی آنان علیشرغم مششکلات، افسشردگی و موانشع موجشود برمشی 

 گردد.

 . بحث فرضیه هفتم7.2.3.5

داری وانشی بررششدو توسشعه ورزش هشای پایشه مشدارس تشاثیر معنشیر-فرض صفر: موانع جسمانی

 نداشت.

-انیای بشرای بررسشی تشاثیر موانشع جسشمهشا از آزمشون تشی تشک نمونشهبا توجه با طبیعی بودن داده

روانششی بششر -انیروانششی بششر رشششد وتوسششعه ورزش هششای پایششه در مششدارس اسششتفاده شششد. موانششع جسششم

 (. بنابراینP ،08/31=t<01/0داری دارد )رشدوتوسعه ورزش های پایه در مدارس تاثیر معنی

 فرض صفر رد شد.

( در پشششژوهش بشششر روی موانشششع فعالیشششت بشششدنی در هشششارلم غربشششی در 2012) 1فشششوکس و همکشششاران

رین موانشع سال بشه بشالا صشورت پشذیرفت، اششاره نمودنشد کشه بیششت 18نیویورک که بر روی افراد 

 ادراک شده احساس خستگی و کمبود انرژی و همچنین کمبود زمان بوده است.

نع تششرس از آسششیب بششه دلیششل تجربیششات قبلششی دانششش آمششوزان یششا حتششی والششدین آنششان دیششده شششده اسششت.موا

فیزیکی ،عدم انعطاف پذیری وجامعه وزنشدگی ماششینی نیشز مزیشد علشت ششده اسشت.گاهی خسشتگی 

 منجربه موانع فعالیت ورزشی وعدم شرکت افراد در ورزش می شود. ،بی خوابی،عدم تمرکز

 . بحث فرضیه هشتم8.2.3.5

داری وجود : اولویت بندی بین موانع رشد وتوسعه ورزش های  پایه در مدارس معنیفرض صفر

 نداشت.

برای اولویت بندی موانع رشد وتوسشعه ورزش هشای  پایشه در مشدارس از آزمشون فریشدمن اسشتفاده 

موانشع .آزمون د شد واولویت بندی معنادار بودکشه موانشع مشدیریتی وبرنامشه ریشزی بیششترین و شد.

کمتششرین تششاثیر را در بششین موانششع رشششد وتوسششعه ورزش هششای  پایششه در مششدارس  روانششی-جسششمانی

داشتند.دانش آموزان دارای هیجانات خاصی است که کمتر ترس از آسیب وموانع جسشمانی داششته 

ین موانششع ،موانششع مششدیریتی اسششت.در واقششع مششدیران مششدارس وبرنامششه ریششزی وبیشششترین ومهمتششر

                                                           
1Fox, Ashley et all  
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 مسئولان از مهم ترین موانع رشد ورزشهای پایه می باشد.

( در تحقیقششی بششا عنششوان بررسششی مشششکلات در توسششعه 1384تحقیقششات ناهمسششو شششامل :ضششرابیان )

ن مششکل اساسششی درس تربیشت بشدنی در مششدارس ششهر تهشران نشششان داد کشه از نظشر بیشششتر مسشئولا

اجششرای مطلششوب درس تربیششت بششدنی در الویششت اول کمبششود بودجششه، اولویششت دوم کمبششود امکانششات و 

 .اولویت سوم کمبود معلم متخصص بوده است

( بشا بیشان طرحشی بشا عنشوان توسشعه ژیمناسشتیک نظریشات خشود را جهشت بیشان 1381حافظ مطلق )

ب در رسانه هشا جهشت ایجشاد ذهنیشت مناسش . تبلیغات وسیع1راهکار بدین صورت بیان کرده است: 

ی کشه در خانواده ها و در همین رابطه آگاهی دادن به عامه مردم در ایمنشی و سشلامت ورزششکاران

بششه ژیمناسششتیک مششی پردازنششد کششه بششرای ایششن منظششور مششی تششوان بششا توضششیح و نمششایش وسششایل کمششک 

. حششذف برنامششه هششای 2 آموزشششی، تشششک هششای ایمنششی و سششایر مششوارد مششورد نیششاز بششه نتیجششه رسششید.

جهت  . تهیه برنامه های مدرن3استعدادیابی و سعی در جذب هرچه بیشتر علاقمند به ژیمناستیک 

. گمشاردن مربیشان مجشرب جهشت 4بدنسازی اصولی و تخصصی ژیمناسشتیک در تمشام مقطشع سشنی 

 . به کارگیری طولانی مدت مربیان خارجی  بوده است.5آموزش مهارت به ورزشکاران 

( مهمتششرین مشششکلات اجششرای درس تربیششت بششدنی را بششه ترتیششب اولویششت 1370ف و مجتهششدی )کاشش

کمبششود امکانششات ورزشششی، کمبششود معلششم ورزش، نبششود فضششای مناسششب، عوامششل جغرافیششایی، کمبششود 

 .اطلاعات مربیان ورزش، نبود کتاب درسی تربیت بدنی و عدم همکاری مدیران مدارس می داند

 هاي تحقیق. محدودیت4.5

هشای هشای اجرایشی و محشدودیتدر این تحقیق بشا دو نشوع محشدودیت تحشت عنشوان محشدودیت

 شوند:شناسی سروكار داشته كه به شرح زیر مطرح میروش

 های اجرایی. محدودیت1.4.5

 تششوجهي ایششن افششراد نسششبت بششه تكمیششل هاي تحقیششق و بيعششدم همكششاري برخششي از نمونششه

 پرسشنامه

 ری برخشی ت به تحقیق و پژوهش و در نتیجه عدم همکاگذاري نسبعدم آگاهي و ارزش

 های تحقیق.از نمونه

 واز لحشاظ مکشانی در ششهر تهشران ومحشدود بشه مقطشع  1393ازلحاظ زمانی در زمستان

 ابتدایی است.

 شناسیهای روش. محدودیت2.4.5

 هاي قابل توجه در روایي درونيعدم دستكاري متغیرهاي تحقیق و بروز محدودیت 

 رسشنامة معتبر در زمینة موضوع تحقیق حاضر.فقدان پ 
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 . پیشنهادهاي تحقیق5.5

های هشا و پیششنهاددر این تحقیشق بشا دو نشوع پیششنهاد تحشت عنشوان پیششنهادی مبتنشی بشر یافتشه

 شوند:شناختی سروكار داشته كه به شرح زیر مطرح میروش

 ها. پیشنهادی مبتنی بر یافته1.5.5

،  تحقیق حاضر در راسشتای بررسشی موانشع رششد ورزششهای پایشه اسشت هایبا توجه به اینکه یافته

توجششه کمتششری بششه موانششع جسششمانی وبیشششترین مربششوط بششه  موانششع مششدیریتی شششده اسششت کششه نیازمنششد 

رفششاهی واقششدامات –شناسششایی بیشششتر،اقدامات اساسششی در راسششتای فششراهم سششازی امکانششات درمششانی 

ن کارآمشد در راسشتای رششد وتوسشعه ورزششهای ایمنی در مشدارس اسشت.همچنین مشدیران ومسشئولا

 پایه می بایست انتخاب وبرنامه ریزی صحیح صورت بگیرد.

 شناختی. پیشنهادهای روش2.5.5

 گیشري از قشانون بازآزمشایي هاي تحقیق در دیگر جوامع پژوهشي و بهرهآزمون فرضیه

 ها دهي یافتهمجدد در راستاي تعمیم

 هششششای مختلششششف ورزششششششهای ر اسشششششاس، رشششششتهشششششود کشششششه ایششششن تحقیششششق بششششپیشششششنهاد مششششی

 پایه)شنا،ژیمناستیک ودومیدانی(  وتحصیلی، بررسی بیشتری گردد. 

 های موانع به صورت ویژه مورد بررسی قشرار گیشرد وشود هر یک از مؤلفهپیشنهاد می 

 موانع مشارکت از دو دیدگاه معلمان وصاحب نظران بررسی گردد. 

 كارهاي موثري در زمینشه افشزایش پیششرفت مات و راهشود كه اقدادر نهایت پیشنهاد مي

 ورزش های پایه ارائه شود. 
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 (تاثیر آزمایشی 1384احمدی، عزت الله و شیخ علیزاده. سیاوش و شیرمحمدزاده،محسن )اثیر ت
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 دانشگاه تهران.

 و طناورز پرورش)سباح، و آموزش های طرح رویکرد ( نقش1390ور و همکاران )حسین پ 

 قهرمانی، دومین همایش ملی استعدادیابی ورزشی و همگانی ورزش توسعه ژیمناستیک( در
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 .22-1، صص 5مجله علوم حرکتی ورزش، شماره 

 ( تعیین اثربخشي فعالیت1384خداداد کاشي، حمید )ي تهران هابرنامه دانشگاههاي ورزشي فوق
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 ( بررسی تأثیر فعالیت های بدنی هوازی و مهارت آموزی بر اضطر1379خلجی، حسن " . ) اب

 .93، ص: 15ر". فصلنامه المپیک، سال هشتم، شماره  دانشجویان پس

 (نگاهی به علل عدم حضورحامیان مالی درفوتبال.روزنامه جام جم1388زیدی فرد،زهره.) 

 .13،ص 2386شماره
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 ( بررسی1390سعیدی و همکاران ) استعدادها، دومین  پرورش در موجود مشکلات و موانع

 همایش ملی استعدادیابی ورزشی. 

 ( توصیف موانع شرکت بانوان در فعالیت های ورزشی ، گزارش طرح 1383طمه )سلامی، فا

 پژوهشی، دانشگاه تربیت معلم تهران.

 ( بررسی1390سید عامری، میرحسین و همکاران ) استعدادیابی های شاخص موجود وضع 

 مربیان. دیدگاه از ژیمناستیک رشته

 ( جذب1390صادقی،رضا و همکاران ) بهبود در نو رویکردی پایه رده در مالی حامیان 

 ورزشی، دومین همایش ملی استعدادیابی ورزشی استعدادیابی

 ( تدوین برنامه راهبردی رشته  تربیت بدنی و علوم ورزشی. طرح1391طالب پور،مهدی ) 

 پژوهشی پژوهشکده تربیت بدنی.

 ( توصیف ویژگی1385طاهر خانی، حسین .)های روانی های آنتروپومتریکی و مهارت

گاه رشد،دانشنامه کارشناسی انهای نخبه در ایران مورد کاربرد در استعدادیابی، پایاژیمناست

 آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات.

 ( بررسی وضعیت اجتماعی1387طاهری، اشکوه .)-قتصادی اSES  افراد شرکت کننده در

 ن.زندرارشد دانشگاه مافعالیت های ورزشی همگانی استان مازندران ، پایان نامه کارشناسی ا

 ( .تاثیر1389عبدلی، بهروز، شمسی پور دهکردی، پروانه، شمس، امیر، فقهی، ایمان .) 

 ومشارکت ورزشی بر ویژگی های شخصیتی کمال گرایی و خودکارآمدی دانش آموزان نوجوان 

 .102ارتباط این ویژگی ها با رشد اجتماعی، فصلنامه تعلیم و تربیت، شماره 

 حات ( موانع مشارکت جوانان و سالمندان مرد شهرستان داراب در تفری1390اران)علم و همک

 ورزشی، مجموعه مقالات همایش ملی تفریحات ورزشی، شهرداری تهران، آذرماه

 نقش به بدنی تربیت متخصصان نگرش وبررسی ( مطالعه1382وهمکاران ) غفوری،فرزاد 

 الهوهمگانی،مق قهرمانی ورزش به مردم شرگرای ونشریات( رادیو،تلویزیون(جمعی های رسانه

 57 – 78 تیرماه چاپ ، 16 حرکت،شماره نشریه تخصصی در شده چاپ

 ( .تبیین جامعه شناختی مشارکت ورزشی دانشجویان. پژوهش نامه علو1388فتحی، سروش ) م

 اجتماعی، سال سوم، شماره چهارم.

 ات د احسانی ، اصفهان،انتشارفدراسیون فوتبال انگلستان ))مینی فوتبال ((. ترجمه محم

 . 1379عروج،چاپ اول،تابستان

 ( چاپ هشتم، تهران، انتشارات دا2( تربیت بدنی عمومی )1373فراهانی، ابوالفضل ، ) نشگاه

 پیام نور.

 حفظ و جذب بر مؤثر عوامل ( بررسی1390میرکلائی ، ابراهیم و امیرنژاد،سعید ) زاده قاسم 

ورزشکاران، دومین  و مربیان مدیران، دیدگاه از دانی ایراندوومی پایه های رده ورزشکاران

 همایش ملی استعدادیابی ورزشی

 (توسعه ی ورزش از طریق 1386قاسمی، حمید. مظفری، امیرمحمد. امیرتاش، علی محمد )

 148-131، صص 17تلویزیون در ایران،نشریه ی پژوهش در علوم ورزشی، ش 
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 ( توسعه ی ورزش از طریق 1386تاش، علی محمد)قاسمی، حمید. مظفری، امیرمحمد. امیر

 148-131، صص 17تلویزیون در ایران،نشریه ی پژوهش در علوم ورزشی، ش 

 ( نگاه راهبردی به وزرش در نظام کشور. انتشارات نگارست1389قالیباف، محمد باقر ) ان

 حامد، تهران.

 ( رابطه بین اوقات فراغت ورزشی با شادکام1390کرده گار،سمیرا )سطه ی معلمان مقطع متو

 آموزش و پرورش شهرستان شاهرود، پایان نامه کارشناسی ارشد،دانشگاه شمال.

 ( اصول و مبانی تربیت بدنی، چاپ اول، انتشارات دانشگاه1381کوشافر، علی اصغر . )  آزاد

 اسلامی تبریز.

 (موانع مشارکت دانشجویان در فعالیت های فوق برنامه ورزشی1392کوهی، مینا )نامه  ، پایان

 دیریت ورزشی،دانشگاه تهران مرکزم-کارشناسی ارشد رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی

  ( درآمدی بر جامعه شناسی، چاپ سیزدهم، مترجم : ثلاثی، محسن، 1386کوئن، بروس .)

 انتشارات توتیا.

 ( بررسي آثار توسعه ورزش همگاني ازدیدگاه اقتصاد1386كاشف،میرمحمد،اشراقي،حسام ) ي

یت دراستان آذربایجان غربي،چیكده مقالات ورزش و توسعه پایدار،دومین كنگره ملي مدیر

 .،شیراز 1387 ورزشي،مردادماه

 ومعلمان مدیران نظر از بدنی تربیت درس آموزشی ( بررسی1375مقدم،مهدی ) نی گلدا 

 یرشناسکا نامه ،پایان تهران شهر در انتفاعی وغیر دولتی پسرانه مدارس متوسطه ورزشی

 تهران مدرس تربیت ،دانشگاه ارشد

 ( بررسی علل عدم شرکت دختران متوسطه شهرستان تربت حیدریه 1379متقی پور، مهدی .)

 در فعالیت های ورزشی فوق برنامه. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تهران.

 (.فوتبال در بورس و بورس در فوتبال. تهران، سازمان چاپ و 1381محمدکاظم .)ت انتشارا

 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، چاپ اول. 

 ( توصیف وضعیت اجرای درس تربیت بدنی و ورزش در سه پایه 1388مظفری و همکاران )

اول مدارس ابتدایی کشور از نظر معلمین و مدیران، نشریه علوم حرکتی و ورزش،سال 

 139-119،صص 14،شماره 7

 ( بررسی ارتباط میان س1392مظفری، عمار ) با مشارکت رمایه اجتماعی، تعهد سازمانی

 ملزاد آآورزشی دبیران  مرد مقطع متوسطه شهر اصفهان، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه 

 ( .توصیف علل عدم شرکت دانشجویان دختر دانشگاه بوعلی همدان در1383نصیری، مریم ) 

 ن.نشگاه تربیت معلم تهرافعالیت های حرکتی و ورزشی . پایان نامه کارشناسی ارشد، دا

  ،ان. یهیوود، لس. کیو، فرانسیس. جان اسپینگ، پي تر براهام، کاپنرهارست، جان. و هنري

 (. اوقات فراغت. محمد احساني. تهران: دوم، نشر بامداد کتاب.1384)

 ( اعتماد به نفس هدیه ورزش به دختران جوان . مجله ورزش دانش1377یوسفی، بهرام .) گاه

 .11، ص 144انتشارات جهاد دانشگاهی، شماره تهران ، 
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 ,ای ,توسعه ژیمناستیک,آثار برگزیده همایش ملی بررسی راهکاره1381حافظ مطلق,عبدالعلی

 توسعه ژیمناستیک کشور ,انتشارات فدراسیون ژیمناستیک ایران,تهران.

 (,عوامل موثر بر توسعه درس تربیت بدنی در مدارس راهنمای1384ضرابیان,فروزان ) ی

 تهران,پایان نامه کارشناسی ارشد,دانشگاه پیام نور تهران.

 (مقایسه نگرش مدیران ، معلمان و والدین دانش آموزان نسبت 1385علی محمدی ، حسین)ه ب

شد سی اربرنامه تربیت بدنی و ورزش در مدارس ابتدایی شهرستان اقلید  . پایان نامه کارشنا

 دانشگاه تربیت معلم تهران.
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Abstract: 

Today ,sport and participation of people in sport activities is worthy of study and 

attention as a social phenomenon .The most important function of this Phenomenon is 

its rule in creating healthy community and this issue can be observed clearly by 

studying effect of sport on life of people who do it. Also, education has an important 

role in growth and development of each society. The cultural, political and social 

promotion of societies depend on the attention of authorities, planners and qualitative 

and quantitative development of education in that country. The purpose of the present 

study is developmental -applied and its data collection is based on a descriptive survey 

research. The Statistical population in this research involve all physical education 

teachers in primary schools of Tehran in the years 1392-1393.This research has been 

done in educational regions 1.4.8.13. The population of our sample is 460 People .This 

questionnaire that the researcher has been made it involve 32 questions with variables of 

cultural, financial, timing, motivational, mental and physical, managing and planning 

barriers. Our scale in this research is Liker which in it 1-5 points is allocated to each 

correct response. The sample size was determined with the help of Morgan table and 

included about 134 members. Also sampling has been done by convenience sampling. 

In this research for  data analyzing   In order to  summarize and classify raw data , 

frequency ,percent frequency , mean , standard variance and the range and table of 

frequency and graphs descriptive test was used and inferential Kolmogorov-Smirnov 

test was used to  recognize normality of data , sample test was used to determine the 

options and Friedman test was used to rate barriers  and the development of sport base 

was in the school of Tehran. Cultural, financial, timing, motivational, mental and 

physical, managing and planning barriers have been effected on the development of 

basic sports of schools. It is recommended that each component of obstacles be 

considered particularly and barrier of participation be studied from point of view of both 

teachers and experts and effective strategies be offered for development of basic sports. 

 


