پرسشنامه​ی مثبت​اندیشی اینگرام و وینسکی(1988)
با سلام لطفا با کمال دقت و صداقت پرسشنامه را تکمیل بفرمایید. ضمناً تمامی اطلاعات حاصل از این پرسشنامه به​صورت محرمانه حفظ خواهند شد. 
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	مورد احترام همتایان و دوستانم هستم. 
من شوخ​طبعی خوبی دارم.
آینده​ی روشنی دارم. 
من موفق خواهم شد. 
احساس نشاط و شادی دارم.
از خلق و خوی خوبی برخوردارم. 
افراد زیادی از من حمایت و مراقبت می​کنند. 
از قابلیت​های بالایی برخوردارم.
هرچیزی را که شروع کنم، با موفقیت تمام می​کنم.
از شایستگی​های خیلی خوبی برخوردارم. 
از زندگی راحت و خوبی برخوردارم.
برخورد خوبی با دیگران دارم.
آدم خوش​شانسی هستم. 
دوستانی دارم که از من حمایت می​کنند.
زندگی هیجان​انگیز و لذت​بخش است. 
از چالش در زندگی لذت می​برم.
زندگی اجتماعی خوب و بانشاط دارم. 
در مورد چیزی نگرانی ندارم. 
خیلی آرام و راحت هستم. 
زندگی من به خوبی پیش می​رود. 
از شیوه​ی زندگی خود راضی هستم. 
از خودم مواظبت و مراقبت خوبی دارم. 
به بهترین شرایط زندگی فکر می​کنم. 
روزهای بد در زندگیم نادر هستند. 
از توانایی​ها و لیاقت​های مفید زیادی برخوردارم. 
موضوع نا امید کننده در زندگی ندارم.
در زندگی بازنده و مستاصل نخواهم شد.

عقایدم را با اطمینان بیان می کنم.

زندگی ام هر روز بهتر از گذشته می شود.

امروز به موفقیت های زیادی دست یافتم.
	
	
	
	
	


شیوه​ی نمره​گذاری 
شیوه​ی نمره​گذاری در پرسشنامه​ی مثبت​اندیشی که از 30 سؤال 5 گزینه​ای تشکیل شده​است. گزینه​ی همیشه 5 نمره، اغلب اوقات 4 نمره، گاهی 3نمره، به​ندرت 2نمره و هرگز 2نمره، نمره​گذاری شده​است و دامنه​ی نمرات 30 تا 150 هستند. 
روایی و پایایی 
 پایایی این آزمون براساس آلفای کرونباخ 94/0 و براساس روش دونیمه​کردن 95/0 محاسبه شد. روایی این آزمون مورد تائید متخصصان است. 
منبع: حسن زاده، رمضان؛ فرزان، سمیرا؛ خادملو، عزیز.(1393). نظریه ها و کاربرد آزمون های روان شناختی و شخصیت. انتشارات: ارسباران. تهران.
