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  حيح ميباشد؟كدام يك از گزينه هاي زير براي تعريف لغت مانيكور ص .1

  .كليه كارهايي كه براي درست كردن و فرم دادن به ناخن دست انجام ميشود - الف
 كليه كارهايي كه براي درست كردن و فرم دادن به ناخن دست و پا انجام ميشود  - ب 
 م ميشودكليه كارهايي كه براي درست كردن و فرم دادن به ناخن دست و از بين بردن پوستهاي اضافي آن انجا  - ج 
 كليه كارهايي كه براي درست كردن و فرم دادن به ناخن دست و پا و  از بين بردن پوستهاي اضافي آن انجام ميشود  -د 

  
 جنس ناخن از چيست؟     .2

  كربن  -الف
 كراتين -ب
 انواع ويتامينها                -ج
 كربن و كراتين -د

  
  شده است؟ساختمان ناخن از چند قسمت تشكيل  .3

        يك قسمت -الف
 دو قسمت -ب
 سه قسمت  -ج
 چهار قسمت -د

  
  ناخن ها را ميتوان به چند فرم دراورد؟  .4

  دو فرم -الف
 سه فرم -ب
 پنج فرم -ج
 چهار فرم -د

  
  كداميك از فرمهاي ناخن ايده آل به نظر ميرسد؟ .5

  فرم بيضي  -الف
 فرم مربع يا مستطيل -ب
 فرم نوك تيز -ج
 فرم گرد -د

  
  كدام قسمت ناخن را نبايد سوهان عميق كشيد؟ .6

  سرناخن - الف
 زيرلبه ناخن  - ب 
      گوشه هاي ناخن  - ج 
 تمام قسمتهاي ناخن  -د 

  



 
  
  
  از چه نوع الكلي براي ضدعفوني كردن انگشتان مشتري قبل از كار استفاده ميشود؟ .7

  درصد 50الكل  - الف
 درصد 60كل ال  - ب 
 درصد 65الكل   - ج 
 درصد 70الكل   -د 

  
  از كدام مواد پاك كننده زير براي تميز كردن لاك ناخن استفاده ميشود؟ .8

  اتيلن - الف
 استون  - ب 
 اتون  - ج 
 اتين  -د 

  
  اگر به عللي ناخن يكي از انگشتان دست كشيده شود تشكيل ناخن جديد چند روز طول ميكشد؟ .9

  روز 120 تا 100 - الف
 روز 150تا  100  - ب 
 روز 200تا  150  - ج 
 روز 180تا  150  -د 

  
  كداميك از فرم ناخن هاي زير براي دستهاي لاغر و ظريف مناسب است؟ .10

  فرم بيضي - الف
 فرم مربع   - ب 
 فرم نوك تيز   - ج 
 فرم گرد  -د 

  از چه روغني براي نرم كردن پوست اطراف ناخن استفاده ميشود؟ .11
  روغن كرچك - الف
 روغن زيتون   - ب 
 روغن نارگيل  - ج 
 روغن زرده تخم مرغ  -د 

  اندازه سوهان كشيدن ناخن به چه چيز بستگي دارد؟ .12
  فرم ناخن - الف
 سر ناخن  - ب 
 رشد ناخن  - ج 
 بلندي ناخن  -د 

 ؟ميله چوبي كه مخصوص كنار زدن پوست اطراف ناخن استفاده ميشود از چه چوبي است .13
  چوب گردو - الف
 چوب پرتقال   - ب 



 
 چوب سيب  - ج 
 چوب انار  -د 

  كدام عمل زير براي نرم شدن پوست اطراف ناخنها انجام ميشود؟ .14
  روغن كرچك - الف
 استفاده از لوسيون و كرم  - ب 
 روغن تقويت ناخن  - ج 
 حمام صابون  -د 

  
  هاي اطراف ناخن انجام ميشود؟كدام گزينه براي جلوگيري از بوجود آوردن مشكل ريشه  .15

  بايد پوست اطراف ناخن را تا اندازه اي كه مجاز است برداشت تا حاشيه كوچك پوست باقي نماند - الف
 بايد پوست اطراف ناخن را تا اندازه اي كه مجاز است برداشت تا حاشيه كوچك پوست باقي بماند  - ب 
 بايد پوست اطراف ناخنها را كاملا برداشت  - ج 
 بايد پوست اطراف ناخنها را بيش از حد عقب زد  -د 

  
  به ترتيب در مانيكور به چه معناست؟ "كور"و  "ماني "لغتهاي .16

  اهميت دادن= دست  - الف
 دست= اهميت دادن   - ب 
 اهميت دادن= دست وپا   - ج 
 دست وپا= اهميت دادن   -د 

  
  طول سوهان ناخن چند سانتيمتربايد باشد؟ .17

  سانتيمتر 50 تا 20 - الف
 سانتيمتر 35تا  15  - ب 
 سانتيمتر 30تا  20  - ج 
 سانتيمتر 20تا  17  -د 

  
  كدام گزينه زير ازمسائل غير طبيعي پا نميباشد؟ .18

  ميخچه - الف
 پينه و مرض زرده زخم  - ب 
 ناخن در گوشت فرو رفته  - ج 
 لكه هاي ناخن  -د 

  
  آن اضافه كرد؟در صورت رقيق بودن لاك چه چيزي بايد به  .19

  حلال - الف
 الكل  - ب 
 آب  - ج 
 استون  -د 

  



 
  
  

  نميباشد ؟ كدام گزينه صحيح .20
  لاك را بايد از انتهاي ناخن تا سر ناخن سريع كشيد - الف
 لاك بايد غليظ باشد  - ب 
 زدن لاك را بايد از انگشت كوچك شروع و به طرف شست ادامه دهيم  - ج 
 دست چپ ، انگشت مشتري را ميگيريم با  انگشت شست و سبابه  -د 

  
  چه تناسبي بين رشد ناخن هاي دست و پا مي باشد؟ .21

  رشد ناخن هاي پا سه برابر ناخن هاي دست - الف
 رشد ناخن هاي پا دو برابر ناخن هاي دست  - ب 
 رشد ناخن هاي دست سه برابر ناخن هاي دست  - ج 
 رشد ناخن هاي دست دو برابر ناخن هاي دست  -د 

  
  كدام فرم ناخن براي كساني كه كار زياد با انگشتان انجام مي دهند مناسب است؟ .22

  فرم گرد - الف
 فرم مربع  - ب 
 فرم نوك تيز   - ج 
 فرم بيضي  -د 

  
  كدام تعريف زير براي فرم ناخن مربع يا مستطيل مناسب است؟ .23

  ك انگشتان بيرون باشددر فرم مربع يا مستطيل ناخن ها بايد كوتاه و خيلي كم از نو - الف
 در فرم مربع يا مستطيل ناخن ها بايد خيلي كوتاه و خيلي كم از نوك انگشتان بيرون باشد  - ب 
 در فرم مربع يا مستطيل ناخن ها بايد خيلي كوتاه و تعداد كمي از نوك انگشتان بيرون باشد  - ج 
 كمي از نوك انگشتان بيرون باشد در فرم مربع يا مستطيل ناخن ها بايد كمي بلند و تعداد  -د 

  
  كدام مورد زير براي تميز كردن لك هاي اطراف و زير ناخن استفاده مي شود؟ .24

  درصد 12آب اكسيژنه  - الف
 درصد 9آب اكسيژنه   - ب 
 درصد 6آب اكسيژنه   - ج 
 درصد 3آب اكسيژنه   -د 

  
  فاده مي شود؟كدام مورد زير براي جلوگيري از خشكي و حساسيت پوست دست است .25

  داروي ضد عفوني كننده - الف
 روغن كرچك  - ب 
 كرم و لوسيون دست  - ج 
 روغن نارگيل  -د 

  



 
  
  

  كدام قسمت ناخن را سوهان بيشتري مي زنيم؟ .26
  كناره هاي ناخن - الف
 زير لبه آزاد ناخن  - ب 
 تمام قسمت هاي ناخن  - ج 
 سر ناخن  -د 

  
  ؟نمي رودلات ناخن به شمار كدام يك از گزينه هاي زير از مشك .27

  ريشه هاي اطراف ناخن - الف
 لك هاي زير ناخن  - ب 
 پينه اطراف ناخن  - ج 
 زبر بودن پوست اطراف ناخن  -د 

  
  بعد از سوهان زدن انگشت پا ،فرم انگشت پا بايد به چه فرمي در آيد؟ .28

  فرم بيضي  - الف
 فرم گرد  - ب 
 فرم نوك تيز   - ج 
 فرم مربع  -د 

  
  براي فرم دادن به ناخن ها از كدام انگشت دست شروع به سوهان كشيدن مي كنيم؟ .29

  انگشت كوچك دست چپ به اطراف انگشت شست - الف
 انگشت كوچك دست راست به اطراف انگشت شست  - ب 
 انگشت شست دست چپ به طرف انگشت كوچك  - ج 
 انگشت شست دست راست به طرف انگشت كوچك  -د 

  
  ؟نمي رودگزينه هاي زير براي برداشتن پينه اطراف انگشتان به كار  كدام يك از .30

  از لوسيون يا كرم نرم كننده استفاده شود - الف
 كشيدن سنگ اسفنجي به آرامي روي پنبه ها  - ب 
 درصد 3استفاده از آب اكسيژنه   - ج 
 كشيدن سنگ پاي طبي روي پنبه ها  -د 

  
  ؟ نيستصحيح كدام مورد درباره كشيدن ناخن دست  .31

  براي سوهان كشيدن ابتدا دو حركت كوتاه و سپس يك حركت انجام بدهيد - الف
 هر گوشه ناخن را در يك حركت سوهان كنيد  - ب 
 ناخن را طبق ميل مشتري سوهان بزنيد  - ج 
 هر ناخن را از وسط به طرف گوشه سوهان بزنيد  -د 

  



 
  
  

  /ا عقب مي زنيمبا چه وسيله اي در پديكور پوست اطراف پا ر .32
  ميله چوبي - الف
 ميله فلزي  - ب 
 ميله چوبي پنبه دار  - ج 
 سمباده چوبي  -د 

  
  كدام گزينه زير مخصوص عقب زدن پوست هاي اضافي اطراف ناخن است؟ .33

  )از جنس پرتغال ( ميله چوبي  - الف
 ميله فلزي  - ب 
 سمباده چوبي  - ج 
 ميله فلزي يا چوبي  -د 

  
  ؟نمي دهيمسايل زير هنگام آماده كردن ميز مانيكور در طرف چپ مشتري قرار كدام يك از و .34

  ظرف كرم و شيشه لوسيون - الف
 درصد 70ظرف محتوي پنبه آغشته به الكل   - ب 
 سوهان ناخن و سمباده چوبي  - ج 
 كاسه محتوي آب گرم و صابون  -د 

  
  عمل بعدي كدام گزينه است؟ هنگامي كه دست چپ مشتري را به طور كامل سوهان كشيديم ، .35

  شروع به سوهان كشين دست راست مي كنيم و بعد دو دست را در حمام صابون قرار مي دهيم - الف
 دست چپ را در حمام صابون قرار داده و بعد دست راست را سوهان مي كشيم  - ب 
 ي دهيمدو ناخن دست راست را سوهان كشيده و بعد دست چپ را در حمام صابون قرار م  - ج 
 سه ناخن دست راست را سوهان كشيده و بعد دست چپ را در حمام صابون قرار مي دهيم  -د 

  
  مدت قرار دادن پا ها در محلول ضد عفوني كننده چند دقيقه است؟ .36

  دقيقه 10الي   8  - الف
 دقيقه 8الي   5  - ب 
 دقيقه 8الي   4   - ج 
 دقيقه 5الي   3  -د 

  
  با چه ماده اي بايد پيوسته مرطوب نگه داشت؟پوست اطراف ناخن را  .37

  لوسيون يا آب - الف
 محلول ضد عفوني كننده  - ب 
 انواع كرم نرم كننده  - ج 
 روغن كرچك  -د 

  



 
  
  

  مي باشد؟ غلطكدام گزينه در مورد پديكور  .38
  پوست اطراف ناخن را كوتاه كنيد - الف
 ريشه هاي اطراف ناخن را بچينيد  - ب 
 ي دندانه دار را بچينيدقسمت ها  - ج 
 براي عقب زدن پوست از ميله فلزي استفاده كنيد  -د 

  
  .كنيد............. و گوشه را ........... در سوهان كشيدن ناخن پا وسط ناخن را  .39

  كاملا گرد= تقريبا مستقيم  - الف
 كمي گرد= كاملا مستقيم   - ب 
 كمي گرد= تقريبا مستقيم   - ج 
 كاملا گرد= تقيم كاملا مس  -د 

  
اگر بيش از اندازه پوست اطراف ناخن را برداشته و پوشش بيروني ناخن را عقب بزنيد باعث كدام مشكل ناخن بعد از مانيكور مي  .40

  باشد؟
  ريشه هاي اطراف ناخن - الف
 لك هاي زير ناخن  - ب 
 پينه اطراف انگشتان  - ج 
 موارد الف و ج  -د 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
  
  

  :الكد سئو                                  50-1/1/35/70: كد استاندارد                آرايشگر ناخن: د سئوالات  رشته كلي

رديف
 

 د ج ب الف
رديف

 
 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

1   *  11 *    21   *  31    * 
2  *   12    * 22 *    32   *  

3   *  13  *   23 *    33  *   

4    * 14    * 24    * 34   *  

5 *    15  *   25   *  35   *  

6   *  16 *    26  *   36    * 
7    * 17    * 27    * 37 *    

8  *   18    * 28  *   38 *    

9  *   19 *    29 *    39   *  

10   *  20  *   30   *  40 *    

  



 

 
 : Bنتقال هپاتيت راههاي ا   

 از طريق دست دادن ) د  از طريق روبوسي) ج  از طريق خون آلوده) ب  از طريق بزاق دهان) الف
 كنيم؟ از چه موادي براي ضد عفوني كردن دست و پا استفاده مي - 1

 ساولن ) د      بتادين) ج  ژل ضد عفوني كننده) ب    صابون) الف
 م؟كني از چه محلولي براي شستن دست ها استفاده مي - 2

 ساولن ) د  F2محلول نانوسيل ) ج    صابون مايع) ب    صاف) الف
 شود؟ بيوتين در كدام غذاها به وفور يافت مي - 3

 در تخم مرغ و جگر) د    در گوشت) ج    در ميوه جات) ب     در سبزيجات) الف
 جنس ناخن از چيست؟ - 4

 ماتريكس ) د    كلسيم) ج    پروتئين) ب    كراتين) الف
 ماهك چيست؟ -5

  سفيدي ابتداي ناخن) ب        هاي ناخنسفيدي انت) الف
     ريشه ناخن) د          شيارهاي ناخن) ج
 ماتريكس چيست؟ - 6

 صفحه ناخن ) د    ريشه ناخن) ج  محل رشد نمو ناخن) ب  محل تغذيه ناخن) الف
 شود؟ اركاتر براي چه منظوري استفاده مي - 7

 باندن براي چس) د  براي كوتاه كردن) ج    براي لاك زدن) ب  براي سوهان كردن) الف
 شود؟ كاربرد بيش از حد پاك كننده ها و حلالها باعث بروز چه مشكلاتي در ناخن مي - 8

 نازك شدن ناخن ) د  رشد بيشتر ناخن) ج    تقويت ناخن) ب  شكسته شدن ناخن) الف
 شود؟ آب اكسيژنه چند درصد براي سفيدي ناخن استفاده مي - 9

  %12) د      %9) ج      %3) ب      %6) الف
 چند دقيقه است؟ uvمدت مكث دستگاه  -10

 دقيقه  20) د    دقيقه 15) ج    دقيقه 10) ب    دقيقه 5) الف
 فرم نوك تيز براي چه انگشتاني مناسب است؟ - 11

 كند   انگشتان فرقي نمي) د    انگشتان لاغر) ج  انگشتان بلند و چاق) ب  انگشتان كوتاه و چاق) الف
 گردد؟ م داروئي زير استفاده ميجهت ضد عفوني كردن ميز مانيكور ترجيحاً از كدام يك از اقلا - 12
 درصد  70الكل ) د    وايتكس) ج    الكل خالص) ب    آب و صابون) الف
 .گردد استفاده مي......... براي نرم كردن پوست اطراف ناخن ترجيحاً از  - 13
      روغن كرچك) ب        كرم هاي شيميايي) الف
 لوسيون ضد عفوني كننده ) د        لوسيون منقبض كننده) ج

 باشد؟ هاي دست چند برابر رشد ناخن هاي پا ميرشد ناخن  -14
 رشد هر دو برابر است ) ج      برابر 4) ج    برابر 3) ب    دو برابر ) الف
 :ساختمان ناخن  -15
  چهار قسمت ) د    سه قسمت) ج    دو قسمت) ب    يك قسمت) الف
 :پديكور يعني - 16
  اهميت دادن به ناخن هاي دست) ب      اهميت دادن به پا و ناخن هاي آن) الف



 
  استفاده از لاك و سوهان ناخن ) د        استفاده از لاك ناخن) ج

 
 كاربرد سمباده چوبي در كداميك از موارد زير اولويت است؟ - 17
    عقب زدن پوست ناخن) ب        نرم كردن ناخن) الف
 هاي ناخن پاك كردن لكه) د      صاف كردن شيار روي ناخن ) ج

 .گردد استفاده مي........... براي نرم كردن پوست اطراف ناخن ترجيحاً از  - 18
      روغن كرچك) ب        كرم هاي شيميايي) الف
 لوسيون ضد عفوني كننده) د        لوسيون منقبض كننده) ج

 مانيكور چيست؟ - 19
  درست كردن ناخن دست) ب        درست كردن ناخن پا) الف
 ويتامينه كردن ) د          رنگ كردن مو) ج

  

 ر
 ن
گ

 آ 



 
  

  كليد آرايشگر ناخن
  

  د ج ب الف رديف
1     *      
2   *        
3       *    
4     *  
5   *        
6     *      
7     *      
8       *    
9  *     

10     *      
11     *      
12       *    
13     *  
14     *      
15     *      
16       *    
17   *        
18    *   
19     *      
20     *      

  
  

  

  

  

  

  

  
     



 
 
 .كشد طول مي............. اگر چنانچه به هر دليل ناخن يكي از انگشتان دست كشيده شود شكل گيري ناخن جديد بين  - 1

 روز  70تا  60) د    روز 50تا  30) ج    روز 30نا  20) ب    روز 150تا  100) الف
 كدام قسمت از ناخن عمل محافظت از بافت زيرين و نوك انگشتان را به عهده دارد؟ - 2

 سطح ناخن ) د    سر ناخن) ج    ريشه ناخن) ب      صفحه ناخن) الف
 ت؟كدام قسمت از پوست ابتداي صفحه ناخن را در بر گرفته اس - 3

 صفحه ناخن ) د    ريشه ناخن) ج    كوتيكل) ب      ماتريكس) الف
 .ميليمتر است............ رشد ناخن در هر ماه تقريباً  - 4

 ميليمتر 3) د    ميليمتر 1) ج    ميليمتر 2) ب      ميليمتر  5) الف
 كدام قسمت از ناخن از لايه هاي پروتئني مرده تشكيل شده است؟ -5

 ماتريكس ) د    سر ناخن) ج    ريشه ناخن) ب      صفحه ناخن) الف
 سطح ناخن از چند قسمت تشكيل شده است؟ - 6

  ريشه ناخن - كراتين - نوك ناخن ماهك) ب    ريشه ناخن –صفحه ناخن  -ماهك - نوك ناخن) الف
 ديواره ناخن   -ريشه ناخن - صفحه ناخن - نوك ناخن) د    زير ناخن - كوتيكول - ريشه ناخن - صفحه ناخن) ج
 ي سيستم عصبي است؟كدام قسمت از ناخن حاو - 7

  نوك ناخن) ب        كف ناخن يا قسمت زيرين ناخن) الف
 ديواره ناخن ) د            ماهك ناخن) ج
 اولين اقدام در اجراي مانيكور چيست؟ - 8

  پاك كردن لاك هاي قبلي) ب          نرم كردن كوتيكور ناخن) الف
 سوهان زدن ) د          برداشتي گوشت اضافي) ج
 فرنج چيست؟ - 9

  لاك زدن و سوهان زدن ناخن است) ب    ه آزاد ناخن و طراحي روي ناخن استلاك زدن لب) الف
 شكل دادن و اكليل زدن به ناخن است ) د      زدن ناخن مصنوعي و سوهان زدن است) ج
 كاربرد محلول آب و صابون در مانيكور چيست؟ -10

  ضد عفوني كردن ناخن) ب          نرم كردن كوتيكول نخ) الف
 اك كردن ناخن پ) د            شستشوي ناخن) ج
 لاك پيس چه لاكي است؟ - 11

  لاك هاي اكليلي) ب        لاك بيرنگ و همرنگ پوست) الف
 لاك هاي رنگي ) د            لاك صورتي) ج

 آل چه مدت دوام دارد؟ يك مانيكور ايده - 12
 پنج هفته  ) د    يك هفته) ج    دو هفته) ب      سه هفته) الف
 .زنيم حركت لاك مي........... هر ناخن را با  - 13
 دو حركت ) د    يك حركت) ج    پنج حركت) ب      سه حركت) الف
 براي برداشتن پوست هاي مرده دور ناخن بايد چه كار كرد؟ -14
  كنيم از برس ناخن استفاده مي) ب      كنيم از قيچي مخصوص اين كار استفاده مي) الف
 كنيم  از ميله چوبي استفاده مي) د        كنيم از لبه سوهان استفاده مي) ج

 ظ ناخن براي چيست؟محلول محاف -15
  براي محافظت از لاك و دوام لاك ناخن) ب    براي جلوگيري از خشكي و لايه لايه شدن ناخن) الف



 
 براي پاك كردن و صيقلي كردن ناخن ) د      براي رشد كردن بلندشدن سريع ناخن) ج

 كار سمباده نرم چيست؟ - 16
  شود ده ميبراي تميز كردن ناخن استفا) ب        شود براي پوليش زدن مي) الف
 شود  براي نرم كردن ناخن استفاده مي) د    شود براي صاف كردن سطح روي ناخن استفاده مي) ج

 مهمترين عامل انتقال بيماريهاي عفوني چيست؟ - 17
 آلودگي دستگاه تنفسي ) د  آلودگي دهان و دندان) ج  آلودگي و عفونت خون) ب    آلودگي دستها) الف
 ند؟ك ويروس ايدز اول به كجا حمله مي - 18
 به مغز و اعصاب ) د    به سيستم دفاعي)ج  به دستگاه گوارشي) ب    به دستگاه تنفسي) الف
 شايع ترين عامل بيماري هاي مزمن كبد چيست؟ - 19
 عفونت خون ) د    هپاتيت) ج    سرطان) ب        ايدز) الف
 كنيم؟ براي ضد عفوني تيغ چه كار مي -20
  كنيم ه فور استفاده مياز دستگا) ب        كنيم از محلول ساولن استفاده مي) الف
  كنيم از بتادين استفاده مي) د      اندازيم تيغ را به جاي ضد عفوني دور مي) ج

ن ا
گ 

 آ 



 
  كليد آرايشگر ناخن

  
  د ج ب الف رديف

1   *        
2       *    
3     *      
4     *  
5   *        
6   *        
7   *        
8     *      
9  *     
10   *        
11   *        
12       *    
13  *     
14   *        
15   *        
16       *    
17   *        
18    *   
19       *    
20       *    

  
  



 

  
  .جنس ناخن از چه ماده اي وبه چه شكلي است  .1

  به جنس كراتين وبه دشكل سخت وشفافي - الف
 به جنش كولاژن وبه شكل سخت وكدر  - ب 
 به جنس محكم وبه شكل سخت وكدر  - ج 
 به جنس سخت وبه شكل كروي  -د 

  
           .ساختمان ناخن از چند قسمت تشكيل شده است     .2

  صفحه ناخن –دو قسمت سرناخن  - الف
 ريشه ناخن –دو قسمت گوشت ناخن   - ب 
                 ريشه ناخن –صفحه ناخن  –سه قسمت سرناخن   - ج 
 انگشتان –صفحه  –سه قسمت ريشه   -د 

  
  .چنانچه يكي  از ناخن هاي دست بيافتد تا رويش دوباره ناخن جند روز طول مي كشد  .3

                طول مي كشد روز 450 - الف
 روز طول مي كشد 350  - ب 
 روز طول مي كشد 250  - ج 
 روز طول مي كشد 150  -د 

  
  .براي اين كه ناخن ها فرم طبيعي داشته باشند جه بايد كرد  .4

  فرم ناخن ها بايد هم اهنگ با با نوك انگشتا ن باشد - الف
 ك سطح باشدفرم ناخن ها بايد با ديگر ناخحن ها دري  - ب 
 فرم ناخن ها بايد كشيده وبلند باشد  - ج 
 فرم ناخن ها بايد هم اهنگ با ديگر ناخن ها باشد  -د 

  
  .متداول ترين نوع آ رايش ناخن ها كدام است .5

  متوسط –فرم بيضي  –فرم نوك تيز  - الف
 فرم مستطيل –فرم گرد  –فرم بيضي  –فرم نوك تيز   - ب 
 فرم دراز –گرد  فرم –فرم مستطيل   - ج 
 فرم كوتاه–فرم گرد –فرم دراز  -د

  
  .براي مانيكور ناخن هاي دست فرم گرد ناخن ها چگونه بايد باشد  .6

 ناخن ها بايد بلند باشد و مقداري تيز -الف
 ناخن ها بايد متوسط باشد مقداري از نوك بيرون تر -ب
              گشتان بيرون ناخن ها بايد كوتاه باشد ومقداري از نوك ان -ج
 ناخن ها بايد كشيده باشد ومقداري از نوك بيرون تر -د

  



 
  
  
  .ناخن به شكل فرم نوك تيز مخصوص چه نوع دست هايي است  .7

  دست هاي لاغر و ظريف - الف
 دست هاي پهن وظريف  - ب 
 دست هاي كوتاه وكشيده  - ج 
 دست هاي بلند وكشيده  -د 

  
  .اچه ماده شوينده اي انجام مي دهيم حمام نا خن را ب .8

  محلول اب گرم وريكا - الف
 محلول اب گرم وشامپو  - ب 
 محلول اب گرم وتايد  - ج 
 محلول اب گرم وصابون  -د 

  
  سوهان ناخن به چه ابعاد و به چه شكلي بايد باشد  .9

  سانتيمتر باريك وقابل انحناء 17تا 16به طو ل - الف
 انتيمتر باريك و قابل انحناءس 20تا  17به طول   - ب 
 سانتيمتر پهن وقابل انحناء 14تا  10به طول   - ج 
 سانتيمتر پهن و قابل انحناء 15تا  10به طول   -د 

  
  .از روغن به چه منظور و از چه روغني براي دست ها استفاده مي كنيم  -  .10

  كرچك –براي جلوگيري از خشكي پوست وجلوگيري از شكستگي ناخن  - الف
 بادام –براي جلوگيري از خشكي پوست وجلوگيري از خرابي ناخن   - ب 
 براي نرم ولطيف شدن  پوست و ناخن وروغن نارگيل  - ج 
 براي جلوگيري از رطوبت پوست وناخن وروغن گردو  -د 

  
  .قبل از شروع كار مانيكور براي ضد عفوني از چه ماده اي استفاده مي كنيم  .11

  %100الكل طبيعي  - الف
 %30الكل طبيعي   - ب 
 %70الكل طبيعي   - ج 
 ازدتول واب  -د 

  
  .براي تميز كردن لك هاي اطراف وزير ناخن از چه ماده اي استفاده مي كنيم  -  .12

  % 70از اب كسيژنه  - الف
 از اب و سفيد كننده  - ب 
 از يك نوع مواد شيميايي  - ج 
 % 3از اب اكسيژنه   -د 

  



 
  
  

 .زار را در كدام طرف مانيكور سيت قرار مي دهيم براي شروع كار اب -  .13
  سمت چپ  مانيكور سيت - الف
 سمت راست  مانيكور سيت  - ب 
 سمت مقابل  مانيكورسيت  - ج 
 سمت مايل مانيكور سيت  -د 

  
  براي انجام مانيكور از چه انگشتي شروع به پاك كردن ناخن مي كنيم -  .14

  از ناخن كوچك سمت راست - الف
 ناخن دوم سمت راستاز   - ب 
 از ناخن بزرگ سمت مقابل  - ج 
 از ناخن كوچك سمت راست  -د 

  
  

  .براي سوهان كردن ابتدا از كدام قسمت ناخن شروع مي كنيم  -  .15
  فرقي نمي كند از راست به چپ يا چپ به راست - الف
 ابتدا از راست به چپ و بعد از راست به چپ  - ب 
  وپاييناز جهت هاي چپ وراست بالا  - ج 
 ابتدا از چپ به راست وراست به چپ    -د 

  
  مشكلات ناخن رانام ببريد .16

  لك هاي زير ناخن –پينه اطراف ناخن  - ريشه اطراف ناخن   - الف
 زخم اطراف ناخن زخم زير ناخن و اطراف ناخن  - ب 
 ترك برداشتن ناخن –خشك شدن ناخن   - ج 
 زخم شدن ناخن –خشك وشكستگي ناخن   -د 

  
  .براي زدن لاك به ناخن مشتري ، چگونه ناخن مشتري را مي گيريم  -  .17

  با انگشت پشت و سبابه دست راست - الف
 با انگشت شست و سبابه دست چپ  - ب 
 با دو انگشت و سبابه دست راست  - ج 
 با انگشت سبابه و شست هردو دست  -د 

  د داشته باشد علتش چه چيز مي تواند باشدچنانچه بعد از مانيكور در كناره هاي ناخن ريشه وجو.18

  برداشتن بيش از اندازه وعقب زدن بيش از اندازه پوست ناخن مي باشد)  - الف
 برداشتن بيش از اندازه وعقب زدن وحمام طولاني ناخن مي باشد  - ب 
 برداشتن بيش از اندازه و عقب زدن و ماساژ بيش از اندازه ناخن مي باشد  - ج 
 تن بيش از اندازه و عقب زدن و ضد عفوني ناخن مي باشدبرداش  -د 



 
  
  

 .بيشترين مشكلات طبيعي يك پا چيست  - 19

  
  آب ضد عفوني قرار مي دهيمپاهاي مشتري را براي پديكور چند دقيقه در  -  .18

  دقيقه 8تا  5 - الف
 دقيقه 9تا  8  - ب 
 دقيقه 6تا  3  - ج 
 دقيقه 5تا  3  -د 

  
  .توشط چه ابزاري گوشت ها و پوست هاي اطراف ناخن را عقب مي زنيم  -  .19

  توسط ميله فلزي - الف
 توسط دستمال كاغذي -ب
 تويط قاشقك ناخن  - ج 
 ه دارتوسط ميله چوبي پنب -د

  
  .در چه زماني به پا ودست مشتري دست نمي زنيم واورا به پزشك معرفي مي كنيم  -  .20

 امراض ناشناخته–مرضي از قبيل زرد زخم -الف
 ناخن در گوشت فر رفته–مرضي از قبيل پينه -ب
 مرضي از قبيل سستي ناخن -ج
 مرضي از قبيل خشكي بيش از حد پوست دست -د

  
  .دست ها را تا كجا با روغن ماسا ژ مي دهيم  در مانيكور .21

 دست ها را تا ارنج ماساژ مي دهيم -الف
 دست ها را نموك انگشتان ماساژ مي دهيم -ب
 دست ها را تا بالاي مچ ماساژ مي دهيم -ج
 دست ها را به ندرت ماسا ژ مي دهيم -د

  
  .ي زنيم بعد از روغن وماساژ دست ها ، ناخن ها را چگونه لاك م .22

 ناخن را لاك مي زنيم -الف
 ناخن ها را دوبا ره با استون پاك مي كينم -ب
 ناخن ها را با كلينكس پاك مي كنيم -ج
 ناخن ها را با ژل مخصوص پاك مي كنيم -د

  ناخن در گوشت فرو رفته - الف
 ميخچه –سياه زخم  –زرد زخم   - ب 
 ناخن در گوشت فرورفته –پينه  –ميخچه   - ج 
 پنه –ميخچه   -د 



 
  
  

  .اطراف ناخن ها را چگونه به طرف بالا مي كشيم  .23
  به وسيله قاشقك فلزي - الف
 و چوبك ناخن به وسيله ژل مخصوص  - ب 
 به وسيله قيچي  - ج 
 به وسيله سيلينگ فلزي  -د 

  
  .براي مانيكور ناخن هاي دست از چه دستي و چه ناخني شروع مي كنيم  .24

  از ناخن بزرگ دست چپ - الف
 از ناخن كوچك دست راست  - ب 
 از ناخن بزرگ دست راست  - ج 
 از ناخن كوچك  دست چپ  -د 

  
  .زيبا داشته باشيم لازم است كارها را چگونه انجام دهيم  براي اين كه مانيكور -  .25

  كارها را بادقت انجام مي دهيم - الف
 كار ها را روي اصول انجام مي دهيم  - ب 
 كارها را در وقت مناسب انجام مي دهيم  - ج 
 كار ها را به نوبت و قدم به قدم انجام مي دهيم  -د 

  
  .چه نوع ناخني درست مي كنيم فرم ناخن نوك تيز را معمولا روي  -  .26

  براي دست هاي پهن - الف
 براي دست هاي كشيده  - ب 
 براي دست هاي لاغر وظريف  - ج 
 براي همه خانم ها  -د 

  
  .فرم ناخن گرد براي چه كساني درست مي شود  -  .27

  كساني كه زياد با انگشتان خود كار مي كنند - الف
 كساني كه انگشتان بلند دارند  - ب 
 كساني كه انگشتان پهن دارند  - ج 
 كساني كه انگشتان كوتاه دارند  -د 

  
  .شكل ناخن براي فرم مستطيل چگونه بايد باشد  .28

  ناخن ها گرد باشد - الف
 ناخن ها بلند باشد  - ب 
 ناخن ها تيز باشد  - ج 
 ناخن ها كوتاه باشد  -د 

  



 
  
  

  يك سوهان ناخن ايده ال در چه ابعادي است -  .29
  سانتيمتر 20تا  10 - الف
 سانتيمتر 20تا  12  - ب 

 سانتيمتر 20تا 17 -ج

 سانتيمتر17تا  13  -د 
  

  .كوسن براي زير دست مشتري بايد در چه ابعادي باشد  -  .30
  30*  40 - الف
 30*  50  - ب 
 20*  40  - ج 
 30*  20  -د 

  
  .چه زماني از داروي ضد عفوني استفاده مي كنيم  .31

  گوشه ناخن زخم شودزماني كه  - الف
 زماني كه سوهان تمام شود  - ب 
 زماني كه حمام ناخن تمام شود  - ج 
 زماني كه ماساژ دست تمام شود  -د 

  
  .براي اين كه گوشه هاي ناخن زخم نشود از چه كاري پرهيز مي كنيم  .32

  از حمام طولاني مدت - الف
 از سوهان كشيدن عميق گوشه ناخن  - ب 
 ري ناخناز ريشه گي  - ج 
 از لاك زدن مداوم  -د 

  
  .سوهان يا سنگ سمباده را با چه دستي مي گيريم  .33

  با دست چپ - الف
 با هر دودست  - ب 
 فرقي نمي كند  - ج 
 با دست راست  -د 

  
  

  .براي فرم دادن ناخن ها از چه انگشتي شروع مي كنيم  .34
  انگشت بزرگ دست چپ - الف
 انگشت بزرگ دست راست  - ب 



 
 انگشت كوچك دست چپ  - ج 
  انگشت كوچك دست راست  -د 

 
  .جنس ناخن از چه بافتي است  .35

  بافت كولاژن - الف
 بافت عصبي  - ب 
 بافت ماهيچه اي  - ج 
 بافت كراتين  -د 

  
  .ناخن بعد از رويش به چه شكلي در مي ايد  .36

  به شكل صاف و سفت و سخت - الف
 به شكل كشيده  - ب 
 به شكل راست  - ج 
 به شكل نيم دايره  -د 

  
  .مانند نازكي كه سر انگشتان دست و پا وجود دارد ......  ناخن عبارت است ازصفحه   -  .37

  صفحه - الف
 سخت  - ب 
 راست  - ج 
 شاخي  -د 

  
  .اگر ناخن پا بنا به دلايلي بيفتد چند روز طول مي كشد تا ناخن جديد رويش كند  -  .38

  روز 450 - الف
 روز 150  - ب 
 روز 25  - ج 
 روز 300  -د 
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رديف
 

 د ج ب الف
رديف

 
 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

1 *    11   *  21    * 31    * 
2   *  12    * 22 *    32 *    

3    * 13 *    23   *  33   *  

4 *    14    * 24  *   34  *   

5  *   15  *   25  *   35    * 
6   *  16 *    26    * 36   *  

7 *    17  *   27    * 37    * 
8    * 18 *    28   *  38 *    

9  *   19   *  29 *    39     

10 *    20    * 30    * 40     

  



 

 
    
 رطوبت مناسب براي سالن چند درصد است؟ - 1

 درصد  60) د      درصد 50) ج    درصد 21) ب      درصد 40) الف
 گند زدايي چيست؟ - 2

  گويند به نابود كردن كل عوامل بيماري زا در محيط هاي بيجان مي) ب    شود به نابود كردن ميكروب ها گفته مي) الف
بود كردن كل عوامل ميكروب زا در محيط هاي بيجان گفته به نا) د      شود به نابود كردن ويروسها گفته مي) ج
 شود  مي

 چيست؟ Aخاموش كننده مناسب طبقه  - 3
 پودر خشك) د  ماسه خشك وپتوهاي نسوز ) ج    پودر و كف) ب        آب) الف

 .در بدن باشد.............. سفيد شدن ناخن ممكن است به دليل كمبود  - 4
 لسيم ك) د      پتاسيم) ج      روي) ب      منگنز) الف

 رشد ناخن در چه فصلي بيشتر است؟ -5
 اواسط زمستان ) د      اوايل بهار) ج    تابستان) ب      زمستان) الف

 چه بخشي از بستر ناخن داراي رگهاي خوني و رشته عصبي است؟ - 6
 سر ناخن  ) د      ماتريكس) ج    ريشه ناخن) ب      كوتيكول) الف

 شود؟ گند زدايي ها به چند دسته تقسيم مي - 7
 دسته  5) د      دسته 2) ج    دسته 3) ب      دسته 4) الف

 كدام بيماري واكسن ندارد؟ - 8
  Cهپاتيت ) د      Dهپاتيت ) ج    Aهپاتيت ) ب      Bهپاتيت ) الف

 استفاده كردن از كدام ابزار براي سفيد كردن ناخن مناسب است؟ - 9
  به وسيله ميله چوبي مخصوص ) ب            به وسيله پنبه) الف
 مباده چوبيس) د          ميله فلزي مخصوص) ج
 گويند؟ ظرف مخصوص انگشتان را چه مي -10

 حمام صابون ) د      اي ظرف شيشه) ج    ظرف روغن) ب      ظرف صابون) الف
 بايست سوهان بخورد چه نام دارد؟ به هنگام مانيكور كردن بيشترين قسمتي كه مي - 11

 سرتاسر ناخن  ) د      گوشه ناخن) ج    اطراف روغن) ب    زير لبه آزاد ناخن) الف
 باشد؟ اخن هاي دست چند برابر رشد ناخن پا ميرشد ن - 12
 رشد در هر دو برابر است  ) د      چهار برابر) ج    سه برابر) ب      دو برابر) الف
 آل چند مدت دوام دارد؟ يك مانيكور ايده - 13
 ماه  3) د        ماه 1) ج    هفته 2) ب      يك هفته) الف
 وافر چيست؟ -14
  شود براي سوهان كردن روي ناخن استفاده مي) ب    شود مي براي هموار كردن سطح ناخن از آن استفاده) الف
 شود  براي چسباندن ناخن از آن استفاده مي) د      شود براي كوتاه كردن ناخن از آن استفاده مي) ج

 چند دقيقه است؟ U.Vمدت مكث ناخن در زير دستگاه  -15
 دقيقه  12) د      دقيقه 15) ج    دقيقه 5) ب      دقيقه 10) الف
 اخن نشانه چيست؟بي رنگ بودن ن - 16



 
 كمبود ويتامين ) د      قارچ ناخن) ج    بيماري ناخن) ب      سلامتي ناخن) الف

 
 گردد؟ آويز ناخن به چه روشي روي ناخن نصب مي - 17
  به وسيله سوراخ كردن ناخن با مته مخصوص ) ب            بوسيله چسب) الف
 به وسيله دستگاه مخصوص) د          بوسيله سوزن مخصوص) ج

 حنا به چه روشهايي روي دست و ناخن زده مي شود؟طراحي به وسيله  - 18
      به وسيله قيف) ب          به وسيله شابلون) الف
 موارد الف و ب ) د        به وسيله دستگاههاي مخصوص) ج

 دهيد؟ اگر مشتري طرح شلوغ بخواهد چه طرحي به روي ناخن ها انجام مي - 19
      طراحي خطي) ب          طراحي مينياتوري) الف
 طراحي عمودي و مورب ) د            طراحي فرنچ) ج

 سخت كننده ناخن چيست؟ -20
  يك لاك محافظت كننده است) ب      يك لاك بيرنگ و همرنگ پوست است) الف
 يك لاك براق كننده است ) د          يك لاك موقت است) ج

  
  
  

    

 ر
 ن
گ

 آ 



 
  آرايشگر ناخن كليد

  
  د ج ب الف رديف

1       *    
2     *      
3   *        
4   *    
5     *      
6       *    
7       *    
8         *  
9   *    

10         *  
11   *        
12     *      
13  *     
14     *      
15   *        
16     *      
17     *      
18     *  
19   *        
20   *        

 
  
  



 

  
  ناخن چيست؟ .1

  عبارتست از صفحه شاخي مانند نازكي كه سرانگشتان دست و پا وجود دارد - الف
 ناخن به صورت طبيعي و شفاف در بدن وجود دارد  - ب 
 فته استريشه ناخن در زيرپوست قرار گر  - ج 
 جنس ناخن از بافت هاي مختلف است  -د 

  
 )نام ببريد(ساختمان ناخن شامل چند قسمت مي باشد؟  .2

  )صفحه ناخن - 2سرناخن  - 1(دو قسمت  - الف
 )ريشه ناخن - 3 - صفحه ناخن -2 - سرناخن -1(سه قسمت   - ب 
 )صفحه ناخن( يك قسمت  - ج 
 )سرناخن - 4پوست  - 3صفحه ناخن  - 2ريشه ناخن  -1(قسمت  4  -د 

  
  براي قبل از شروع به كار مانيكور با كدام الكل بايد انگشتان مشتري را ضدعفوني كرد؟ .3

  %70الكل طبي  - الف
 %80الكل   - ب 
 %20الكل   - ج 
 نياز به ضدعفوني ندارد  -د 

  
  كدام نكته در مانيكور بايد توجه زيادي به آن داشت؟ .4

  ي شوداز لاك زدن روي ناخن خوددار - الف
 مانيكور حتماً به صورت نوك تيز بايد باشد  - ب 
 از قراردادن در مواد ضدعفوني خودداري شود  - ج 
 از كشيدن عميق سوهان به گوشه هاي ناخن خودداري نماييد  -د 

  با چه موادي مي توان لكه هاي زير ناخن را برطرف كرد؟ .5
  بالاك - الف
 اخنو يا سفيد كننده ن% 3آب اكسيژنه   - ب 
 با الكل  - ج 
 با كاردك  -د 

  پديكور يعني چه؟ .6
 استفاده از لاك ناخن -الف
 اهميت دادن به ناخن هاي دست -ب
 اهميت دادن به پا و ناخن هاي آن -ج
 استفاده از لاك و سوهان ناخن -د

  علائم و مسائل غير طبيعي در كدام گزينه به طور كامل بكار رفته است؟ .7
 زرده زخم-ناخن در گوشت فرو رفته - پينه - ميخچه -الف
 ميخچه -زرده زخم -ب



 
 ناخن در گوشت پا فرو رفته  - ج 
 پينه  -د 

  رايج ترين فرم هايي كه مي توان به ناخن داد نام ببريد؟ .8
  فرم نوك تيز - الف
 فرم بيضي  - ب 
 مستطيل و مربع - فرم گرد  - ج 
 تمام موارد صحيح است  -د 

  
  عللي ناخن يكي از انگشتان دست كشيده شود، تشكيل ناخن جديد بين چند روز طول مي كشد؟چنانچه به  .9

  روز 200تا  100 - الف
 روز 60تا  50  - ب 
 روز 150تا  100  - ج 
 80تا  70  -د 

  
  براي فرم دادن ناخن بوسيله سوهان انگشت مشتري را چگونه بايد نگه داشت؟ .10

  انگشت سبابه و ميانه دست خود نگه داريد انگشت مشتري را با شست و دو - الف
 انگشت مشتري را بايد روي ميز نگه داشت  - ب 
 زير دست مشتري را بايد گرفت  - ج 
 از نگه داشتن ناخن بايد خودداري كرد  -د 

  
  كاربرد سمباده چوبي را دركداميك از موارد زير توجيه مي كنيد؟ .11

  نرم كردن ناخن - الف
 ناخنعقب زدن پوست   - ب 
 صاف كردن شيار روي ناخن  - ج 
 %3استفاده از اكسيژنه   -د 

  
 

  .است....................... به هنگام مانيكور كردن بيشترين قسمتي كه مي بايست سوهان بخورد  .12
  زير لبه آزاد ناخن - الف
 اطراف ناخن  - ب 
 گوشه ناخن  - ج 
 سرتاسرناخن  -د 

  
  نامند؟ظرف مخصوص انگشتان را چه مي  .13

  ظرف صابون - الف
 ظرف روغن  - ب 
 ظرف شيشه اي  - ج 
  حمام صابون  -د 



 

 
  كداميك از موارد زير از عوامل عمده در استفاده از روغن كرچك به هنگام مانيكور كردن است؟ .14

  تقويت كننده دست ها - الف
 سفيد كننده دست ها  - ب 
 نرم كننده اطراف ناخن  - ج 
 ناخن هاضد عفوني كننده   -د 

  
 

  استفاده از كداميك از ابزار زير به هنگام سفيد كردن ناخن مناسب تر است؟ .15
  بوسيله پنبه - الف
 ميله مخصوص ناخن  - ب 
 سمباده چوبي  - ج 
 روغن كنجد  -د 

 
  به هنگام مانيكور كردن در چه موقع بايد ميل مشتري را رعايت نمود؟ .16

  فرم دادن به ناخن - الف
 ردن ناخنضد عفوني ك  - ب 
 زدن نرم كننده دور ناخن -ج
 حمام صابون دادن -د

 رشد ناخن هاي دست چند برابر رشد ناخن هاي پا است؟ .17
  برابر 2 -الف
 برابر 3 -ب
 برابر 4 -ج
 رشد هر دو برابراست -د

 در فرم دادن ناخن از طريق مانيكور كداميك از موارد زير در اولويت است؟ .18
 شيدن ناخنسوهان ك -الف
 نرم كردن ناخن با روغن -ب
 نكشيدن عميق سوهان به گوشه هاي ناخن -ج
 %3استفاده از كرم اكسيژنه -د

  جهت ضدعفوني كردن ميز مانيكور ترجيحاً از كداميك از اقلام دارويي زير استفاده مي گردد؟ .19
  آب و صابون -الف
 الكل خاص -ب
 وايتكس -ج
 %70الكل  -د

  جنس ناخن از كداميك از موارد زير تشكيل شده است؟ .20
  بافت كراتين -الف
 آمينو اسيد -ب



 
 بافت پروتئين  - ج 
 موارد الف و ب صحيح است  -د 
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رديف
 

 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

1 *    11   *  21     31     
2  *   12 *    22     32     
3 *    13    * 23     33     
4    * 14   *  24     34     
5  *   15  *   25     35     
6   *  16 *    26     36     
7 *    17  *   27     37     
8    * 18   *  28     38     
9   *  19    * 29     39     

10 *    20 *    30     40     



 

  
  دوعامل مهم رشد صحيح ناخن كدام است؟ .1

  بهداشت درست ،تغذيه مناسب   - الف
 بهداشت صحيح،لاك زدن  - ب 
 داروهاي تقويتي  - ج 
 تغذيه درست ، استفاده از ناخن مصنوعي  -د 

 يعني چه؟ پديكور .2
  فرم دادن ودرست كردن ناخن هاي پا - الف
 درست كردن ناخن هاي پابا لاك  - ب 
 فرم دادن مو وكاشت ناخن مصنوعي براي پا  - ج 
 كوتاه كردن ولاك زدن ناخن ها ي پا  -د 

  قسمت هاي تشكيل دهنده ناخن رانام ببريد؟ .3
  سرناخن ،عصب ،ريشه - الف
 ريشه ،عصب ،سطح ناخن  - ب 
 سرناخن ،صفحه ناخن ،ريشه ناخن  - ج 
 ريشه ،صفحه ي ناخن ،نوك ناخن  -د 

  يك مانيكور ايده آل چه مدت دوام دارد؟ .4
  يك هفته - الف
 يك روز    - ب 
 يك ماه  - ج 
 دوازده ساعت  -د 

  نكات مهم پيش از مانيكور چيست؟ -  .5
  آماده سازي محيط كار - الف
 آماده سازي وسايل  - ب 
 سازي مشتريآماده   - ج 
 آماده سازي مانيكوريست  -د 

  اولين قدم دراجراي مانيكور چيست؟ .6
 خشك كردن ناخن - الف
 شكل دادن به ناخن  - ب 
 پاك كردن لاكهاي قبلي -ج
 پاك كردن لاكهاي قبلي -د

  
  كاربرد بيش از حد پاك كننده هاوحلال ها، باعث بروز چه مشكلي درناخن مي شود؟ .7

 ن ناخنشكسته شد -الف
 بلند شدن ناخن -ب
 زيباترجلوه كردن ناخن  -ج
 ايجاد ويروس بروي ناخن -د



 
  
 

  استن به چه منظوري استفاده مي شود؟ .8
  نرم ولطيف كردن ناخن - الف
 پاك كردن جرم ناخن  - ب 
 پاك كردن وسفيد كردن ناخن  - ج 
  پاك كردن لاك ناخن  -د 

 
  ورت گيردماساژ دست بهتر است چه زماني ص .9

  درتمام سوهان كشي ناخن   - الف
 بيش از حمام ناخن  - ب 
 بعد از حمام ناخن  - ج 
 دراتمام گوشت گيري  -د 

  حمام ناخن چيست؟ .10
  گذاشتن انگشتان دست درآب گرم وصابون - الف
 گذاشتن انگشتان دست در آب سرد  - ب 
 گذاشتن انگشتان دست در آب ولرم  - ج 
 دست در ماده ضد عفوني كننده گذاشتن انگشتان  -د 

  سوهان ناخن چند نوع دارد؟ .11
  سه نوع نرم ،خشك ، اره اي - الف
 دو نوع،اره اي ،نرم  - ب 
 يك نوع، فلزي  - ج 
 سه نوع چوبي ،فلزي ،اسفنجي  -د 

  ماتريكس ناخن كجاست؟ .12
  سطح ناخن كه روي آن نقاشي شود - الف
 بخشي از صفحه ناخن كه لاك زده مي شود  - ب 
 قسمت نوك ناخن كه فرنچ مي شود  - ج 
 بخشي از صفحه اي ناخن كه لاك زده مي شود  -د 

 ريشه ناخن از رشد كدام گزينه پديده مي آيد؟ .13
  كراتين - الف
  ماتريكس  - ب 
 چربي ها  - ج 
  بافت مرده  -د 

 
  ناخن بطور طبيعي چقدر درماه رشد مي كند؟ .14

  ميليمتر3.8 -الف
 سانتي متر1 -ب
 سانتي متر 1.5 -ج



 
  سانتي متر2تا 1  -د 

  
 

  غيره طبيعي ترين مشكلي كه مي تواند در ناخن هاي پاپديد آيد چيت؟ .15
  برفك ،ميخچه ،دمل گوشتي - الف
 ميخچه ،پينه ،فرورفن ناخن درگوشت پا  - ب 
 دمل گوشتي ،ميخچه،پينه    - ج 
 فرورفتن ناخن درگوشت پا ،دمل گوشتي  -د 

  خن را باچه چيزي فرم مي دهند؟درمانيكور،نا .16
  باسوهانهاي مختلف ناخن - الف
 باگوشت گير  - ب 
 باپوليش  - ج 
 باناخن گير  -د 

  درچه مرحلي از مانيكور،گوشتهاي اضافي رامي گيريم؟ .17
  پيش از سوهان زدن ناخن - الف
 پس ا ز كوتاه كردن وفقط درموارد خاص  - ب 
 پس از لاك زدن ناخن  - ج 
 ز سوهان زدن درموارد خاصپس ا  -د 

  رشد نا خن دست چند برابر ناخن پا است؟ .18
  دو برابر - الف
 بايك ديگر يكسان هستند  - ب 
 ناخن پا رشد بيشتري دارد "اساسا  - ج 
 چهار برابر  -د 

  لكه هاي سفيد رنگي كه روي سطح ناخن پديد مي آيد چيست؟ .19
  نوع بيماري قارچي - الف
 نوعي بيماري پوستي  - ب 
 نوعي بيماري جلدي  - ج 
 نوعي ويروس  -د 

  چه بخشي از بستر ناخن داراي رگ هاي خوني ورشته عصبي است؟ .20
  انتهاي آزاد - الف
 ماتريكس  - ب 
 ريشه  - ج 
 نوك ناخن  -د 

  كدام گزينه از بيماري هاي ناخن است؟ .21
  اونيكوزيس - الف
 فرنچ ناخن  - ب 
 ماتريكس  - ج 



 
  كفگريك  -د 

  
 

  د صابون درمانيكور چيست؟كاربر .22
  ضخيم كردن صفحه ناخن - الف
 افزايش خاصيت قليايي  - ب 
 محكم كردن صفحه ناخن  - ج 
 نرم كردن كوتيكول ناخن  -د 

    فرنچ مانيكورچيست؟ .23
 

 - الف
  لاك ز دن دو رنگ

 لاك زدن تيره  - ب 
 لاك اكليلي زدن  - ج 
 همان مانيكور كردن ناخن است  -د 

  دو رنگ به صورت اريب ،براي كدام ناخنها مناسب است؟ لاكهاي .24
  ناخن هاي بلند وباريك - الف
 ناخن هاي معمولي  - ب 
 ناخن هاي پهن وبلند  - ج 
  ناخن هاي كوتاه ونازك  -د 

  
   لاكهاي دورنگ بصورت عمودي چه تاثيري برناخن دارد؟ .25

  ناخن راكوتاه ترجلوه مي دهد - الف
 ه مي دهدناخن رابلند ترجلو  - ب 
 تاثيري روي ناخن ندارد  - ج 
 ناخن راضخيم ترنشان مي دهد  -د 

  راه لاك زدن روي ناخن مصنوعي چيست؟ .26
  .اول قسمت سر ناخن را لاك زده، سپس تمام ناخن را دو بار لاك مي زنيم - الف
 روي هر ناخن را سه بار پشت سر هم لاك زده و سپس برق لاك مي زنيم  - ب 
 توانيم از لاك تيره براي ناخن مصنوعي استفاده كنيمفقط مي   - ج 
 در ناخن مصنوعي روش خاصي براي لاك زدن وجود ندارد  -د 

  كدام گزينه صحيح است؟  .27
  رشد ناخن ، در تابستان بيشتر است - الف
 پديكور، انجام دادن لاك روي ناخن دست است  - ب 
 رشد ناخن هاي دست و پا يكسان است  - ج 
 يكور را مي توان هر روز انجام دادمان  -د 

  
  با چه شيوه اي مي توان وسايل را ضد عفوني كرد؟ .28

  دقيقه ابزار را مي شوييم 30تا20 - الف



 
 دقيقه ابزار را مي شوييم 15تا10  - ب 
 درجه مي گذاريم 96دقيقه در الكل  30تا20  - ج 
 درجه مي گذاريم 50دقيقه در الكل 10  -د 

  روي پوست از كدام ماده ي ضد عفوني كننده مي توان استفاده كرد؟ در صورت ايجاد زخم .29
  بتادين - الف
 الكل  - ب 
 ساولن  - ج 
 فرمالين  -د 

  براي ضد عفوني كردن وسايل مانيكور چگونه عمل مي كنيم؟  .30
  شستن باآب وصابون كافي است - الف
 د رصد5شستشو بامحلول ساولن     - ب 
 صددر70ضدغفوني بامحلول   - ج 
 ضد عفوني باآب ژاول  -د 

  كدام يك از موارد بايد درمحيط كاررعايت شود؟ .31
  وسايل كار،دماي محيط، روشناي مناسب - الف
 وسايل كار مجهز،روشناي مناسب سالن  - ب 
 دماي محيط ،استفاده از كولر وبخاري  - ج 
 دماي محيط ،تهويه ،روشنايي مناسب درسالن  -د 

  ل شده است؟ناخن ازچند قسمت تشكي .32
  سه قسمت - الف
 دو قسمت  - ب 
 چهار قسمت  - ج 
  چهار قسمت  -د 

  
 

  چه وسايلي درمانيكور وپديكور استفاده مي شود؟ .33
  ميز ابزار كار،وسايل ضد عفوني كننده ،حوله وپنبه - الف
 ميز كار ،روغن ،پارافين ،حوله ،كرم ،پنبه پيشبند  - ب 
 ن،لاك فرنچ ،لاك بي رنگميز كار،كرم ضد التهاب،پارافي  - ج 
 ميز كار،نگين ناخن مصنوعي ،چسب ناخن ،پنبه  -د 

  طراحي باحنا روي دست پا بستگي به كدام موارد دارد؟ .34
  به حالت دست پا - الف
 به رنگ پوست ودست وپا  - ب 
 به ميل وخواست مشتري  - ج 
 به نوع حنا وشكل طراحي  -د 

  
  روي ناخن قرارمي گيرد؟تور ،نگين،گوشواره ناخن درچه موقع  .35

  قبل از لاك زدن - الف



 
 بعداز لاك كردن  - ب 
 قبل از چسباندن ناخن  - ج 
 بعداز فرنچ  -د 

  ؟براي برداشتن ناخن مصنوعي ازروي دست ازكدام محلول استفاده مي شود .36
  آب وصابون - الف
 آب والكل    - ب 
 استن  - ج 
 آب وآمونياك  -د 

  ه چه منظور استفاده مي شود؟سمباده چوبي درمانيكور ب .37
  براي عقب زدن پوستهاي اضافي ناخن - الف
 براي تميز كردن ناخن ونوك انگشتان  - ب 
 براي براق كردن ناخن  - ج 
 براي حالت دادن لبه بيروني ناخن  -د 

 
  براي انجام مانيكورابتدا از كدام انگشت شروع مي كنيم؟ .38

  انگشت كوچك دست چپ   - الف
 سبابه دست چپ انگشت  - ب 
 انگشت سبابه دست راست    - ج 
  انگشت كوچك دست راست  -د 

 
  اگر لاك مصرفي غليظ باشد چگونه آن را رقيق مي كنيم؟ .39

  با اضافه كردن كمي آب - الف
 بااضافه كردن حلال آن  - ب 
 بااضافه كردن الكل  - ج 
  لاك غليظ قابل مصرف نيست  -د 

 
  ؟نمي شودتلال دررشد ناخن كدام گزينه باعث اخ. 40

 صدمه ماتريكي -الف
 بيماري هاي ناخن -ب
 تغذيه مناسب -ج
   سلامت كامل -د
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1 *    11    * 21 *    31 *    

2 *    12    * 22    * 32 *    

3   *  13  *   23 *    33 *    

4 *    14 *    24   *  34   *  

5  *   15  *   25  *   35  *   

6   *  16 *    26 *    36   *  

7 *    17    * 27 *    37    * 
8    * 18 *    28 *    38 *    

9   *  19 *    29 *    39  *   
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  .استفاده كنيد ...................... در مواقع كار .1

  حتماً از ماسك - الف
 از ضد عفوني  - ب 
 از جعبه كمك هاي اوليه  - ج 
 از وايتكس  -د 

  
 جلوگيري از متساعد شدن بوي عرق چه كنيم ؟ براي .2

  از خوشبو كننده استفاده كنيم - الف
 از لباسهاي تميز استفاده كنيم  - ب 
 هر روز دوش ميگيريم  - ج 
 مكان عرق را تميز كنيم  -د 

  
  قيچي در جعبه كمكهاي اوليه براي چه كاري است ؟ .3

  يمبراي چيدن گوشتهاي اضافي ناخن استفاده مي كن - الف
 براي همه كارها استفاده مي شود  - ب 
 براي بريدن پوست هاي اضافي دست  - ج 
 براي بريدن باند در مواقع لزوم استفاده مي شود  -د 

  
  چه لامپ هايي براي محيط كار مناسب است ؟ .4

  لامپ با حرارت كم و نور آن مخلوط سفيد و زرد - الف
 لامپي كه نور زياد دارد  - ب 
 ا حرارت زياد و نور سفيدلامپ ب  - ج 
 لامپهاي بالا ولتاز و نور زرد  -د 

  
  .......هنگام كار كردن با مواد شيميايي خطرناك بايد  .5

  فقط از ماسك - الف
 هنگام استفاده كمي دورتر مي ايستيم  - ب 
 كار كردن خطرناك بايد مراقب باشيم  - ج 
 از دستكش و ماسك استفاده كرد -د

  
  ...........لن هاي ناشي از سوختگي در سا .6

 به دليل داغ شدن زياد وسايل -الف
 ناشي از وسايل برقي و گازي -ب
 جرقه برق ، مواد اسيدي و شيميايي مي باشد -ج
 به علت بي احتياطي شخص -د

  



 
  
 
  چه نوع آتشي است ؟) سي (  Cآتش هاي طبقه  .7

  شامل آتش سوزي گازها - الف
 آتش سوزي مايعات  - ب 
 آتش سوزي فلزها  - ج 
 طبقه لولها  -د 

  
  .الكل بعد از چند دقيقه روي باكتري ها ، ويروسها و قارچ ها اثر مي گذارد  .8

  دقيقه 5بعد ا ز - الف
 بعد از نيم ساعت  - ب 
 دقيقه 15بعد از   - ج 
 دقيقه 10بعد از   -د 

  
  ...........افراد سيگاري اگر دچار زخم يا بريدگي شدند   .9

  زخمشان ديرتر ترميم مي شود - الف
 باعث عفونت مي شود  - ب 
 كم كم بافت سلولي از بين مي رود   - ج 
 فرقي با افراد معمولي ندارند   -د 

  
  ....براي ضد عفوني كردن % 1ساولن  .10

  براي كف سالن ها - الف
 ضد عفوني البسه  - ب 
 فلزيزخمها قبل از جراحي و تميز و ضد عفوني كردن وسايل   - ج 
 ضد عفوني و تميز كردن وسايل برقي  -د 

  
  .سر ناخن چه عملي انجام مي دهد  .11

  محافظت از انگشتان - الف
 حفاظت از زخم شدن پوست  - ب 
 محافظت از بافت زير بن و نوك انگشتان  - ج 
 فقط براي زيبايي  -د 

  
  .هنگام سفيد شدن ناخن از چه غذاهايي استفاده كنيم  .12

  ميوه تازه - الف
 مصرف ماهي و غذاهاي دريايي  - ب 
 غذا با گوشت تازه  - ج 
 حبوبات  -د 

  



 
  
  

  كرم تقويت كننده را چه زماني بايد زد ؟ .13
  در همه مواقع مي توان استفاده كرد - الف
 روز استفاده شود  - ب 
 نوبت زده  3در   - ج 
 هر شب به ريشه ناخن  -د 

 
  اثري دارد ؟ پركاري يا كم كاري تيروئيد روي ناخن چه .14

  ناخن ها به صورت قاشقي شكل در مي آيد - الف
 خطوط روي آن ايجاد مي شود  - ب 
 عفونت قارچي ايجاد مي شود  - ج 
 اثري روي ناخن ندارد   -د 

  
  رشد ناخن جديد چند روز طول مي كشد  .15

  دو ماه - الف
 به محض افتادن ناخن جديد بيرون مي آيد   - ب 
 ه روزصد تا صد و پنجا  - ج 
 بيست تا بيست و پنج روز  -د 

 
  بعد از شستشو پاها و خشك كردن از چه لوسيوني استفاده مي شود ؟ .16

  از تقويت كننده  - الف
 از شفاف كننده  - ب 
 ماساژ مي دهيم  - ج 
 از لوسيون جهت نرم كردن پاها استفاده مي كنيم  -د 

 از چه چيزهايي تشكيل شده است ؟% 70الكل  .17
  قسمت آب مقطر 30قسمت الكل و  70 - الف
 قسمت املاح ديگر 10قسمت آب و  20قسمت الكل  70  - ب 
 در صد الكل 50درصد آب مقطر و  50  - ج 
 درصد ديگر ضدعفوني 10درصد الكل و  40درصد مواد معدني ،  50  -د 

 عفونت چيست ؟ .18
  ورود سلولهاي كثيف به بدن  - الف
 از خوردن غذا  - ب 
 يكروب به بدن و تكثير آن عفونت نام دارد ورود م  - ج 
 خون آلوده روي بدن  -د 

  .مبارزه با ايدز جامعه را به چند گروه تقسيم مي كند  .19
  گروه 4 - الف
 گروه 3  - ب 



 
 گروه 2  - ج 
 گروه 5  -د 

  تفاوت ويروس با باكتري چيست ؟ .20
  ويروس و باكتري فقط درون بدن رشد مي كنند  - الف
 ه تنهايي رشد و حيات ندارد ولي باكتري بدون نياز به موجودات زنده مي ماند ويروس ب  - ب 
 هر دو بدون موجود زنده ، زنده نمي مانند  - ج 
 در محيط مرطوب رشد مي كنند   -د 

  
  ..........براي داشتن يك محيط كاملاً اصولي و بهداشتي بايد  .21

  بايد با تمام وسايل آشنا باشيم - الف
 را خوب رعايت كنيم نظافت  - ب 
 غير از آشنايي با مواد و ابزار طريقه استفاده ازآنها را بدانيم  - ج 
 بعضي نكات را رعايت كنيم  -د 

  
  كدام لبه ناخن سوهان بيشتري زده مي شود  .22

  زير لبه آزاد ناخن - الف
 كناره هاي ناخن  - ب 
 سطح وسط ناخن  - ج 
 همه اطراف آن  -د 

  
  .اي چه كساني خوب است ناخن فرم گرد بر .23

  براي افراد لاغر - الف
 فرم ايده ال است براي همه خوب است  - ب 
 براي انگشتان كشيده  - ج 
 براي افرادي كه از انگشتان دست خود بيشتر استفاده مي كنند  -د 

  لاك هاي موقت چگونه برداشته مي شوند ؟ .24
  به صورت ورقه ورقه برداشته مي شود - الف
 رت نيمه نيمه برداشته مي شودبه صو  - ب 
 با استن برداشته مي شود  - ج 
 خود به خود برداشته مي شود  -د 

  براي زدن لاك از كجا شروع مي كنيم  .25
  فقط وسط به صورت پهن مي كشيم - الف
 مي توانيم از چند جهت لاك بزنيم  - ب 
 از وسط شروع بعد به كناره ناخن مي رويم  - ج 
 ورت خطي لاك زدمي توان به ص  -د 

  لاك بيس براي چه كاري است .26
  براي طراحي استفاده مي شود - الف
 براي تزيين است  - ب 



 
 فرقي ندارد  - ج 
 به عنوان زمينه استفاده مي شود   -د 

  عيوب سطح ناخن چيست ؟ .27
  شامل برآمدگي و ناهمواريهاي سطح ناخن - الف
 شكستن ناخن  - ب 
 كدر شدن ناخن  - ج 
 ه پوسته شدن سطح ناخنپوست  -د 

  اندازه سوهان كشيدن بستگي به چه چيز دارد  .28
  جنس ناخن - الف
 نوع ناخن  - ب 
 بلندي ناخن  - ج 
  مدل ناخن  -د 

  
  براي گرفتن گوشت اضافي ناخن چه بايد كرد .29

  ناخنگير استفاده كرد - الف
 گوشت گير استفاده كرد  - ب 
 قيچي  - ج 
 انبر موچين  -د 

  
  زماني زده مي شود لاك پا چه .30

  هر موقع مي توان زد - الف
 موقع استراحت مي توان استفاده كرد  - ب 
 ساعت مانده به بيرون رفتن 2حداقل   - ج 
 موقع رفتن به مهماني لاك زد   -د 

 
  سوزن فرنچ براي چه كاري است  .31

  براي طراحي بدن - الف
 براي كشيدن خط هاي ظريف  - ب 
 براي پر كردن شيارها  - ج 
 براي همه كاري استفاده مي شود  -د 

  .اگر زماني ناخني ترك خورد چه بايد بكنيم  .32
  با زدن لاك آن را حفظ مي كنيم - الف
  با زدن برق ناخن استفاده مي كنيم  - ب 
 با زدن چسب ناخن آن را حفظ مي كنيم   - ج 
 با سوهان زدن آنرا حفظ مي كنيم   -د 

  هان مي كنيم ؟چگونه سو .33
  به دلخواه مشتري - الف
 به فرم انگشتان  - ب 



 
 هر مدل زيبا ج 

  به فرم دلخواه خودمان  -د 
  براي چسباندن مرواريد چه مي كنيم ؟ .34

  مرواريد را روي ناخن گذاشته و برق ناخن مي زنيم - الف
 مرواريد را دانه دانه چسب زده  - ب 
 مرواريد را روي لاك گذاشته  - ج 
 اول با چسب طرح را كشيه و بعد داخل مرواريد فرو مي كنيم  -د 

  .جلوگيري مي كند ................. محلول محافظ ناخن  .35
  از شكستن جلوگيري مي كند - الف
 از خورد شدن جلوگيري مي كند  - ب 
 از خشكي و لايه لايه شدن ناخن ها جلوگيري مي كند  - ج 
 ناخن رانرم مي كند   -د 

 
  .........استحكام بخش و محافظ ناخن هاي شكننده حاوي  محلول .36

  فيبرهاي نايلوني بسيار ظريفي مي باشد - الف
 گردش خون را تند مي كند  - ب 
 باعث استحكام كراتين ناخن مي شود   - ج 
 ناخن را سفيد و براق مي كند   -د 

 
  حناي طراحي چه رنگي است ؟ .37

  رنگهاي روشن - الف
  اهرنگهاي دلخو  - ب 
 رنگ آن فرقي ندارد  - ج 
 رنگ سياه استفاده مي شود  -د 

  
  ناخنها را به چه شكلهايي مي توان فرم داد ؟ .38

  فقط دو حالت فرم داد - الف
 به صورت فانتزي فرم داد  - ب 
 به اشكال مختلف مي توان فرم داد  - ج 
 گرد و صاف مي توان فرم داد  -د 

  انجام مي شود ؟حركت ماساژ چند بار روي هر ناخن  .39
  دو بار - الف
 بار در تمام جهات 3  - ب 
 يك حركت دوراني  - ج 
 بار حركت داد  10  -د 

  چسب ناخن را به چه صورت روي شكستگي مي كشيم  .40
  به صورت عرضي - الف
 به صورت معمولي يا همه حالات مي توان زد  - ب 



 
 به صورت اريب   - ج 
 به صورت طولي  -د 
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  .................قبل و بعد از كار دستهايمان  .1

  را با آب و صابون بشوييد  - الف
 از دستكش استفاده كنيد  - ب 
 از كرم استفاده كنيد  - ج 
 از آب ولرم استفاده كنيد  -د 

  
 .وجود جعبه كمكهاي اوليه الزامي است....................... براي جلوگيري  .2

  ضلانياز حساسيت دردهاي ع - الف
 ميكروب ضد عفوني و باندهاي استريل  - ب 
 از خون ريزي ، سوختگي ناشي از مواد شيميايي و حساسيت افراد   - ج 
 همه ضد عفوني كردن ها از  -د 

  
  ........براي زخم كوچك از  .3

  بتادين - الف
 چسب زخم  - ب 
 گاز استريل و بتادين  - ج 
 شستشو و روغن وازلين  -د 

  
  .......بايد از ديگر زباله ها جدا كرد تا  تيغ ها را .4

  در موقع انتقال زيباله باعث زخمي شدن دستها نگردد - الف
 باعث پاره شدن كيسه زباله نگردد  - ب 
 ميكروب تيغ به جاهاي ديگر سرايت نكند  - ج 
 چون تيغ ها فلزي هستند   -د 

  
  به چه دليل سوهان را آرام و با دقت به ناخن مي كشيم .5

  باعث شكستن ناخن نشود - لفا
 باعث بريدن و پارگي رگهاي اطراف ناخن نشود  - ب 
 براي اينكه كار ما ظريفتر شود  - ج 
 براي جلوگيري از خراشيدگي روي پوست -د

  
  اگر آتش سوزي شديد بود بايد  .6

 از آتش خاموش كن هاي دستي بزرگ استفاده كرد -الف
 از شلنگ آب استفاده كرد -ب
 وقوع آتش را اطلاع داد125با گرفتن شماره -ج
 از پتو نسوز هم مي توان استفاده كرد -د

  



 
  
 
  ......براي پاك كردن دستها  .7

  از ضدعفوني ها استفاده كرد - الف
 از مايع هاي شوينده استفاده كرد  - ب 
 از شير پاك كن ها استفاده كرد  - ج 
 از آب ولرم استفاده كرد   -د 

  
  .........سيگار اثر نور خورشيد را روي پوست مصرف  .8

  پوست حالت افتادگي ايجاد مي كند  - الف
 باعث زرد شدن پوست مي شود  - ب 
 زياد مهم نيست   - ج 
 اثر نور خورشيد روي پوست زياد است  -د 

  
  رطوبت چند درصدي براي سالن لازم نيست  .9

  درصدي 50رطوبت  - الف
 درصد 21رطوبت   - ب 
 درصد 20رطوبت   - ج 
 فرقي ندارد هر نوع رطوبت كه لازم است   -د 

  
  ........اولين شخصي كه سلامتي او در معرض خطر قرار دارد  .10

  سال 12افراد زير  - الف
 همان شخصي است كه با وسايل آلوده سر و كار دارد  - ب 
 نفر 2فقط   - ج 
 همه افراد  -د 

  
  رشد ناخن در چه افرادي بيشتر است ؟ .11

  رشد ناخن در افراد مختلف است - الف
 جوانان با افراد مسن مختلف است  - ب 
 در جوانان رشد ناخن بيش از افراد مسن است  - ج 
 جوانان با بچه ها يكي است   -د 

  
  سفيد شدن ناخن علت چيست ؟ .12

  كمبود كلسيم - الف
 علت ضربه به لانولا در قاعده ناخن وارد يا كمبود روي  - ب 
 بود آهنكم  - ج 
 در اثر مواد شيميايي  -د 

  



 
  
  

  ............آب هويج تازه باعث محكم شدن  .13
  به علت غني بودن كلسيم و فسفر سبب استحكام ناخن مي شود - الف
 به علت محكم شدن روي آن ناخن  - ب 
 به علت آهن استحكام ناخن  - ج 
 به محكم شدن مو اثر دارد  -د 

 
  .ست نفوذ مي كنند ناخن ها  چه موقع داخل پو .14

  موقعي كه  فشار به ناخن مي آيد   - الف
 موقعي كه كناره ناخن بطور عرضي رشد كنند   - ب 
 سوهان بد كشيده شود  - ج 
 موقعي كه سطح ناخن ناصاف باشد   -د 

 
  محصول نانوسيل براي چه كاري است ؟ .15

  فقط ضد عفوني است  - الف
 مخصوص دستها  - ب 
 وي دست هم ضد عفوني كننده است هم براي شستش  - ج 
 ضد عفوني وسايل غير فلزي است  -د 

 
  ژل شستشو چند كار انجام مي دهد ؟ .16

 ميكروبها را پاك مي كند -الف
 عمل ضد عفوني دارد -ب
 تميز ولي روي منافذ عملي ندارد -ج
 منافذ پوست را باز و ناخالصيهاي ذرات غبار پاكو دست مرطوب مي كند  -د

  
 كدام محلول ضد عفوني در خالت جامد به شكل كريستال سفيد رنگ است  .17

  بتادين -الف
 ماده كلرافين% 5محلول  -ب
 فرمالين -ج
 نانوسيل -د

 چه وسايلي را گند زدايي شيميايي مي كنيم .18
 وسايلي كه مايع هستند -الف
 وسايلي كه خودبه خود فاسد مي شوند -ب
 تحمل حرارت ندارندوسايلي كه  -ج
 هم مايعات هم جامدات -د

  )تا  2( ايدز از چه راههايي سرايت نمي كند ؟ .19
 سوزن تاتو براي چند نفر -الف



 
 وسايل كثيف –آب و غذا   - ب 
 استفاده از وسايل نقليه مشترك –دست دادن   - ج 
 استفاده از تيغ مشترك  -د 

  .يك بيماري ويروسي نام ببريد  .20
  ماري ايدزبي - الف
 بيماري كبدي به نام هپاتيت  - ب 
 بيماري كليوي  - ج 
 بيماري بربري  -د 

  
  وسايل مخصوص زينت و طراحي ناخن چيست ؟ .21

  شابلون  –نگين  - الف
 گوشواره و فرنچ  - ب 
 سابلون –فرنچ  –گوشواره  –نگين   - ج 
 سوهان  -د 

  
  م انگشت مي رويم براي فرم دادن از كدام انگشت شروع و به سمت كدا .22

  از انگشت كوچو دست چپ شروع و به سمت انگشت شست مي رويم - الف
 از دست راست شروع مي كنيم  - ب 
 فرقي ندارد   - ج 
 از انگشتان مياني دست چپ شروع مي كنيم  -د 

  
  آيا از دور تند سوهان مي توان استفاده كرد ؟ .23

  مي توان كار زودتر انجام مي شود  - الف
 مي توان چون ممكن است به انگشتان آسيب برسانيمن  - ب 
 بايد خيلي مواظب بود   - ج 
 باعث برق گرفتگي مي شود   -د 

  
  قبل از اينكه بخواهيم ناخن را فرم بدهيم بايد  .24

  اول شكل ظاهري بررسي و بعد شروع به سوهان كشيدن و فرم دادن - الف
 سوهان كشي كرد  - ب 
 بهداشت را رعايت كرد  - ج 
 وسايل و ناخن را ضد عفوني كرد  -د 

  
  قيچي در مانيكور مخصوص چيست ؟ .25

  چيدن نوك ناخن  - الف
 چيدن گوشتهاي ناخن  - ب 
 چيدن پوستهاي اضافي اطراف ناخن  - ج 
 چيدن ناصافي هاي اطراف ناخن   -د 



 
  
  
  

  اسپري روي لاكي چه تأثيري دارد ؟ .26
  باعث براقيت مي شود  - الف
 ي ايجاد نمي كند هيچ حالت  - ب 
 باعث طبيعي تر شدن آن مي شود   - ج 
 آن را خشك و رنگ آن را تثبيت مي كند   -د 

  
  از فرچه لاك براي چه كاري استفاده مي شود  .27

  براي طراحي روي بدن - الف
 براي تزيين لاك  - ب 
 براي برطرف كردن آب برآمدگي لاك   - ج 
 براي پر كردن جاهاي خالي   -د 

  
  ن سالم چه رنگي است ؟ناخ .28

  رنگ صورتي پر رنگ - الف
 سفيد براق  - ب 
 صورتي كم رنگ  - ج 
  كرمي روشن  -د 

  
  .....براي گرفتن تيزي لبه كناره ناخن بايد  .29

  سوهان صاف كشيده - الف
 سوهان به شكل نيم دايره كشيد  - ب 
 از ناخن گير استفاده كرد  - ج 
 از قيچي استفاده كرد  -د 

  
  وي ناخن هاي پا شيار بود چه بايد كرد ؟اگر ر .30

  با سوهان صاف كرد  - الف
 با سمباده صاف كرد  - ب 
 با وافر سطح شيار صاف كرد  - ج 
 با چوب پرتقال صاف كرد  -د 

  
  وسايل پديكور نسبت به مانيكور چه فرقي دارند ؟ .31

  فرقي ندارند  - الف
 ر وسايل مانيكور است وسايل پديكور كمي بزرگتر و تجهيزات اضافي ت  - ب 
 كوتاهتر هستند  - ج 
 جعبه آن فرق دارد  -د 



 
  
  
  

  .براي چسباندن ناخن از چه چسبي استفاده مي شود  .32
  چسب معمولي - الف
  چسب قطره اي  - ب 
 چسب رازي يا چسب قطره اي استوانه اي  - ج 
 چسب خودش  -د 

  
  .چه افرادي از ناخن مصنوعي استفاده مي كنند  .33

  انيكه نمي توانند ناخن بلند نگه دارند كس - الف
 كسانيكه ناخن مصنوعي را زيباتر مي دانند   - ب 

 كسانيكه بخواهند از ناخن هاي خاصي استفاده كنند  ج 
  فرقي ندارد براي آنها   -د 

  
  گوشواره ناخن چيست ؟ .34

  به صورت حلقه اي كوچك در بالاي ناخن است  - الف
 به صورت برجسته است   - ب 
 طراحي كنار ناخن  - ج 
 همان آويز ناخن است  -د 

  
  براي برداشتن ناخن مصنوعي چه مي كنيم ؟ .35

  فقط استون - الف
 با آب ولرم  - ب 
 آب ولرم استون و نوشابه  - ج 
 با الكل  -د 

  
  كرم تغذيه و تقويت كننده براي چه ناخني است ؟ .36

  ناخن معمولي - الف
 ف و شكنندهناخن هاي خشك ، حساس ، ظري  - ب 
 ناخن هاي خورد شده  - ج 
 داراي عفونت هستند   -د 

  
  براي زدن اسپري روي لاك از چه فاصله اي زده  .37

  سانتيمتري 35 - الف
  نزديك ناخن اسپري زده  - ب 
 فاصله مهم نيست   - ج 
 سانتيمتري نزديكتر شود  25از   -د 



 
  
  
  

  حناي طراحي را با چه چيز مخلوط مي كنيم ؟ .38
  با آب معمولي مخلوط مخلوط مي كنيم  - الف
 با آب گرم مخلوط مي كنيم  - ب 
 با آب مقطر مخلوط مي كنيم  - ج 
 با آستون مخلوط مي كنيم  -د 

  
  علت ريشه اطراف ناخن چيست ؟ .39

  سوهان بيش از اندازه - الف
 برداشتن بيش از اندازه پوست و عقب زدن پوشش بيروني  - ب 
 زخم شدن گوشه ها  - ج 
 جويدن ناخن  -د 

  
  براي از بين بردن لكه هاي روي پوست دست چه كنيم ؟ .40

  ژل زده - الف
 آبليمو زده  - ب 
 آستون زده  - ج 
 با براق كننده ها برطرف مي كنيم   -د 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
  
  
  
  :كد سئوال                                 :  كد استاندارد:                                                 كليد سئوالات  رشته *

رديف
 

 د ج ب الف
رديف

 
 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

1 *    11   *  21   *  31  *   
2   *  12  *   22 *    32   *  
3  *   13 *    23  *   33 *    
4 *    14  *   24 *    34    * 
5    * 15   *  25   *  35   *  
6   *  16    * 26    * 36  *   
7  *   17  *   27 *    37    * 
8    * 18   *  28   *  38   *  
9 *    19  *   29  *   39  *   

10  *   20  *   30   *  40  *   

  
                      



 

 
  در سالن از چه كفشهايي استفاده مي كنيم ؟ .1

  كفش حلبي - الف
 معمولي كفش  - ب 
 كفش سربسته  - ج 
 كفش انعطاف پذير  -د 

  
 ماده ضد عفوني كننده بتادين براي ضد عفوني كردن چه چيزي استفاده مي شود ؟ .2

  براي ضد عفوني كردن تمام وسايل - الف
 براي ضد عفوني كردن جوشهاي چركي  - ب 
 محل زخم هاي سطحي  - ج 
 براي ضد عفوني كردن دستها  -د 

  
  ....سالن بايد  مسحت سطح .3

  داراي ديد كافي باشد  - الف
 به اندازه كافي وسيع و متناسب باشد  - ب 
 بزرگ و داراي اتاقهاي زياد باشد  - ج 
 اندازه اي باشد كه بتوانيم كار نجام دهيم  -د 

  
  در سالن هاي آرايشي زباله به چه صورت است ؟ .4

  به صورت خشك - الف
 به صورت تر و خشك  - ب 
 قط نخ و مو در آنجا ديده مي شودف  - ج 
 همه نوع زباله اي ديده مي شود   -د 

  
  ....در صورت برق گرفتگي افراد در زمان كار .5

  سريع فرد را كنار مي كشيم - الف
 استفاده از تجهيزات ايمني لازم است   - ب 
 با استفاده از دستكش پلاستيكي اقدام مي كنيم   - ج 
 نبايد اقدام به كمك كنيمقبل از قطع برق هرگز -د

  
  .كپسول هاي آتش خاموش كن چگونه چك مي شود  .6

 شش ماه يكبار -الف
 هر موقع كه بازرسين بهداشت گفتند -ب
 هر سال يكبار بايد امتحان و از سالم بودن آن مطمئن شويم -ج
 در هر سال سه بار -د

  



 
  
 
  ....از الكل براي ضد عفوني كردن .7

  ل فلزيفقط وساي - الف
 دستها ، پوست و غيره در سالن  - ب 
 براي كف سالن  - ج 
 ضد عفوني زخم  -د 

  
  استعمال دخانيات باعث .8

  لاغري - الف
 عقب افتادگي ذهني  - ب 
 رنگ پريدگي  - ج 
 چين و چروك زود رس  -د 

  
  كف سالن بايد چگونه باشد ؟ .9

  جنس مقاوم و قابل شستشو ، بدون درز و شكاف - الف
 قابل شستشو  - ب 
 بايد موزاييك باشد  - ج 
 محكم باشد  -د 

  
  زمان ضد عفوني كردن وسايل با ساولن چقدر است ؟ .10

  نيم ساعت - الف
 دقيقه و در ظرف درب دار 30  - ب 
 دقيقه وسايل داخل آن باشد 20  - ج 
 زمان لازم نيست هرچه بيشتر باشد بهتر است  -د 

  
  رشد ناخن در ماه چقدر است ؟ .11

  ميليمتر 5حدوداً  - فال
 ميليمتر 2حدوداً   - ب 
 ميليمتر 3حدوداً   - ج 
 حدوداً يك ميليمت  -د 

  
  

  ريشه شدن اطاف ناخن كه به صورت قطعه اي آويزان است به چه علت است ؟ .12
  بيماري است - الف
 گرفتن نادرست ناخن است  - ب 
 به علت سوهان زدن است   - ج 
 يدخودبهخود به وجود مي آ  -د 



 
  
  

  ناخن سالم بايد چگونه باشد ؟ .13
  يك سطح صاف و صيقلي داشته باشد - الف
 بايد سفيد و براق باشد  - ب 
 موقع سوهان كشيدن راحت باشد  - ج 
 بايد براق باشد  -د 

 
  روغن با چه حركتي به انگشتان زده مي شود ؟ .14

  با ماساژ دادن آنها - الف
 حركت دوراني  - ب 
 زده مي شودبه طور معمولي   - ج 
 حرك دوراني كوتاه و بلند  -د 

 
  از چه الكلي براي ضد عفوني كردن انگشتان استفاده مي شود ؟ .15

  % 100الكل  - الف
 %99الكل   - ب 
 %70الكل   - ج 
 در چه الكلي مهم نيست  -د 

 
  ......ماسك پا تشكيل شده از  .16

  مواد اسيدي -الف
 موادي جلوگيري كند بر بد پا -ب
 ماسك براي پا وجود ندارد -ج
 خاك رس نرم كننده و ويتامينها و مواد معدني -د

  
 كندزاها به چند دسته تقسيم مي شوند .17

 مواد شيميايي هستند -الف
 فيزيكي و شيميايي -ب
 مواد فيزيكي هستند -ج
 لوسيون هستند -د

 
  

 ر قرار مي دهد ؟كدام قسمت بدن را تحت تأثي) وي  –آي  –اچ (  HIVويروس  .18
  مغز - الف
 عضلات بدن  - ب 
 سيستم دفاعي بدن  - ج 
 پاها از حركت مي ايستد  -د 

  



 
  
  

  .يكي از علائم اصلي ايدز را نام ببريد  .19
  تب هايي كه گاهي دو ماه طول مي كشد - الف
 اسهال مزمن بيشتر از يك ماه  - ب 
 از خستگي بيش از حد  - ج 
 دردسر شديد  -د 

  
  چيست ؟اتوكاو  .20

  بوسيله برق ضد عفوني مي كند - الف
 بوسيله بخار آب تحت فشار هوا را استريل مي كند  - ب 
 بوسيله مواد ضد عفوني مواد را استريل مي كند  - ج 
 .دستگاهي كه با حرارت بالا مواد را ضد عفوني مي كند   -د 

  
  قبل از استفاده از سوهان برقي به چه چيز بايد توجه كرد ؟ .21

  به تميز بودن آن - الف
 به ضد عفوني بودن آن  - ب 
 از سالم بودن سيم و دستگاه مطمئن شد   - ج 
 به كار كردن دستگاه دقت كرد  -د 

  
  براي سوهان كشيدن چند حركت لازم است ؟ .22

  دو حركت كوتاه و سپس يك حركت بلند  - الف
 دو حركت بلند  - ب 
 سه حركت كوتاه  - ج 
 دو حركت كوتاه دو حركت بلند و  -د 

  
  ....براي ناخن ها حالت طبيعي داشته باشد فرم آن هماهنگ   .23

  هماهنگ با استخوان بندي باشد   - الف
 با نوك انگشتان باشد  - ب 
 هماهنگ با دستها باشد  - ج 
 هماهنگ باسن شخص باشد  -د 

  
  لاك جهت چه كاري است؟ .24

  براي براق كردن صفحه ناخن - الف
 كردن ناخنبراي زيبا   - ب 
 براي تنوع ناخن  - ج 
 براي محافظت ناخن  -د 

  



 
  
  

  چند نوع لاك وجود دارد ؟ .25
  دائم ، موقت ، نيمه دائم - الف
 لاك هاي معمولي  - ب 
 دائم و موقت  - ج 
 لاك هاي مغذي  -د 

  
  از چه لاكي براي طراحي استفاده مي شود ؟ .26

  لاك موقت - الف
 لاك دائم  - ب 
 براي طراحي لازم استهمه لاك ها   - ج 
 لاك فرنچ  -د 

  
  قسمت آزاد ناخن را با چه لاكي فرنچ مي كنيم ؟ .27

  با لاك سفيد - الف
 با لاك صورتي  - ب 
 با براق كننده  - ج 
 با توجه به سليقه مشتري  -د 

  
  .لاك هاي دو رنگي به صورت اريب براي كدام ناخن ها مناسب است  .28

  ناخن هاي كشيده و كوتاه - الف
 ناخن هاي گوشتي كوتاه  - ب 
 ناخن هاي پهن و بلند   - ج 
  ناخن ها ي معمولي  -د 

  
  اگر ناخن پا ضخيم باشد كوتاه كردن آن مشكل است چه بايد كرد ؟ .29

  از ناخن گير هاي قوي استفاده كرد - الف
 براي نرم كردن ناخن استفاده كرد% 10بايد كرم اوره   - ب 
 از لوسيون استفاده كرد  - ج 
 از حمام آب گرم استفاده كرد  -د 

  
  هنگام زدن لاك به روي ناخن بايد چه كنيم  .30

  فقط وسط ناخن را لاك بزنيم - الف
 تا كناره گوشت ناخن را لاك زد   - ب 
 يك ميليمتر از دو طرف ناخن فاصله گذاشته شود  - ج 
 هر طور كه زيباتر است  -د 

  



 
  
  

  بايد كرد اگر شخصي مايل بود فقط فرنچ كند چه .31
  خط مرزي را صاف كرد - الف
 تنها لبه آزاد ناخن را لاك زد  - ب 
 بايد طراحي انجام داد  - ج 
 بايد برق ناخن زد  -د 

  
  ناخن مصنوعي با پايه ي چسب كوتاه چگونه است ؟ .32

  قوس كمتر دارد - الف
  اصلاً قوسي ندارد  - ب 
 پايه چسب كوتاه قوس زيادي دارد  - ج 
 رجسته است بصورت ب  -د 

  
  قبل از استفاده از ناخن هاي مصنوعي چگونه آنها را كوتاه مي كنيم ؟ .33

  با كاتر به اندازه دلخواه كوتاه كنيد  - الف
 با قيچي كوتاه مي كنيم  - ب 

 با ناخن گير ج 
  با زدن سوهان كوتاه مي شود   -د 

  
  چگونه پولك مي چسبانيم .34

  پولك را با چسب مي چسبانيم - الف
 پولك را فشار داده  - ب 
 پولك را گذاشته و بعد برق ناخن زده  - ج 
 ابتدا برق ناخن زده و بعد داخل پولك برده  -د 

  
  چه حنايي براي ناخن استفاده مي شود .35

  حناي معمولي - الف
 حناي كيسه اي  - ب 
 حناي طراحي  - ج 
 حناي پوست پرتقالي  -د 

  
  .......محرك رشد ناخن با نفوذ به ريشه ناخن  .36

  پوست ناخن را نرم مي كند - الف
 گردش خون آن را تقويت مي كند  - ب 
 بافتهاي ناخن را محكم مي كند  - ج 
 خود ناخن را تقويت مي كند   -د 

  



 
  
  

  .....بعد از هر مانيكور ناخن ها را  .37
  با آب بشوييد - الف
  براق كننده بزنيد  - ب 
 بطور معمولي ماساژ دهيد  - ج 
 غن ماساژ دهيدبا رو  -د 

  
  .چه نوع روغني براي نرم كردن پوست اطراف ناخن لازم است  .38

  روغن بادام - الف
 لوسيون نرم كننده  - ب 
 روغن كرچك  - ج 
 وازلين  -د 

  
  .سوهان كشي چگونه انجام ميگيرد  .39

  از وسط به طرفين - الف
 از طرفين به سمت وسط ناخن  - ب 
 از بالا به پايين  - ج 
 ايين به بالااز پ  -د 

  
  براي جلوگيري از اشعه خورشيد از چه كرمي استفاده مي شود ؟ .40

  ژل مخصوص زده - الف
 ضد آفتاب زده   - ب 
 آبليمو زده  - ج 
 وازلين زده  -د 
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  براي دست هاي لاغر و ظريف ايده ال چه فرم ناخن هاي مناسب است؟ .1

  بيضي - فرم نوك تيز - الف
 نوك تيز -گرد –بيضي   - ب 
 مربع –بيضي   - ج 
  بيضي و اندازه ناخن طبيعي باشد  -د 

  
  ساختمان ناخن داراي چند قسمت است؟ .2

  يك قسمت - الف
 دو قسمت  - ب 
 سه قسمت  - ج 
 چهار قسمت  -د 

 
  كداميك از موارد زير جزء موارد ممنوع براي ارائه سرويس ناخن مصنوعي محسوب ميشود؟ .3

  ناخن هاي شكننده -غير يكنواختي ساختار ظاهري ناخن-قارچ كچلي زير ناخن-اب و عفونت زير ناخنالته -الف
 صاف بودن سطح ناخن -ب
 كوتاه بودن ناخن -ج
 گرد بودن ناخن -د

  
  دوام ناخن مصنوعي موقت چقدر است؟ .4

 مدت زيادي باقي مي ماند -الف
 هفته باقي مي ماند 1 -ب
 هفته باقي مي ماند2وعي موقتناخن مصن -ج
 هفته باقي مي ماند 3 -د

  
  براي سفيد كردن زير ناخن از چه مواردي مي توان استفاده نمود؟ .5

 و يا داروي سفيد كننده ناخن٪3آب اكسيژنه  -الف
 از آب و صابون -ب
 از آب و شامپو -ج
 آب مقطر -د

 
  وسايل مورد نياز پديكور چيست؟ .6

  قالب انگشت پا –كرم –ناخن گير  –سوهان  –دستمال كاغذي  –محلول ضد عفوني كننده  –حوله  –آب گرم تشت  - الف
 محلول آب الكل –سوهان  –ناخن گير  –تيغ  –دستمال كاغذي  –تشت آب گرم       - ب
 پوليش –سوهان  –ناخن گير  –تيغ  –دستمال كاغذي  –تشت آب گرم   - ج 
 تيغ - محلول ضد عفوني كننده –حوله  –سوهان  –دستمال كاغذي  –تشت آب گرم   -د 

  



 
  
  
  كرم و لوسيون دست براي چه بكار مي آيد؟ .7

  تقويت ناخن  - الف
 براق كردن ناخن  - ب 
 براي جلوگيري از خشكي و حساسيت پوست دست  - ج 
 نبراي جلوگيري از خشكي ناخن و پوست اطراف ناخ  -د 

  
  لبه آزاد ناخن مصنو عي بايد به چه صورت باشد؟ .8

  لبه آزاد ناخن مصنوعي نبايد خيلي بلند تر باشد - الف
 لبه ازاد ناخن مصنوعي بايد بلند باشد  - ب 
 لبه آزاد ناخن مصنو عي بايد گرد باشد   - ج 
 لبه آزاد ناخن مصنوعي بايد تميز باشد  -د 

  
  راف ناخن را بايد به چه صورت برداشت؟براي جلوگير ي از پوست هاي اط .9

  بايد به صورت مجاز برداشته شودتا حاشيه كوچك پوست باقي بماند - الف
 بعد از مانيكور كنارهاي پوست ناخن را بايد برداشت  - ب 
 بعد از سوهان زدن پوست اطراف ناخن را بايد برداشت  - ج 
 ناخن را بايد با برس تميز كرد  -د 

  
  :ور كردن را توضيح دهيدطريقه مانيك .10

  ابتدا ناخن ها را از انگشت كوچك دست چپ به وسيله لاك پاكن تميز مي كنيم - الف
 ابتدا ناخن ها را از انگشت دست راست به وسيله لاك پاكن تميز مي كنيم  - ب 
 ابتدا ناخن ها را از انگشت شصت راست بوسيله لاك پاكن تميز مي كنيم  - ج 
 اشاره دست چپ بوسيله لاك پاكن تميز مي كنيمابتدا ناخن   -د 

  
  
  ميز كار مانيكور را به چه صورت بايد ضدعفوني كرد؟ .11

  ميز كار را بايد با صابون شستو شو داد - الف
 با يك دستمال و مايع ضد عفوني كننده  - ب 
 با آب و مواد ضدعفوني  - ج 
 لازم به ضدعفوني ندارد  -د 

  
  :ه يك پا مي تواند داشته باشد عبارتند ازبيشتر مسائل غير طبيعي ك .12

                فرورفته ناخن در گوشت - پينه - ميخچه - الف
 ببا سيل  - ب 
 زگيل  - ج 
 تب خال  -د 



 
  
  

  براي كاهش غلظت لاك ناخن چه بايد كرد؟ .13
  بايد مقدار آب اضافه كرد - الف
 بايد قبل از مصرف خوب شيشه را تكان داد  - ب 
 رارت دادبايد ح  - ج 
 كمي حلال به آن اضافه كرده و شيشه را خوب تكان مي دهيم  -د 

  
  براي نرم كردن پوست اطراف ناخن چه بايد كرد؟ .14

  بعد از سوهان كشيدن لاك بزنيم - الف
 بعد از سوهان كشيدن انگشتان را در حمام صابون قرار دهيم  - ب 
 مبعد از سوهان كشيدن ناخن ها  كرم مخصوص ميزني  - ج 
 بعد از سوهان كشيدن كشيدن نبايد لاك بزنيم  -د 

  
  از نوار باريك فايبر گلاس به چه صورت استفاده ميشود؟ .15

  تكه اي تور فايبر گلاس را روي ناخن مي چسبانيم - الف
 اصلا نبايد تور فايبر گلاس را روي ناخن بچسبانيم  - ب 
 محلي كه نوك ناخن به ناخن طبيعي وصل شود مي چسبانيم تكه اي باريك از تور فايبر گلاس را روي ناخن در  - ج 
 تكه اي تور فايبر گلاس را روي ناخن و كوتيكول و كناره هاي ناخن بايد قرار  داد  -د 

  
  در هنر ناخن از چه چيزهايي استفاده مي شود؟ .16

- 7كوتيكول ناخن   -6 كراتين ناخن   - 5ناخن مصنويي   - 4سنجاق ناخن    -3گشواره ناخن   -2لاك ناخن   - 1 - الف
  برفك ناخن  -8ماتريكي  

 - 6ورقه ي فويل آلومينيومي  - 5سنگهاي رنگي  -4عكس برگردان  -3نقاشي هاي طراحي شده  - 2لاك ناخن  - 1  - ب 
 تور - 8پوست مار  - 7پر و بال پرندگان 

لاك  -7فرنچ ناخن  - 6پارافين ناخن  – 5پوليش ناخن  - 4ماتريكي ناخن   - 3پتاسم ناخن   -2چربي ناخن   - 1  - ج 
 حمام ناخن   - 8ناخن 

 اونيكو زيس  - 1  -د 
  

  انواع لاك را نام ببريد؟ .17
  سبز  –آبي  –قرمز   -مشكي   - سفيد –صورتي  - الف
 پوشش رويي –لايه ي زيرساز  –كريستال  –كرم   - ب 
 اونيكوزيس  –ماتريكس –براق –شترنجي  –اكليلي   - ج 
 لاك بي رنگ  –فرنچ  لاك –دو رنگ كردن ناخن   -د 

  
  استفاده از ناخن هاي آماده تا چند روز مورد استفاده قرار مي گيرد؟ .18

  روز 12تا  6 - الف
 روز 17تا  7  - ب 



 
 روز 14تا  7به مدت   - ج 
 روز 16تا  7  -د 

  از چه طريق بيماري ايدز انتقال داده مي شود؟ .19
  زخم كه به خون شخص انتقال داده شود ذرات ريزي از بزاق دهان يا داراي خراشيدگي يا - الف
 از طريق استخر شنا  - ب 
 از طريق رو بوسي  - ج 
 از طريق دست دادن  -د 

  
              قسمتهاي ساختمان ناخن را مشخص نماييد؟ .20

  شيارهاي ناخن  - صفحه ناخن - سر ناخن - الف
 ريشه ناخن - صفحه ناخن –سر ناخن   - ب 
                 ه هاي ناخنگوش –شيارهاي ناخن   - ج 
 شيارهاي ناخن –گوشه هاي ناخن  - صفحه ناخن - سر ناخن  -د 

  
  دو هفته بعد از كاربرد اوليه فايبر گلاس چه بايد كرد؟ .21

  .دست ها و ناخن ها را پاك كنيد و لاك ناخن را با پاك كننده بدون استون پاك كنيد - الف
 پاك كنيد دستها و ناخن ها را با آب و صابون  - ب 
 ناخن ها را فقط با استون پاك كنيد  - ج 
 ناخن ها را نبايد پاك كنيد بايد دستها را پاك كنيد  -د 

  
  چنانچه بعد از مانيكور در كنار هاي ناخن ريشه بو جود بيايد علتش چيست؟ .22

  عقب زدن زياد پوشش بيروني ناخن - الف
 كم برداشتن پوست هاي اضافي دور ناخن  - ب 
 ناخن در گوشت فرو رفته  - ج 
 برداشتن بيش از اندازه از پوست دور ناخن  -د 

  
  انواع روشهاي لاك زدن ؟ .23

  روش كفگيري  - 4روش ماتريكس  - 3روش فرنچ ناخن  - 2اونيكوزيس  - 1 - الف
 روش بلند نماياندن طول ناخن - 4روش بدون ماهك  - 3روش فرانسوي  -2روش سنتي  - 1  - ب 
 همان مانيكور كردن ناخن  - 4لاك اكليلي زدن   - 3لاك زدن تيره  - 2لاك زدن دو رنگ   - 1  - ج 
با . دستگاه پانچ  - 3با خودكار . با شانه . با دستكش. با لاك  -2دست . قلم مو . برچسب . با دستگاه برس  - 1  -د 

 انواع چوب تزئيني. دستگاه مانيكور و پديكور  -4برچسب و ليبل . شانه 
  ت؟اهداف بلندسازي ناخنها چيس .24

  كمك به خاراندن بدن - 4براي جذاب تر نشان دادن دستها -3براي سلامتي ناخن  - 2براي دفاع از خود - 1 - الف
جلوگيري از  - 4براي جلوگيري از قارچ ناخن - 3بازسازي كوتيكولهاي ناخن - 2براي ترميم فوليكول ناخن  - 1  - ب 

 الودگي هاي زير و سطح ناخن
يك شكل كردن يك ناخن شكسته ي - 3شتري براي ترك ناخن خوري كمك به م -2جذاب تر شدن دستها  - 1  - ج 

 زيبايي بخشيدن به يك ناخن بد شكل - 4بد شكل 



 
براي تنظيم  - 4جذاب تر نشان دادن دستها -3براي تقويت ناخن ها  -2براي جلوگيري از عمليات معمولي  - 1  -د 

PHناخن 
  حمام ناخن چيست؟ .25

  گذاشتن انگشتان دست در آب و صابون - الف
 گذاشتن انگشتان دست در آب سرد  - ب 
 گذاشتن انگشتان دست در آب ولرم  - ج 
 گذاشتن انگشتان دست در ماده ي ضد عفوني كننده  -د 

  
  براي جدا كردن چسب هاي مخصوص ناخن مصنوعي چه بايد كرد؟ .26

  در صورت نداشتن زخم با آب و صابون بايد شستو شو داد - الف
 با پنبه و استون بايد پاك كرددر صورت نداشتن زخم   - ب 
 در هر صورت مي توان با پنبه و اسيتون پاك كرد  - ج 
 فقط با آب بايد شست و شو داد  -د 

  
  چه مراحلي را بايد براي مانيكور كردن انجام داد؟ .27

  ناصافي ها برداشته شود - الف
 بعد از ماساژ لاك زد  - ب 
 رسي كردبا دقت اطراف ناخن و پوست را بايد بر  - ج 
 ناخن ها را بايدبا يك برس كوچك تميز كرد  -د 

  
  مراحل ماساژ دست ؟ .28

ماساژهاي  -5ماساژ دوراني  - 4ماساژ پوست دست  - 3گرم كردن عضلات دست  - 2براي تقويت دستها  - 1 - الف
  ماساژ هاي كششي - 6عمودي 

فشار با انگشتان شست روي  - 3فشار دادن شست روي پشت دست و ساعد  -2فشار بر تمام ساعد و دست  - 1  - ب 
حركات  - 5حركات چرخشي انگشتان همراه با حمايت از مفاصل  - 4كف دست و قسمت داخلي ساعد

 ماساژ كلي دست و ساعد - 6چرخشي مچ دست همراه با حمايت از مفصل
حركات دوراني نوك انگشتان تا كف  - 2حدود سه سانتي متر از نوك انگشتان به بعد ماساژ مي دهيم - 1  - ج 

 با دست راست دست چپ مشتري را ماساژ داده -4با دست چپ دست راست مشتري را ماساژ داده  - 3دست
فشار با انگشتان اشاره روي  - 3فشار دادن انگشت اشاره روي دست و ساعد  - 2فشار بر تمام نوك انگشتان  - 1  -د 

حركات عمودي  -5ن حركات چرخشي انگشتان همراه با حمايت از استخوا - 4كف دست و قسمت داخلي مچ
 ماساژ كلي دست و ساعد - 6مچ دست همراه با حمايت از استخوان

  
  معني كلمه پديكور چيست؟ .29

  اهميت دادن به پا و ناخن ها و انگشتان پا - الف
 اهميت دادن به ناخن دست و پا   - ب 
 سوهان زدن ناخن هاي دست و پا  - ج 
 پوست اطراف ناخن دست را عقب زدن  -د 

  



 
  
  

  ه ضد عفوني كردن وسايل فلزي كار به چه صورت است؟نحو .30
  ضد عفوني كننده مثل وايتكس يا ساولن - الف
 قيچي بوسيله الكل و چراغ الكلي  –كليه وسايل فلزي مانند ميله فلزي   - ب 
 با آب و صابون و پودر هاي لباسشويي  - ج 
 ٪70ضد عفوني با الكل   -د 

  
 طريقه لاك زدن به چه صورت است؟ .31

  با نظر مشتري لاك مي زنيم - الف
 از انگشت اشاره به انگشت كوچك ادامه مي دهيم  - ب 
 انگشت كوچك شروع كرده و به طرف شصت ادامه ميدهيم  - ج 
 از انگشت شصت به انگشت كوچك ادامه ميدهيم  -د 

  
  موارد منع استفاده از لاك ناخن؟  .32

داشتن حساسيت مشتري نسبت به لاك  - 2ود ند اشته باشداگر بيماري صفحه ي ناخن و پوست اطراف وج - 1 - الف
لاك كريستالي را نبايد براي ناخنهايي كه زياد داراي خطوط برجسته عرضي  هستند  - 3بي رنگ  ناخن
 ناخنهاي كوتاه و جويده شده بايد لاك روشن و كمرنگ زده شود - 4استفاده نمود 

داشتن حساسيت مشتري نسبت به لاك  - 2داشته باشد اگر بيماري صفحه ي ناخن و پوست اطراف وجود - 2  - ب 
لاك كريستالي را بايد براي ناخنهايي كه زياد داراي خطوط برجسته ي طولي هستند استفاده  - 3براق  ناخن

 ناخنهاي كوتاه و جويده شده بايد لاك تيره  و كمرنگ زده شود -4نمود 
داشتن حساسيت مشتري نسبت به لاك  - 2ه باشداگر بيماري صفحه ي ناخن و پوست اطراف وجود داشت - 3  - ج 

لاك كريستالي را نبايد براي ناخنهايي كه زياد داراي خطوط برجسته ي طولي هستند استفاده نمود  - 3ناخن
 ناخنهاي كوتاه و جويده شده بايد لاك روشن و كمرنگ زده شود - 4

شتن حساسيت مشتري نسبت به لاك دا - 2اگر بيماري صفحه ي ناخن و پوست اطراف وجود داشته باشد - 4  -د 
لاك كريستالي را بايد براي ناخنهايي كه زياد داراي خطوط برجسته ي عرضي  هستند  - 3قرمز  ناخن

 ناخنهاي كوتاه و جويده شده بايد لاك تيره و پرنگ  زده شود - 4استفاده نمود 
   

  براي پديكور پاها را در چه نوع مايعي قرار مي دهيم؟ .33
  اوي سركه  قرار مدهيم آب گرم ح - الف
 آب سرد حاوي مرطوب كننده  قرار مي دهيم   - ب 
 آب گرم حاوي صابون مايع ضد عفوني كننده قرار مي دهيم  - ج 
 آب ولرم ومحلول رقيق كننده ناخن  قرار مي دهيم   -د 

                                                                                                                                                                                                                
  معايب ناخن هاي پلاستيكي آماده چيست؟ .34

  استفاده سريع و راحت - الف
 ارزان قيمت هستند  - ب 
  كمتر به ناخن هاي طبيعي شبيه هستند  - ج 



 
 براي هر مراسمي مناسب هستند  -د 

  
  متداولترين فرم شكل دادن به ناخن ها چند نوع و چگونه است؟ .35

  مربع -گرد - سه نوع بيضي - الف
 نوك تيز - مربع -مستطيل -گرد - پنچ نوع بيضي  - ب 
 مربع - گرد  - بيضي - چهار نوع فرم نوك تيز  - ج 
 مثلث -مستطيل  - مربع –گرد  –بيضي  –شش نوع نوك تيز   -د 

  
  رشد ناخن هاي پا چند برابر كمتر از ناخن هاي دست مي باشد؟ .36

  چهار برابر  - الف
 دو برابر  - ب 
 پنچ برابر  - ج 
 سه برابر  -د 

  
  انواع  روشهاي بلند كردن ناخن ؟ .37

 - 5نوك ناخن و لايه روي آن  - 4نوك ناخن  -3ناخنهاي ساختگي با ژل  - 2ناخنهاي ساختگي آكريليك  - 1 - الف
  خنهاي پيش ساخته چسباننا

دستگاه  -5دستگاه اونيكوزيس - 4دستگاه مانيكور و پديكور  -3دستگاه پانچ  – 2. با دستگاه برس  - 1  - ب 
 كفگيرك

به وسيله ي  - 5به وسيله ي پتاسيم  - 4به وسيله ي گوگرد  - 3به وسيله ي كوتيكول  - 2به وسيله ي كراتين  - 1  - ج 
 چربي ها 

به وسيله ي بستر ناخن  - 4به وسيله ي صطح ناخن  - 3ناخن به وسيله ي نوك ناخن  به وسيله ي صفحه ي - 1  -د 
 به وسيله ي ريشه ناخن -5

  
  محاسن ناخن هاي فايبر گلاس چگونه است؟ .38

  از لحاظ پوشاندن ناخن هاي بد شكل و شكسته ايده ال است - الف
 براي كساني كه ناخن هاي خيلي كوچك دارند مناسب است  - ب 
 ان تر از ساير ناخن هاي مصنوعي استگر  - ج 
 به راحتي لاك زده مي شود  -د 

  
  دو ماده ضد عفوني كننده كه قبل از بكار بردن ناخن هاي مصنوعي بروي ناخن هاي طبيعي استفاده ميشود را نام ببريد؟ .39

  الكل طبي و ايزوپروپيل الكل - الف
 ٪70الكل   - ب 
 نانو سيل  - ج 
 استون و الكل  -د 

  ستگاه اتوكلاو چگونه وسايل را ضد عفوني مي كند ؟د .40
  دقيقه 20درجه به مدت  121در حرارت  - الف
 دقيقه 20درجه به مدت  211در حرارت   - ب 



 
 دقيقه 20درجه به مدت  170در حرارت   - ج 
 دقيقه 30درجه به مدت  170در حرارت   -د 

  :كد سئوال            50- 1/1/35/70:  كد استاندارد       مهارت و آموزش آرايشگر ناخن  : كليد سئوالات  رشته 

رديف
 

 د ج ب الف
رديف

 
 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

1 ×    11  ×   21 ×    31   ×  

2   ×  12 ×    22    × 32   ×  

3 ×    13    × 23  ×   33   ×  

4   ×  14  ×   24   ×  34   ×  

5 ×    15   ×  25 ×    35   ×  

6 ×    16  ×   26  ×   36    × 
7   ×  17  ×   27   ×  37 ×    

8 ×    18   ×  28  ×   38 ×    

9 ×    19 ×    29 ×    39 ×    

10 ×    20  ×   30  ×   40 ×    

  



 

  
   

                  كنند؟ دست و انگشتان به چه وسيله حركت مي )1
  ها ماهيچه) د    ها مفصل) ج    ها استخوان) ب    اه عضلات و تاندون) الف

                گيرد؟ اي انجام مي در كارمانيكور ماساژ دست در چه مرحله) 2
  بعد از گذاشتن در حمام آب و صابون) ب        نزديك به اتمام كارمانيكور) الف
  بعداز سوهان كشي) د                 قبل از گذاشتن در حمام آب و صابون) ج
            ن به چه دليل جهت پوشاندن صفحه ناخن به  كار مي رود ؟لاك ناخ) 3

  جهت زينت دادن به ناخن) ب               جهت پوشاندن عفونت بر روي ناخن) الف
  موارد ب و ج ) د                 هاي ضعيف افزايش موقتي استحكام ناخن) ج
                  باشد؟ هاي پا به چه صورت مي روش كوتاه كردن ناخن) 4
  كنيم ها ي پا را كوتاه مي هاي ناخن گوشه) ب        كنيم هاي پا را از ته كوتاه مي ناخن) لفا
  كنيم ها را به صورت گرد كوتاه مي ناخن) د    كنيم هاي پا را در يك خط صاف كوتاه مي ناخن) ج
                        وظيفه انحناء پا چيست؟) 5

  وزن بدن به طور متعادل در همه جوانب سبب تحمل) ب                    براي زيباتر شدن پا) الف
  موارد ب و ج ) د                حفظ تعادل پا هنگام راه رفتن روي سطوح ناهموار) ج
                دهيم؟ نميدر چه صورت عمل پديكور را براي مشتري انجام ) 6
  .اخن پا باشدهاي فرو رفته در ن فرد داراي گوشت) ب      فرد داراي بيماري زرد زخم و زگيل باشد) الف 
  فرد داراي ميخچه پا پينه باشد) د     .فرد داراي كبودي و خون مردگي بر روي ناخن پا باشد) ج 

                  شود؟ استفاده مكرر از استون باعث چه چيزي مي) 7
  شود هاي سفيد روي ناخن مي باعث به وجود آمدن لكه) ب    شود ها مي باعث استحكام ناخن) الف 
  شود باعث خشكي و از بين رفتن جلاي ناخن مي) د    گردد ناخن ميباعث خرد شدگي ) ج
              هاي دست بايد داراي چه خصوصياتي باشند؟ ناخن ،براي فرم گرد) 8

  . ها بايد كوتاه و براي كساني كه كار زيادي انجام نمي دهند مناسب است ناخن ،براي فرم گرد) الف
  . باشد دهند مناسب مي كساني كه كار زياد انجام مي ها بايد بلند و براي ناخن ،براي فرم گرد) ب

  .دهند مناسب است ها بايد كوتاه و براي كساني كه كار زياد انجام مي ناخن،براي فرم گرد ) ج 
  . باشد دهند مناسب مي ها بايد خيلي بلند باشد كه شيك به نظر آيد و براي كساني كه كار زياد انجام نمي براي فرم گرد ناخن) د
            گيرد؟ در كارمانيكور، عقب زدن كوتيكول اطراف ناخن در چه مرحله صورت مي )9
                            هاي دست در حمام آب و صابون قبل از گذاشتن ناخن) الف 

  هاي دست در حمام آب و صابون بعد از گذاشتن ناخن) ب
            ها بعد از سوهان كشي ناخن) ج
  ها بعد از لاك زدن ناخن) د

            چيست؟) چوب پرتقال(در كارمانيكور مورد استفاده ميله چوبي مخصوص ) 10
         كنار زدن پوست اطراف ناخن) الف 

  سفيد كننده و يا ژله پوست بر اطراف ناخن - كرم - زدن روغن) ب
      از بين بردن شيارهاي روي صفحه ناخن) ج 
  موارد الف و ب ) د



 
  
  
              اي در كارمانيكور دارد؟ چه مورد استفاده) نيپر(قيچي مخصوص مانيكور ) 11

  هاي اضافي ناخن چيدن پوست) ب      كنار زدن پوست اطراف ناخن) الف
  ها كوتاه كردن ناخن) د       حالت دادن به لبه بيروني ناخن) ج

                    باشد؟ موارد منع انجام مانيكور كدام مي) 12
  رمازدگيميخچه، س) ب      لكه سفيد روي ناخن، ناخنك) الف
  هاي عفوني پوست مثل بيماري قارچي و زگيل روي دست بيمارهاي) د          عفونت در ناخن) ج

                    موارد منع استفاده از لاك ناخن چيست؟) 13
ه اگر مشتري بخواهد به صورت  مداوم بر روي ناخن لاك داشت) هاي خيلي تيره استفاده كند          ب اگر مشتري بخواهد از لاك) الف
  باشد

  . هاي صفحه ناخن و پوست اطراف باشد اگر مشتري داراي بيماري) هاي تقويتي استفاده كند                  د اگر مشتري بخواهد از لاك) ج
  )معمولي(    داروي ضدعفوني كننده لوازم مانيكور جزو كدام يك از اقلام دارويي زير است؟) 14
  بتادين) د        ايتكسو) ج        %100الكل ) ب    %70الكل ) الف
                      هاي ناخن چيست؟ عملكرد ناودان) 15
  محافظت از صفحه ناخن) ب      كمك به رشد مستقيم ناخن به سمت جلو) الف
  هيچكدام) د                شود هاي ناخني جديد مي باعث به وجود آوردن سلول) ج

                د؟ده ناخن را  كدام مورد زير تشكيل مي  قسمت اصلي بدنه) 16
  هاي شاخي  سلول) د    كوتيكول) ج      لبه آزاد ناخن) ب    صفحه ناخن) الف
              باشد؟ ي زاياي پوست مي چه بخشي از ساختمان ناخن جزيي از لايه) 17
  بستر ناخن) د    لبه آزاد ناخن) ج      ماتريكس) ب    كوتيكول) الف
                          : پديكور يعني) 18
  هاي دست اهميت دادن به ناخن) ب        هاي آن ناخناهميت دادن به پا و ) الف
  هاي پا فرم دادن به ناخن) د                         استفاده از لاك ناخن) ج
              كنيد؟ كاربرد سمباده چوبي را در كدام يك از موارد زير توجيه مي) 19
  هاي پا فرم دادن به ناخن) د  صاف كردن شيار روي ناخن) ج    عقب زدن پوست ناخن) ب  نرم كردن ناخن) الف
) الف                مچ دست از چند استخوان تشكيل شده است؟) 20

  سه استخوان) د                 دو استخوان) ج                هشت استخوان) ب    چهار استخوان
        شود؟ جهت ضدعفوني كردن ميز مانيكور، ترجيحاً از كدام يك از اقلام دارويي زير استفاده مي) 21
  %70الكل ) د                   وايتكس) ج    الكل خالص) ب    آب و صابون) فال

          .است...................... ترين وسيله جهت صاف كردن شيارهاي روي صفحه ناخن  مناسب) 22
  ميله مخصوص ناخن) د                   سمباده چوبي) ج    روغن كنجد) ب    سوهان فلزي) الف
                    باشد؟ اي چند قسمت ميساختمان ناخن دار) 23
  چهار قسمت است) د                                        سه قسمت است) ج  دو قسمت است    ) ب  يك قسمت است) الف
                باشد؟ هاي پا مي هاي دست چند برابر رشد ناخن رشد ناخن) 24
  برابر است رشد هر دو) د        چهار برابر) ج    سه برابر) ب    دو برابر) الف
                        مانيكور چيست؟) 25
    هاي دست درست كردن ناخن) ب                                         اهميت دادن به دست) الف



 
  موارد الف و ب ) د                             هاي پا درست كردن ناخن) ج

      آرايشگر ناخن    پاسخنامه آزمون
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  ساختمان ناخن داراي چند قسمت است؟ .1

  يك قسمت - الف
 دو قسمت  - ب 
 سه قسمت  - ج 
 چهار قسمت  -د 

  
              شخص نماييد؟قسمتهاي ساختمان ناخن را م .2

  شيارهاي ناخن  - صفحه ناخن - سر ناخن - الف
 ريشه ناخن - صفحه ناخن –سر ناخن   - ب 
                 گوشه هاي ناخن –شيارهاي ناخن   - ج 
 شيارهاي ناخن –گوشه هاي ناخن  - صفحه ناخن - سر ناخن  -د 

  
  :اشد عبارتند ازبيشتر مسائل غير طبيعي كه يك پا مي تواند داشته ب .3

                فرورفته ناخن در گوشت - پينه - ميخچه - الف
 ببا سيل  - ب 
 زگيل  - ج 
 تب خال  -د 

  
  رشد ناخن هاي پا چند برابر كمتر از ناخن هاي دست مي باشد؟ .4

  چهار برابر  - الف
 دو برابر  - ب 
 پنچ برابر  - ج 
 سه برابر  -د 

  زي كار به چه صورت است؟نحوه ضد عفوني كردن وسايل فل .5
  ضد عفوني كننده مثل وايتكس يا ساولن - الف
 قيچي بوسيله الكل و چراغ الكلي  –كليه وسايل فلزي مانند ميله فلزي   - ب 
 با آب و صابون و پودر هاي لباسشويي  - ج 
 ٪70ضد عفوني با الكل   -د 

  از چه طريق بيماري ايدز انتقال داده مي شود؟ .6
  يزي از بزاق دهان يا داراي خراشيدگي يا زخم كه به خون شخص انتقال داده شودذرات ر - الف
 از طريق استخر شنا  - ب 
 از طريق رو بوسي  - ج 
 از طريق دست دادن  -د 

  ميز كار مانيكور را به چه صورت بايد ضدعفوني كرد؟ .7
  ميز كار را بايد با صابون شستو شو داد - الف



 
 ع ضد عفوني كنندهبا يك دستمال و ماي  - ب 
 با آب و مواد ضدعفوني  - ج 
 لازم به ضدعفوني ندارد  -د 

  دو ماده ضد عفوني كننده كه قبل از بكار بردن ناخن هاي مصنوعي بروي ناخن هاي طبيعي استفاده ميشود را نام ببريد؟ .8
  الكل طبي و ايزوپروپيل الكل - الف
 ٪70الكل   - ب 
 نانو سيل  - ج 
 الكلاستون و   -د 

  
  متداولترين فرم شكل دادن به ناخن ها چند نوع و چگونه است؟ .9

  مربع -گرد - سه نوع بيضي - الف
 نوك تيز - مربع -مستطيل -گرد - پنچ نوع بيضي  - ب 
 مربع - گرد  - بيضي - چهار نوع فرم نوك تيز  - ج 
 مثلث -مستطيل  - مربع –گرد  –بيضي  –شش نوع نوك تيز   -د 

  
  :ردن را توضيح دهيدطريقه مانيكور ك .10

  ابتدا ناخن ها را از انگشت كوچك دست چپ به وسيله لاك پاكن تميز مي كنيم - الف
 ابتدا ناخن ها را از انگشت دست راست به وسيله لاك پاكن تميز مي كنيم  - ب 
 ابتدا ناخن ها را از انگشت شصت راست بوسيله لاك پاكن تميز مي كنيم  - ج 
 ه دست چپ بوسيله لاك پاكن تميز مي كنيمابتدا ناخن اشار  -د 

  
  براي دست هاي لاغر و ظريف ايده ال چه فرم ناخن هاي مناسب است؟ .11

  بيضي - فرم نوك تيز - الف
 نوك تيز -گرد –بيضي   - ب 
 مربع –بيضي   - ج 
  بيضي و اندازه ناخن طبيعي باشد  -د 

  براي كاهش غلظت لاك ناخن چه بايد كرد؟ .12
  آب اضافه كرد بايد مقدار - الف
 بايد قبل از مصرف خوب شيشه را تكان داد  - ب 
 بايد حرارت داد  - ج 
 كمي حلال به آن اضافه كرده و شيشه را خوب تكان مي دهيم  -د 

 طريقه لاك زدن به چه صورت است؟ .13
  با نظر مشتري لاك مي زنيم - الف
 از انگشت اشاره به انگشت كوچك ادامه مي دهيم  - ب 
 گشت كوچك شروع كرده و به طرف شصت ادامه ميدهيمان  - ج 
 از انگشت شصت به انگشت كوچك ادامه ميدهيم  -د 

  براي جلوگير ي از پوست هاي اطراف ناخن را بايد به چه صورت برداشت؟ .14
  بايد به صورت مجاز برداشته شودتا حاشيه كوچك پوست باقي بماند - الف



 
 خن را بايد برداشتبعد از مانيكور كنارهاي پوست نا  - ب 
 بعد از سوهان زدن پوست اطراف ناخن را بايد برداشت  - ج 
 ناخن را بايد با برس تميز كرد  -د 

  چه مراحلي را بايد براي مانيكور كردن انجام داد؟ .15
  ناصافي ها برداشته شود - الف
 بعد از ماساژ لاك زد  - ب 
 با دقت اطراف ناخن و پوست را بايد بررسي كرد  - ج 
 ناخن ها را بايدبا يك برس كوچك تميز كرد  -د 

  
  كداميك از موارد زير جزء موارد ممنوع براي ارائه سرويس ناخن مصنوعي محسوب ميشود؟ .16

  ناخن هاي شكننده -غير يكنواختي ساختار ظاهري ناخن- قارچ كچلي زير ناخن - التهاب و عفونت زير ناخن - الف
 صاف بودن سطح ناخن  - ب 
 اه بودن ناخنكوت  - ج 
 گرد بودن ناخن  -د 

  
  دو هفته بعد از كاربرد اوليه فايبر گلاس چه بايد كرد؟ .17

  .دست ها و ناخن ها را پاك كنيد و لاك ناخن را با پاك كننده بدون استون پاك كنيد - الف
 دستها و ناخن ها را با آب و صابون پاك كنيد  - ب 
 ناخن ها را فقط با استون پاك كنيد  - ج 
 ناخن ها را نبايد پاك كنيد بايد دستها را پاك كنيد  -د 

  
  معايب ناخن هاي پلاستيكي آماده چيست؟ .18

  استفاده سريع و راحت - الف
 ارزان قيمت هستند  - ب 
  كمتر به ناخن هاي طبيعي شبيه هستند  - ج 
 براي هر مراسمي مناسب هستند  -د 

  ؟براي نرم كردن پوست اطراف ناخن چه بايد كرد .19
  بعد از سوهان كشيدن لاك بزنيم - الف
 بعد از سوهان كشيدن انگشتان را در حمام صابون قرار دهيم  - ب 
 بعد از سوهان كشيدن ناخن ها  كرم مخصوص ميزنيم  - ج 
 بعد از سوهان كشيدن كشيدن نبايد لاك بزنيم  -د 

  براي جدا كردن چسب هاي مخصوص ناخن مصنوعي چه بايد كرد؟ .20
  صورت نداشتن زخم با آب و صابون بايد شستو شو داددر  - الف
 در صورت نداشتن زخم با پنبه و استون بايد پاك كرد  - ب 
 در هر صورت مي توان با پنبه و اسيتون پاك كرد  - ج 
 فقط با آب بايد شست و شو داد  -د 

  لبه آزاد ناخن مصنو عي بايد به چه صورت باشد؟ .21
  نبايد خيلي بلند تر باشد لبه آزاد ناخن مصنوعي - الف



 
 لبه ازاد ناخن مصنوعي بايد بلند باشد  - ب 
 لبه آزاد ناخن مصنو عي بايد گرد باشد   - ج 
 لبه آزاد ناخن مصنوعي بايد تميز باشد  -د 

  دوام ناخن مصنوعي موقت چقدر است؟ .22
  مدت زيادي باقي مي ماند - الف
 هفته باقي مي ماند 1  - ب 
 هفته باقي مي ماند 2موقت  ناخن مصنوعي  - ج 
 هفته باقي مي ماند 3  -د 

  
  محاسن ناخن هاي فايبر گلاس چگونه است؟ .23

  از لحاظ پوشاندن ناخن هاي بد شكل و شكسته ايده ال است - الف
 براي كساني كه ناخن هاي خيلي كوچك دارند مناسب است  - ب 
 گران تر از ساير ناخن هاي مصنوعي است  - ج 
 حتي لاك زده مي شودبه را  -د 

  
  از نوار باريك فايبر گلاس به چه صورت استفاده ميشود؟ .24

  تكه اي تور فايبر گلاس را روي ناخن مي چسبانيم - الف
 اصلا نبايد تور فايبر گلاس را روي ناخن بچسبانيم  - ب 
 ي وصل شود مي چسبانيمتكه اي باريك از تور فايبر گلاس را روي ناخن در محلي كه نوك ناخن به ناخن طبيع  - ج 
 تكه اي تور فايبر گلاس را روي ناخن و كوتيكول و كناره هاي ناخن بايد قرار  داد  -د 

  
  كرم و لوسيون دست براي چه بكار مي آيد؟ .25

  تقويت ناخن  - الف
 براق كردن ناخن  - ب 
 براي جلوگيري از خشكي و حساسيت پوست دست  - ج 
 ن و پوست اطراف ناخنبراي جلوگيري از خشكي ناخ  -د 

  براي سفيد كردن زير ناخن از چه مواردي مي توان استفاده نمود؟ .26
  و يا داروي سفيد كننده ناخن ٪3آب اكسيژنه  - الف
 از آب و صابون  - ب 
 از آب و شامپو  - ج 
 آب مقطر  -د 

  استفاده از ناخن هاي آماده تا چند روز مورد استفاده قرار مي گيرد؟ .27
  روز 12تا  6 - الف
 روز 17تا  7  - ب 
 روز 14تا  7به مدت   - ج 
 روز 16تا  7  -د 

  چنانچه بعد از مانيكور در كنار هاي ناخن ريشه بو جود بيايد علتش چيست؟ .28
  عقب زدن زياد پوشش بيروني ناخن - الف



 
 كم برداشتن پوست هاي اضافي دور ناخن  - ب 
 ناخن در گوشت فرو رفته  - ج 
 ش از اندازه از پوست دور ناخنبرداشتن بي  -د 

  معني كلمه پديكور چيست؟ .29
  اهميت دادن به پا و ناخن ها و انگشتان پا - الف
 اهميت دادن به ناخن دست و پا   - ب 
 سوهان زدن ناخن هاي دست و پا  - ج 
 پوست اطراف ناخن دست را عقب زدن  -د 

  
  حمام ناخن چيست؟ .30

  بونگذاشتن انگشتان دست در آب و صا - الف
 گذاشتن انگشتان دست در آب سرد  - ب 
 گذاشتن انگشتان دست در آب ولرم  - ج 
 گذاشتن انگشتان دست در ماده ي ضد عفوني كننده  -د 

  
  وسايل مورد نياز پديكور چيست؟ .31

  قالب انگشت پا –كرم –ناخن گير  –سوهان  –دستمال كاغذي  –محلول ضد عفوني كننده  –حوله  –تشت آب گرم  - الف
 محلول آب الكل –سوهان  –ناخن گير  –تيغ  –دستمال كاغذي  –تشت آب گرم       - ب
 پوليش –سوهان  –ناخن گير  –تيغ  –دستمال كاغذي  –تشت آب گرم   - ج 
 تيغ - محلول ضد عفوني كننده –حوله  –سوهان  –دستمال كاغذي  –تشت آب گرم   -د 

  
  لاك را نام ببريد؟انواع  .32

  سبز  –آبي  –قرمز   -مشكي   - سفيد –صورتي  - الف
 پوشش رويي –لايه ي زيرساز  –كريستال  –كرم   - ب 
 اونيكوزيس  –ماتريكس –براق –شترنجي  –اكليلي   - ج 
 لاك بي رنگ  –لاك فرنچ  –دو رنگ كردن ناخن   -د 

  
  موارد منع استفاده از لاك ناخن؟  .33

داشتن حساسيت مشتري نسبت به لاك  - 2اري صفحه ي ناخن و پوست اطراف وجود ند اشته باشداگر بيم -5 - الف
لاك كريستالي را نبايد براي ناخنهايي كه زياد داراي خطوط برجسته عرضي  هستند  - 3بي رنگ  ناخن
 ناخنهاي كوتاه و جويده شده بايد لاك روشن و كمرنگ زده شود - 4استفاده نمود 

داشتن حساسيت مشتري نسبت به لاك  - 2ي صفحه ي ناخن و پوست اطراف وجود داشته باشداگر بيمار - 6  - ب 
لاك كريستالي را بايد براي ناخنهايي كه زياد داراي خطوط برجسته ي طولي هستند استفاده  - 3براق  ناخن

 ناخنهاي كوتاه و جويده شده بايد لاك تيره  و كمرنگ زده شود -4نمود 
داشتن حساسيت مشتري نسبت به لاك  - 2ه ي ناخن و پوست اطراف وجود داشته باشداگر بيماري صفح - 7  - ج 

لاك كريستالي را نبايد براي ناخنهايي كه زياد داراي خطوط برجسته ي طولي هستند استفاده نمود  - 3ناخن
 ناخنهاي كوتاه و جويده شده بايد لاك روشن و كمرنگ زده شود - 4

داشتن حساسيت مشتري نسبت به لاك  - 2پوست اطراف وجود داشته باشداگر بيماري صفحه ي ناخن و  - 8  -د 



 
لاك كريستالي را بايد براي ناخنهايي كه زياد داراي خطوط برجسته ي عرضي  هستند  - 3قرمز  ناخن

 ناخنهاي كوتاه و جويده شده بايد لاك تيره و پرنگ  زده شود - 4استفاده نمود 
   

  انواع روشهاي لاك زدن ؟ .34
  روش كفگيري  - 4روش ماتريكس  - 3روش فرنچ ناخن  - 2كوزيس اوني - 2 - الف
 روش بلند نماياندن طول ناخن - 4روش بدون ماهك  - 3روش فرانسوي  -2روش سنتي  - 2  - ب 
 همان مانيكور كردن ناخن  - 4لاك اكليلي زدن   - 3لاك زدن تيره  - 2لاك زدن دو رنگ   - 2  - ج 
با . دستگاه پانچ  - 3با خودكار . با شانه . با دستكش. با لاك  -2 دست. قلم مو . برچسب . با دستگاه برس  - 2  -د 

 انواع چوب تزئيني. دستگاه مانيكور و پديكور  -4برچسب و ليبل . شانه 
  

  براي پديكور پاها را در چه نوع مايعي قرار مي دهيم؟ .35
  آب گرم حاوي سركه  قرار مدهيم  - الف
 هيم آب سرد حاوي مرطوب كننده  قرار مي د  - ب 
 آب گرم حاوي صابون مايع ضد عفوني كننده قرار مي دهيم  - ج 
 آب ولرم ومحلول رقيق كننده ناخن  قرار مي دهيم   -د 

                                                                                                                                                                                                                
  دستگاه اتوكلاو چگونه وسايل را ضد عفوني مي كند ؟ .36

  دقيقه 20درجه به مدت  121در حرارت  - الف
 دقيقه 20درجه به مدت  211در حرارت   - ب 
 دقيقه 20درجه به مدت  170در حرارت   - ج 
 دقيقه 30به مدت  درجه 170در حرارت   -د 

  
  در هنر ناخن از چه چيزهايي استفاده مي شود؟ .37

- 7كوتيكول ناخن   -6كراتين ناخن    - 5ناخن مصنويي   - 4سنجاق ناخن    -3گشواره ناخن   -2لاك ناخن   - 2 - الف
  برفك ناخن  -8ماتريكي  

 - 6قه ي فويل آلومينيومي ور - 5سنگهاي رنگي  -4عكس برگردان  -3نقاشي هاي طراحي شده  - 2لاك ناخن  - 2  - ب 
 تور - 8پوست مار  - 7پر و بال پرندگان 

لاك  -7فرنچ ناخن  - 6پارافين ناخن  – 5پوليش ناخن  - 4ماتريكي ناخن   - 3پتاسم ناخن   -2چربي ناخن   - 2  - ج 
 حمام ناخن   - 8ناخن 

 اونيكو زيس  - 2  -د 
  

  انواع  روشهاي بلند كردن ناخن ؟ .38
 - 5نوك ناخن و لايه روي آن  - 4نوك ناخن  -3ناخنهاي ساختگي با ژل  - 2يك ناخنهاي ساختگي آكريل - 2 - الف

  ناخنهاي پيش ساخته چسبان
دستگاه  -5دستگاه اونيكوزيس - 4دستگاه مانيكور و پديكور  -3دستگاه پانچ  – 2. با دستگاه برس  - 2  - ب 

 كفگيرك
به وسيله ي  - 5به وسيله ي پتاسيم  - 4رد به وسيله ي گوگ - 3به وسيله ي كوتيكول  - 2به وسيله ي كراتين  - 2  - ج 

 چربي ها 



 
به وسيله ي بستر ناخن  - 4به وسيله ي صطح ناخن  - 3به وسيله ي صفحه ي ناخن به وسيله ي نوك ناخن  - 2  -د 

 به وسيله ي ريشه ناخن -5
  

  اهداف بلندسازي ناخنها چيست؟ .39
  كمك به خاراندن بدن - 4ان دادن دستهابراي جذاب تر نش -3براي سلامتي ناخن  - 2براي دفاع از خود - 2 - الف
جلوگيري از  - 4براي جلوگيري از قارچ ناخن - 3بازسازي كوتيكولهاي ناخن - 2براي ترميم فوليكول ناخن  - 2  - ب 

 الودگي هاي زير و سطح ناخن
يك شكل كردن يك ناخن شكسته ي - 3كمك به مشتري براي ترك ناخن خوري  -2جذاب تر شدن دستها  - 2  - ج 

 زيبايي بخشيدن به يك ناخن بد شكل - 4بد شكل 
براي تنظيم  - 4جذاب تر نشان دادن دستها -3براي تقويت ناخن ها  -2براي جلوگيري از عمليات معمولي  - 2  -د 

PHناخن 
  

  مراحل ماساژ دست ؟ .40
ماساژهاي  -5ماساژ دوراني  - 4ماساژ پوست دست  - 3گرم كردن عضلات دست  - 2براي تقويت دستها  - 2 - الف

  ماساژ هاي كششي - 6عمودي 
فشار با انگشتان شست روي  - 3فشار دادن شست روي پشت دست و ساعد  -2فشار بر تمام ساعد و دست  - 2  - ب 

حركات  - 5حركات چرخشي انگشتان همراه با حمايت از مفاصل  - 4كف دست و قسمت داخلي ساعد
 ماساژ كلي دست و ساعد - 6چرخشي مچ دست همراه با حمايت از مفصل

حركات دوراني نوك انگشتان تا كف  - 2دود سه سانتي متر از نوك انگشتان به بعد ماساژ مي دهيمح - 2  - ج 
 با دست راست دست چپ مشتري را ماساژ داده -4با دست چپ دست راست مشتري را ماساژ داده  - 3دست

نگشتان اشاره روي فشار با ا - 3فشار دادن انگشت اشاره روي دست و ساعد  - 2فشار بر تمام نوك انگشتان  - 2  -د 
حركات عمودي  -5حركات چرخشي انگشتان همراه با حمايت از استخوان  - 4كف دست و قسمت داخلي مچ

 ماساژ كلي دست و ساعد - 6مچ دست همراه با حمايت از استخوان
  



 
  

  :كد سئوال            5- 1/1/35/70:  مهارت و آموزش آرايشگر ناخن         كد استاندارد: كليد سئوالات  رشته 

رديف
 

 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

رديف
 

 د ج ب الف

1   ×  11 ×    21 ×    31 ×    

2  ×   12    × 22   ×  32  ×   

3 ×    13   ×  23 ×    33   ×  

4    × 14 ×    24   ×  34  ×   

5  ×   15   ×  25   ×  35   ×  

6 ×    16 ×    26 ×    36 ×    

7  ×   17 ×    27   ×  37  ×   

8 ×    18   ×  28    × 38 ×    

9   ×  19  ×   29 ×    39   ×  

10 ×    20  ×   30 ×    40  ×   

 




