پرسشنامه اضطراب حاملگی[footnoteRef:1] (PRAQ)   [1:  -Pregnancy Related Anxiety Questionnaire] 

پرسشنامه اضطراب حاملگی (PRAQ) ترس ها و نگرانی های مربوط به بارداری را می سنجد و در سال 1989 به وسیله وندربرگ توسعه داده شده است. نسخه اولیه این پرسشنامه دارای 57 سوال است. نسخه کوتاه این پرسشنامه دارای 17ماده است. این 17 ماده پنج عامل ترس از زایمان (3 ماده)، ترس از زاییدن یک بچه معلول جسمی یا روانی (4 ماده)، ترس از تغییر در روابط زناشویی (4)، ترس از تغییرات در خلق و خود و پیامدهای آن بر کودک (3 ماده)، و ترس خود محورانه یا ترس از تغییرات در زندگی شخصی مادر (3 ماده) را مورد سنجش قرار می دهند. نمره هر یک از عبارت های بین یک تا هفت درجه بندی می شود؛ نمره کل پرسشنامه از جمع پاسخ های داده شده به سوالات بدست می آید که بین 17 تا 119 است. 
پایایی و روایی
کارآموزیان، عسکری زاده، بهروزی (1395) در ایران پرسشنامه اضطراب حاملگی را به فارسی ترجمه کردند و بر روی 170 زن باردار به ویژگی های روانسنجی آن پرداختند. نتایج تحلیل عاملی تاییدی حاکی از برازش مدل پنج عاملی پرسشنامه بود. پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 78/0 بود و برای عامل های پنچ گانه آن بین 69/0 تا 76/0 بود. همچنین ضریب پایایی آزمون- باز آزمون این پرسشنامه بین 65/0 تا 72/0 بود.  
نمره گذاری
علاوه بر نمره گذاری کلی پرسشنامه از نمره گذاری ابعادی پرسشنامه هم به منظور شناخت بهتر این سازه استفاده کرد. نمره گذاری ابعادی پرسشنامه به این صورت است:
عامل اول (ترس از تغییرات در خلق و خود و پیامدهای آن بر کودک): سوالات 1 تا 3.
عامل دوم (ترس از زاییدن یک بچه معلول جسمی یا روانی): سوالات 4 تا 7.
عامل سوم (ترس از زایمان): سوالات 8 تا 10.
عامل چهارم (ترس خود محورانه یا ترس از تغییرات در زندگی شخصی مادر): سوالات 11 تا 13.
عامل پنجم (ترس از تغییر در روابط زناشویی): سوالات 14-17.
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لطفا هر یک از جمله های زیر را بخوانید و با توجه به راهنمایی های زیر، دور عددی که با وضعیت شما سازگار تر است خط بکشید.
1-اصلا درست نیست. 2- به سختی قابل قبول است. 3- بیشتر از آنکه صحیک باشد غلط است. 4- به طور متوسط درست است. 5- تاحدی درست است. 6- به مقدار قابل توجهی قابل قبول است. 6- کاملا درست است. 

	سوال
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	من از تغییرات ناگهانی خلق و خوی خود نگرانم.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	من در مورد عصبی شدن و تحریک پذیری خود نگرانم.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	من درباره مشغولیت فکری در مورد خودم نگرانم.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	من می ترسم که بچه ام سالم به دنیا نیاید.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	من می ترسم که جنین من ناقص باشد.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	من می ترسم که بچه ام عقب مانده ذهنی به دنیا بیاید.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	من می ترسم بچه ام بعد از بدنیا آمدن بمیرد.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	من می ترسم که هنگام زایمان درد شدیدی را متحمل شوم.
	
	
	
	
	
	
	

	9
	من می ترسم درد شدیدی در حین زایمان داشته باشم، به این خاطر که هیچ تجربه ای از این درد ندارم.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	من نگرانم که حین زایمان جیغ و داد زیادی داشته باشم، بطوریکه نتوانم کنترل خود را داشته باشم.
	
	
	
	
	
	
	

	11
	من می ترسم که بعد از زایمان چهره ام خیلی زشت شود.
	
	
	
	
	
	
	

	12
	من می ترسم که ریخت و قیافه ام بعد از زایمان دیگر به حالت اولیه خود برنگردد.
	
	
	
	
	
	
	

	13
	من نگرانم بعد از زایمان وزنم خیلی زیاد شده است.
	
	
	
	
	
	
	

	14
	من نگرانم که بچه ام جذاب و خوشگل نباشد و در واقع از حرف های دیگران در مورد چهره بچه ام نگرانم.
	
	
	
	
	
	
	

	15
	من می ترسم که هزینه زیادی برای بچه خرج کنیم.
	
	
	
	
	
	
	

	16
	من می ترسم که مادر شدن موجب پیری و یا خستگی من شود.
	
	
	
	
	
	
	

	17
	من نگرانم که بچه مشکلی داری داشته باشم.
	
	
	
	
	
	
	









