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1-1-خودآگاهی
اگرچه خودآگاهی دست کم از دوران دکارت موضوع بسیاری از مباحث فلسفی بوده است،سابقه تاریخی پژوهش علمی در خصوص نحوه تکوین آن به اواخر نیمه اول قرن بیستم  و هم زمان با شکل گیری علوم شناختی بر می گردد (نیکلز و استیج
،2001: 57). در این باره گود
 (2007) اشاره می کند که انسان از  نخستین سالهای کودکی به تدریج به آگاهی  فزاینده ای نسبت به خود به عنوان یک شخصیت مجزا و متفاوت از دیگر انسان ها دست می یابد.او به ارزشیابی خود،آنگونه که تصور می کند به نظر می رسد می پردازد و تمایل دارد که مطابق با استانداردها و انتظارات دیگران عمل کند.بر این اساس تمایز و فاصله بین خود و انتظارات دیگران مبنای بسیاری از تاملات و تالمات وی می گردد (گود،2007: 41). 

بنابراین در فرایند رشد و تحول شخصیت،انسان نه تنها نسبت به ویژگی ها و حالات خود،آگاهی می یابد بلکه به طور هم زمان قادر به درک این نکته می گردد که دیگران نسبت به وی آگاه هستند. خودآگاهی عبارتست از توانایی شناخت خود و آگاهی از ویژگی ها،نقاط ضعف و قوت،خواسته ها،ترس ها و انزجارهای خود (لوسی،2008: 72).

رشد خودآگاهی به فرد کمک می کند تا در یابد دچار استرس است یا خیر و چنین ادراکی غالبا پیش شرط ضروری روابط اجتماعی و بین فردی موثر و همدلانه است (نیک پرور،1383: 114).

نیک پرور(1383) خودآگاهی را به مثابه نوعی مهارت مورد بررسی قرار داده است.وی ادعا می کند که خودآگاهی در کنار نه مهارت دیگر از مهارت های ضروری زندگی اجتماعی فرد محسوب شده و خودآگاهی را مهمترین مهارت از مهارتهای ده گانه می داند
1-2-پیامدهای خودآگاهی
به نظر سوانسون(2010) پیامدهای عمده خودآگاهی عبارتند از:

1-بهبود نقاط ضعف با تکیه بر نقاط قوت.آگاهی از نقاط ضعف باعث می شود فرد تسلط بیش تری بر خود داشته باشد.

2-شناخت احساسات خویش.لازم است افراد حداقل شناخت را نسبت به احساسات خود داشته باشند.فردی که از احساسات خود آگاه باشد می تواند آنها را کنترل کند.

3-شناخت نیازها و ارضاء آنها به طور سالم
4-تعقیب اهداف حقیقی در زندگی و پرهیز از اهداف تخیلی و کمال گرایانه
5-دنبال کردن ارزش های واقعی به جای ارزش های کاذب و نتیجتا کسب رضایت از زندگی.
1-3-ابعاد  کلی خودآگاهی
به نظر فنیستین
 و همکاران(1975) خود آگاهی دارای سه بعد ذیل است:

1-خودآگاهی خصوصی:عبارتست از تمایل به تفکر و توجه به اندیشه ها،احساسات و انگیزه های درونی و فردی
2-خودآگاهی عمومی:بیانگر آگاهی کلی در مورد خود به عنوان فردی اجتماعی و آنگونه که دیگران وی را درک می کنند است
3-اضطراب اجتماعی:که توصیف کنده نگرانی و پریشانی فرد از قرار داشتن در حضور دیگران و میل به تنهایی است.

1-4-اجزای خودآگاهی
اولین جزء خودآگاهی شناخت ویژگی ها و صفات خویش است.یک بخش مهم شیوه نگریستن به خود،ارزیابی مثبت و منفی درباره خود است.این شیوه نگرش به خود عزت نفس فرد را بالا می برد.

دومین جز خودآگاهی شناخت توانایی ها،استعداد ها و پیشرفت ها است.هر یک از موفقیت هایی که فرد در زندگی بدست می آورد تا حدبسیار زیادی ناشی از توانایی ها و استعداد های وی می باشد(امامی نایینی،1393: 62).

سومین جزء خودآگاهی تصویر واقع بینانه از خود است.پذیرفت خود حقیقی و همسوکردن آن با ایده آل ها و تصویر مطلوب شخص نیازمند تمرین و کسب مهارت های شناختی،رفتاری و اجتماعی است.

چهارمین جزء خودآگاهی شناخت افکار،ارزش ها و باورهای خود است.در حقیقت افکار،باورها و ارزش ها سازنده اصلی ساختار ذهنی افراد هستند و بر این اساس است که افراد اطلاعات دریافتی از محیط را پردازش کرده و بر مبنای آن به محیط و دنیای افراد پرداخته و درباره خود،دیگران و محیط اجتماعی رفتار و قضاوت می کنند(لارنس
،2000: 662).

پنجمین جزء خود آگاهی شناخت رضایت و عدم رضایت از خود است.شناخت اشتباهات؛نقاط ضعف،نارضایتی ها و شکست ها،نخستین مرحله برای شناخت تغییر و اقدام برای رفع و اصلاح است.

جزء  ششم خودآگاهی شناخت احساسات است.شناخت احساسات به فرد کمک کرده تا احساس واقعی و  خوبی نسبت به خود داشته و از آنچه که است راضی و شاد باشد(امامی نایینی،1393: 63).
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شکل2-6- اجزای خودآگاهی(امامی نایینی،1393: 63).

1-5-ویژگی های افراد خودآگاه
نقاط مثبت و توانایی های خود را می شناسند و به آن ها افتخار می کنند. نقاط منفي و نقاط ضعف خود را مي شناسند، مي پذيرند و در جهت اصلاح آنها تلاش مي كنند. موفقيتها و شكستهاي خود را ميشناسند، به موفقيتهايشان افتخار مي كنند و از شكستهايشان درس ميگيرند. به خود و ديگران احترام مي گذارند. براي رسيدن به اهداف خود تلاش مي كنند. مسئوليت اعمال و رفتار خود را مي پذيرند (مختار پور، 1391: 82)
1-6-پیشینه تحقیق
1-6-1-تحقيقات انجام شده در داخل کشور 

فرخ زادیان (1393) در تحقیقی با عنوان رابطه بین نگرش های مذهبی و خود شناسی دانشجویان دانشگاه شهید باهنر، نشان داد که هر چقدر نگرش های مذهبی دانشجویان مثبت تر باشد میزان خود شناسی آنها هم بیشتر می شود.

نگارستانی (1393) تحقیقی با عنوان ارتباط سنجی میزان خود شناسی مدیران مجتمع های ورزشی و سبک های تصمیم گیری آنها آنجام داده است. این تحقیق به روش توصیفی – همبستگی انجام شده و جامعه آماری آن شامل کلیه مدیران مجتمع های ورزشی استان کرمان بوده که 76 نفر بصورت نمونه دردسترس به عنوان نمونه انتخاب شده اند. جهت گردآوری اطلاعات از پرسشنامه های استاندارد استفاده شده است. نتایج تحقیق نشان داد بین خودشناسی مدیران و سبک های تصمیم گیری آنها رابطه معنی داری وجود دارد. همچنین بین خودشناسی مدیران و سبک های تصمیم گیری مشارکتی و مشورتی آنها رابطه معنی داری وجود دارد.

اشرفی (1393) در پژوهشی به تعيين ميزان تاثير مهارت خود آگاهي بر پرخاشگري و انگيزش پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پسر سال سوم راهنمايي بوده است. پژوهش حاضر از نوع نيمه تجربي با طرح پيش آزمون_پس آزمون با گروه كنترل مي باشد. جامعه آماري كليه دانش آموزان پسر سال سوم راهنمايي شهر تهران در سال تحصيلي 92-1391 بود. در اين پژوهش تعداد 36 دانش آموز پايه سوم راهنمايي از چهار مدرسه راهنمايي تحصيلي كه داراي بالاترين ميزان پرخاشگري بودند انتخاب و بصورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل جاي گرفتند. براي جمع آوري داده ها از آزمون پرخاشگري و انگيزش پيشرفت تحصيلي استفاده شد. آموزش مهارت خودآگاهي در 8 جلسه 45 دقيقه اي در دو گروه آزمايشي به مدت 2 ماه صورت گرفت و گروه كنترل نيز بدون هيچ برنامه آموزشي بودند و پس از اتمام آموزش، پس آزمون براي هر دو گروه اجرا شد. براي تحليل يافته ها از روش تحليل واريانس بلوکي استفاده شد. نتايج نشان داد كه اثربخشي آموزش مهارت خودآگاهي بر كاهش پرخاشگري (P<0.05 و F=134.202) و افزايش انگيزش پيشرفت تحصيلي تفاوت معناداري دارد (P<0.05 و F=134.997). بر اساس يافته هاي اين پژوهش مي توان نتيجه گرفت که مهارت خودآگاهي بر افزايش انگيزه پيشرفت تحصيلي و کاهش پرخاشگري دانش آموزان موثر است
1-6-2-تحقيقات انجام شده در خارج کشور 

زاری
(2013) تحقیقی با عنوان از وبلاگ نویسی تا خودآگاهی را انجام داده است.هدف این تحقیق تبیین دیدگاه های وبلاگ نویسان زن جوان  برای بیان خودآگاهی و هویت شان بوده است.نتایج تحقیق وی نشان داد که برای شناخت بهتر ساخت هویتی و خودآگاهی وبلاگ نویسان بایستی از رویکرد کیفی عمیق با  استفاده از تئوری ساخت هویت استفاده کرد.

کایناک و اکسی
(2014) تحقیقی با عنوان بررسی تاثیر شخصیت، محیط و خودآگاهی روی درک نگرش های ضدمصرف گرایی را انجام دادند.هدف از این تحقیق بررسی انگیزه های نگرش ضد مصرف گرایی با تمرکز بر ابعاد شخصیت،محیط و خودآگاهی بود.نتایج تحقیق نشان داد که در میان متغیرهای مزبور خودآگاهی و محیط به ترتیب بیش ترین تاثیر را روی نگرش ضد مصرف گرایی دارند (به نقل از مختار پور، 1391)
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