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 بارداری ي سایمان
 گضیٌِ ج -1

 .ضاؾز ثٝ ٚضیس اخٛف سحشب٘ی سرّیٝ ٔی قٛز: ٚضیس سرٕسا٘ی : اِف
 .ثٝ ٚضیس وّیٛی چخ سرّیٝ ٔی قٛز: چخ
أب لؿٕشی اظ آٖ ٘یع اظ ؾیؿشٓ ٞبی ؾطثطٚ . ٖٕسسبً اظ ؾیؿشٓ ٖهجی ؾٕذبسیه حبنُ ٔی قٛزٖهت ٌیطی  ٘بحیٝ ٍِٗ : ة

 .اؾذب٘یبَ ٚ دبضاؾٕذبسیه ٔٙكب ٔی ٌیطز
 قطیبٖ ضحٕی یىی اظ قبذٝ ٞبی انّی قطیبٖ ایّیبن زاذّی اؾز:ج
ذیٓ ضثبٌ دٟٗ زض أشساز ثبفز وف لبٖسٜ و. زض حبقیٝ خب٘جی ٞط یه اظ ثبفشٟبی  دٟٗ، نفبق ثط ضٚی وٙبضٜ ٍِٗ ثط ٔی ٌطزز:ز

 (فهُ آ٘بسٛٔی ٔبزض ) .ٔشطاوٓ سطیٗ لؿٕز وٝ ٕٔٗٛلاً ضثبٌ وبضزیٙبَ یب ضثبٌ ٖطيی ؾطٚیىؽ ٘بٔیسٜ ٔی قٛز. ٍِٗ لطاض زاضز

 گضیٌِ ج -2

 گضیٌِ ج-3
ٔطي خٙیٗ، آ٘ٙؿفبِی خٙیٗ،ٞیذٛدلاظی فٛق وّیٝ خٙیٗ،وٕجٛز : ٚيٗیز ٞبی خٙیٙی وٝ سِٛیس اؾشطٚغٖ ضا سبثیط لطاض ٔی زٞس 

وّؿشطَٚ زض خٙیٗ ، ثبٖث وبٞف  –، وٕجٛز ثیٛؾٙشع 21LDLخٙیٙی، سطیعٚٔی  ؾِٛفبسبظ خفشی خٙیٙی، وٕجٛز آضٚٔبسبظ  خفشی –
 .ضٚثلاؾشٛظ خٙیٙی ٔیعاٖ اؾشطٚغٖ دلاؾٕبی ٔبزض افعایف ٔی یبثسسِٛیس اؾشطٚغٖ خفشی ٔی قٛز  ٚ زض اضیز

زضٔبٖ ثب ٌّٛوٛوٛضسیىٛئیس، اذشلاَ ّٖٕىطز فٛق وّیٝ ٔبزض ، ثیٕبضی : زض ٚيٗیز ٞبی ٔبزضی ٔٛثط ثط سِٛیس اؾشطٚغٖ سٛؾٍ خفز
فهُ لا٘ٝ ٌعیٙی ، أجطیٛغ٘ع ٚ . ) وّیٛی ٔبزض،  ثیٕبض سطفٛثلاؾشیه حبٍّٔی، ٔیعاٖ اؾشطٚغٖ دلاؾٕبی ٔبزض وبٞف ٔی یبثس 

 ( سىبُٔ خفز 

 گضیٌِ ج-4
A ٗزض دلاؾٕبی خٙیٗ ثیكشط اظ ٔبزض اؾزغّٓز ٚیشبٔی 

 .غّٓز ضٚی  زض دلاؾٕبی خٙیٗ ثیكشط اظ ٔبزض اؾز
ثبٖث احشجبؼ ٔؽ ، ؾطة ، وبزٔیْٛ زض خفز ٔی قٛز  ٚ ٔیعاٖ ایٗ ( دطٚسئیٗ ٔشهُ قٛ٘سٜ ثٝ فّعار ؾٍٙیٗ)ٔشبِٛدطٚسئیٗ 

 .ر ضا زض خٙیٗ وبٞف ٔی زٞسفّعا
فهُ . ) زض ٔیب٘ٝ حبٍّٔی، غّٓز ٌّٛوع خٙیٗ ٔؿشمُ اظ ٔیعاٖ ٌّٛوع  ٔبزض اؾز ٚ ٕٔىٗ اؾز اظ ٔیعاٖ ٌّٛوع حبز ثیكشط ثبقس 

 (ضقس ٚ ٕ٘ٛ 

 گضیٌِ الف-5
 (فهُ ضقس ٚ ٕ٘ٛ خٙیٗ . ) ٞبی ٔٛخٛز زض خٙیٗ یب ٘ٛظاز سٛؾٍ ذٛز ٚی سِٛیس ٌطزز  IgMسٕبْ : اِف

 یٌِ دگض-6
وٝ ثب افعایف ثبلای . ایٗ يبیٗبر ذٛـ ذیٓ سرٕساٖ زض اثط سحطیه فیعیِٛٛغیه اغطاق أیع فِٛیىِٟٛب ثٝ ٚخٛز ٔی آیٙس

HCG  احشٕبَ ثطٚظ ایٗ . ٚ ثٝ َٛض قبیٕ زض ثیٕبضی سطٚفٛثلاؾشیه حبٍّٔی زیسٜ ٔی قٛز. ٕٞطاٜ اؾز ٚ اوثطاً زٚ َطفٝ اؾز
D فهُ . )ٚ خٙیٗ ٞبی ٔشٗسز ٚ ثیكشط اؾز  حبِز زض حبٍّٔی ٞبی ٕٞطاٜ ثب خفز ثعضي ٔب٘ٙس زیبثز ، ایعٚایٕٛ٘یعاؾیٖٛ 

 (فیعیِٛٛغی ٔبزض 

 گضیٌِ ج-7
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– 5/12ظٔبٖ سطْ ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ زض  غّٓز Hb: اِف Hb ٌطْ زض زؾی ِیشط اؾز  ثٛیػٜ زض  ثٙبثطایٗ زض اوثط ظ٘بٖ اٌط غّٓز 
ایٗ حبِز ٕٔٗٛلاً اظ فمط اٞٗ ٘ٝ اظ ٞیذطِٕٚی . ٌطْ زض زؾی ِیشط ثبقس ثبیس غیط َجیٗی سّمی قٛز 11اٚاذط حبٍّٔی زض حس وٕشط اظ 

 .حبٍّٔی ٘بقی ٔی قٛز
ٖسز زض  5000-12000ٖساز ِىٛؾیز ٞب ثٝ َٛض لبثُ سٛخٟی ٔشغیط اؾز ایٗ ٔیعاٖ ٕٔٗٛلاً زض خطیبٖ حبٍّٔی َجیٗیز: ة

 ٔیىطِٚیشط اؾز
 ٖسز زض ٔیىطِٚیشط ٔی ضؾس 3000/سٗساز ٔشٛؾٍ دلاوز ٞب زض خطیبٖ حبٍّٔی ثب وبٞف ذفیف ثٝ 2:ج
 (فهُ فیعیِٛٛغی ٔبزض . )ِیشط اؾز  ٔیّی ٌطْ زض زؾی 300ٔیعاٖ فیجطیٙٛغٖ دلاؾٕب زض ظ٘بٖ حبّٔٝ َجیٗی ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ :ز

 گضیٌِ ج-8
 ثب ٚخٛز افعایف GFR. ٔیّی اوی ٚالاٖ دشبؾیٓ احشجبؼ ٔی یبثس 300ٚ  ٔیّی اوی ٚالاٖ Na 1000زض حبٍّٔی َجیٗی سمطیجبً 

ض چٝ حبٍّٔی اي. زض حبٍّٔی َجیٗی زفٕ ایٗ اِىشطِٚیز ٞب زض حبٍّٔی َجیٗی ثٝ ّٖز سكسیس خصة ِِٛٝ اٟ٘ب ثسٖٚ سغییط ٔی ٔب٘س
Na,K ٕٞطاٜ اؾز غّٓز ؾطٔی ایٗ اِىشطِٚیز ٞب زض اثط افعایف حدٓ دلاؾٕب ا٘سوی وبٞف دیسا  ثب افعایف ٔیعاٖ سبْ سدٕٕ 

 ٔی وٙس أب ٔیعاٖ اٟ٘ب ثؿیبض ٘عزیه ثٝ ٔحسٚزٜ َجیٗی ظ٘بٖ غیط حبّٔٝ اؾز
Ca ْٞف غّٓز آِجٛٔیٗ ؾطْ ٚ وبٞف ثٗسی زض ٔیعاٖ ؾطْ زض حبٍّٔی وبٞف ٔی یبثس ٚ ایٗ وبٞف ثبظسبثی اظ وب ثٝ ٔیعاٖ سب

 .اسهبَ وّؿیٓ ثٝ دطٚسئیٗ اؾز ثب ٚخٛز ایٗ ٔیعاٖ ؾطٔی وّؿیٓ یٛ٘یعٜ ثسٖٚ سغییط ٔی ٔب٘س
زض ظ٘بٖ حبّٔٝ ٞٓ ٔیعاٖ سبْ ٚ ٞٓ ٔیعاٖ یٛ٘یعٜ ٔٙیعیْٛ ثٝ َٛض لبثُ . وبٞف ٔی یبثس ثبضزاضیٔیعاٖ ٔٙیعیْٛ ؾطْ ٘یع زض خطیبٖ 

 (فهُ فیعیِٛٛغی ٔبزض . )أب ٔیعاٖ فؿفبر ؾطْ زض ٔحسٚزٜ ظ٘بٖ غیط حبّٔٝ ثبلی ٔی ٔب٘س. یبثسسٛخٟی وبٞف ٔی 

 گضیٌِ د-9
يطثبٖ زض زلیمٝ ٕٞطاٜ ثب سغییط دصیطی ذٛة، إَیٙبٖ ثرف اؾز سفؿیط يطثبٟ٘بی وٕشط اظ  80-120ثطازیىبضزی زض ٔحسٚزٜ 

غیط إَیٙبٖ ثرف زض ٘ٓط ٌطفشٝ ٔی قٛ٘س ثطذی اظ ُّٖ ثطازیىبضزی  يطثبٖ زض زلیمٝ ٔكىُ ؾبظ اؾز ٚ ایٗ يطثبٟ٘ب ٖٕٛٔبً 80
 ، دیّٛ٘فطیز قسیسثّٛن ٔبزضظازی لّت ٚ آقفشٍی قسیس ٚيٗیز خٙیٗ، زوِٕٛبٖ خفز، ٞیذٛسطٔی: خٙیٗ قبُٔ 

از يطثبٖ ٔحشهّشطیٗ سٛخیٝ ثطای سبویىبضزی خٙیٗ، ست ٔبزض زض اثط أٙیٛسیز اؾز أب ست ٘بقی اظ ٞط ٖبّٔی ٕٔىٗ اؾز سٗس
حطوز خٙیٗ، سحطیه زض اثط ا٘مجبيبر ضحٓ، ا٘ؿساز ثٙس ٘بف، سحطیه خٙیٗ زض خطیبٖ ٔٗبیٙٝ . دبیٝ لّت خٙیٗ ضا افعایف زٞس

. اسطٚدیٗ ثٝ ٔبزض ؾجت سؿطیٕ يطثبٖ لّت خٙیٗ ٔی قٛ٘س ٚ سعضیك نٛسیخٙیٗ،سحطیه ضحٓ، ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی اظ ذٖٛ دٛؾز ؾط 
 (فهُ ثطضؾی ٍٞٙبْ ظایٕبٖ )

 صیٌِ الفگ-10
ِٔٛشی دبضیشٝ، خفز ؾط ضاٞی، ٞیسضأٙیٛؼ، ٘بٞٙدبضی ٞبی ضحٕی، خٙیٗ دطٜ سطْ، سٍٙی : ٖٛأُ ظٔیٙٝ ؾبظ لطاض ٖطيی قبُٔ

 (ِیجط غیط َجیٗی  فهُ زؾیشٛقی –)ٍِٗ 

 گضیٌِ الف-11
Bishop  ثطای ثطضؾی لبثّیز اِمبی ِیجط ؾیؿشٓ أشیبظ زٞی 
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Bishop چٟبض یب وٕشط ثطای قٙبؾبیی ؾطٚیىؽ ٘بُّٔٛة اؾشفبزٜ ٔی قٛز ٚ ایٗ ٔٗیبض ٕٔىٗ اؾز ا٘سیىبؾیٛ٘ی ثطای  أشیبظ
 (فهُ اِمبی ِیجط . ) ، لٛاْ  ٘طْ ؾطٚیىؽ ،ؾطٚیىؽ ٔیب٘ی D=1-2  ،E=50% ،St=0أبزٜ ؾبظی ؾطٚیىؽ ثبقس 

 8اهتیاص =اهتیاص  1  -اهتیاص 2 -اهتیاص  3  -اهتیاص 1  -اهتیاص 1

 -گضیٌِ الف -12
ؾبٖز ثٗس اظ ظایٕبٖ ازضاض زفٕ ٘ىٙس ٕٔىٗ اؾز ثٗساً ٞٓ لبزض ثٝ ایٗ ٘جبقسوٝ زض ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاضز  4لبٖسسبً اٌط ظٖ زض ٖطو 

ؾبٖز ازضاض زفٕ وٙس ثبیس وبسشط سٗجیٝ قٛز ٚ  4احشٕبَ ٕٞبسْٛ زؾشٍبٜ سٙبؾّی ثبیس ٔٛضز سٛخٝ لطاض ثٍیطز اٌط ثیٕبض ٘شٛا٘س ثٗس اظ 
ٔیّی ِیشط ازضاض زض  ٔثب٘ٝ ٚخٛز زاقشٝ ثبقس ٔكرم ٔی قٛز وٝ ٔثب٘ٝ فبلس  200اٌط ثیف اظ . اض ا٘ساظٜ ٌیطی قٛزحدٓ ازض

 ؾبٖز زیٍط سرّیٝ قٛز 24زض ایٗ ٔٛاضز ، ٔثب٘ٝ ثبیس زض ٔحُ ثبلی ٌصقشٝ قٛز ٚ ٔثب٘ٝ . ّٖٕىطز ٔٙبؾت اؾز
ایٗ یبفشٝ ٞب ٕٔىٗ اؾز . ِٚط قسٖ دؿشبٟ٘ب ٘بَٕٔٗٛ  ٘یؿزؾبٖز اَٚ ثٗس اظ قطٚٔ قیطزٞی، اسؿبٔ ؾفز قسٖ ٚ ٘س 24زض : ة

زضنس سٕبْ ظ٘بٖ  13ثب ثبلا ضفشٗ ٌصضای زضخٝ حطاضر ثسٖ ٕٞطاٜ ثبقٙس ست ٘فبؾی زض اثط سٛضْ ٚ دط ذٛ٘ی دؿشبٖ قبیٕ اؾز زض 
– 8/37-39زض زٚضٜ ثٗس اظ ظایٕبٖ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ست ضخ ٔی زٞس وٝ زض ٔحسٚزٜ  ست ثٝ ٘سضر ثیف اظ  زضخٝ ؾب٘شی ٌطاز اؾز 

 ست دؿشب٘ی: ؾبٖز ثبلی ٔی ٔب٘س  16-4
ضٚظ ثٗس اظ ظایٕبٖ ضخ ٔی زٞس ٚ ثب  10زضخٝ ؾب٘شی ٌطاز یب ثبلاسط وٝ زض ٞطیه اظ زٚ ضٚظ اَٚ اظ  38زضخٝ حطاضر  : ست ٘فبؾی

 (٘فبؼ ٚ زٚضٜ ٘فبؼ  فهُ ٖفٛ٘ز) دبؾد ٌعیٙٝ ة  ست ٘فبؾی ٔی ٌٛیٙس – 1ضٚـ اؾشب٘ساضز اظ َطیك زٞبٖ ٌطفشٝ ٔی قٛز ٚ 

 گضیٌِ ج -13
وٕجٛزٞبی اضثی یب اوشؿبثی ٟٔبضوٙٙسٜ ٞبی َجیٗی ا٘ٗمبز ٚ ؾبیط دطٚسئیٟٙبی سٙٓیٕی َجیٗی وٝ خٕٗبً سطٚٔجٛفیّی ٘بٔیسٜ ٔی 

فٗبَ ٕٞطاٜ ثب وٛفبوشٛضٞبی دطٚسئیٗ ٚ  دطٚسئیٗ C. قٛ٘س، ٖبُٔ ثیف اظ سٕبْ ادیعٚزٞبی سطٚٔجٛأجِٛیه زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٞؿشٙس
V فبوشٛض Va ثب دیكطفز حبٍّٔی . ثٝ ٖٙٛاٖ يس ا٘ٗمبز ُٖٕ ٔی وٙٙس ٚ VIII a ثب ذٙثی ؾبذشٗ فبوشٛض ٞبی دجف ا٘ٗمبزی 

C ٗثسٖٚ سغییط ٔی ٔب٘س َجیٗی، ٔیعاٖ دطٚسئی .C ٗفٗبَ ثٝ َٛض دیكطٚ٘سٜ افعایف ٔی یبثس وٝ  زض ٕٞبٖ ظٔبٖ ٔمبٚٔز ثٝ دطٚسئی
VIII ثٝ َٛض اذشهبنی ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚ ؾْٛ ٔیعاٖ . اؾز ٔطثٌٛ ثٝ وبٞف ٕٞعٔبٖ دطٚسئیٗ ٞبی آظاز ٚ افعایف فبوشٛض 

C ٗفٗبَ ٚ دطٚسئیٗ ٞبی آظاز وبٞف دیسا ٔی وٙس ٚ زض سٕبْ ََٛ حبٍّٔی ٚ ٕٞچٙیٗ اٚایُ زٚضاٖ ٘فبؼ ٔیعاٖ آ٘شی  دطٚسئی
 .ثیٗ ٘ؿجشبً ثبثز ثبلی ٔی ٔب٘سسطْٚ

 ٘ؿجشبً ثبثز= آ٘شی سطٚثیٗ 
C ٗافعایف ٔی یبثس= فٗبَ  ٔمبٚٔز ثٝ دطٚسئی 

 وبٞف ٔی یبثس= دطٚسئیٗ ٞبی آظاز 
C ٗوبٞف ٔی یبثس= فٗبَ دطٚسئی 

C ٗثسٖٚ سغییط=  ٔیعاٖ دطٚسئی 
C ٗ(فهُ فیعیِٛٛغی ٔبزض . )یط اؾز زض حبٍّٔی ثسٖٚ سغی ٘بچبضاً ٌعیٙٝ ج نحیح ٔی ثبقس ظیطا ٔیعاٖ دطٚسئی 

 گضیٌِ د -14
افعایف ا٘ساظٜ  -1حبٍّٔی سغییطار آ٘بسٛٔیىی لبثُ سٛخٟی زض ٔثب٘ٝ زیسٜ ٕ٘ی قٛز أب ثٗس اظ ایٗ ظٔبٖ زض ٘شیدٝ  12لجُ ٞفشٝ 

ٖ حبقیٝ ٞیذطدلاظی ًّٖٝ ٚ ثبفز ٕٞجٙس سطیٍٖٛ ٔثب٘ٝ ثبلا ٔی ضٚز ٚ ؾجت يریٓ قس -3ٞیذطٔی اًٖبی ٍِٙی    -2ضحٓ  
ثطای خجطاٖ وبٞف ْطفیز ٔثب٘ٝ ََٛ ُّٔك ّٖٕىطزی . فكبض ٔثب٘ٝ زض حبٍّٔی افعایف ٔی یبثس . ذّفی یب زاذّی ٔثب٘ٝ ٔی قٛز

فهُ . )دیكبثطاٜ افعایف ٔی یبثس ٚ زض ٟ٘بیز ثطای لبثّیز زفٕ ازضاضی ازضاض حساوثط فكبض زاذُ دیكبثطاٜ افعایف ٔی یبثس
 (فیعیِٛٛغی ٔبزض 

 ج گضیٌِ -15
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ؾبِٝ ثیكشط اؾز  15-19احشٕبلاً وٓ ذٖٛ ثٛزٖ ظ٘بٖ . زضنس سٕبْ ظایٕبٟ٘ب ضا قبُٔ ٔی قٛز 11حسٚز  15-19حبٍّٔی زض ظ٘بٖ 
ٚ ذُط سِٛس ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ ٔحسٚزیز ضقس ٚ ٕٞچٙیٗ احشٕبَ ِیجط دطٜ سطْ ٚ ٔطي ٚ ٔیط ثبلای ٘ٛظازاٖ زض ایٗ ٌطٜٚ ظیبز اؾز 

 (فهُ ٔكبٚضٜ لجُ اظ حبٍّٔی )

 گضیٌِ ج-16
زض نٛضر ٌؿشطا٘سٖ ٔٛوٛؼ ؾطٚیىؽ ثط ضٚی لاْ . غّٓز ٚ لٛاْ ٔٛوٛؼ ؾطٚیىؽ زض َی حبٍّٔی سغییطی دیسا ٔی وٙس

 قیكٝ ای ٚ ذكه وطزٖ آٖ ، ثّٛضی قسٖ یب حبِز زا٘ٝ سؿجیحی ایدبز ٔی قٛز وٝ اظ آثبض دطٚغؾشطٖٚ اؾز

 گضیٌِ ب -17

 د گضیٌِ -18

ثّىٝ ٚيٗیشی اؾز وٝ زض آٖ ثبوشطیٟبی ثی ٞٛاظی ،ٌبضز٘لا ٚاغیٙبِیؽ، خبیٍعیٗ . ٚاغیٙٛظ ثبوشطیبیی ٖفٛ٘ز ٘یؿز
ٚاغیٙٛظ ثبوشطیبیی ثب ؾمٍ ذٛز ثرٛز ، ِیجط دطٜ سطْ، دبضٌی دطٜ سطْ . لاوشٛثبؾیّٛؾٟبی سِٛیس وٙٙسٜ دطاوؿیس ٞیسضٚغٖ ٔی قٛز

 (اٖ دطٜ سطْ فهُ ظایٓ. )دطزٜ ٞب،وٛضیٛأٙیٛ٘یز ٚ ٖفٛ٘ز ٔبیٕ أٙیٖٛ زض اضسجبٌ اؾز

 گضیٌِ ب-19
وبٞف غّٓز آِجٛٔیٗ ٕٞطاٜ ثب افعایف ا٘سن ٚ َجیٗی ٔیعاٖ . زض خطیبٖ حبٍّٔی، غّٓز آِجٛٔیٗ ؾطْ وبٞف دیسا ٔی وٙس: اِف

 .ٌّٛثِٛیٗ ؾطْ ؾجت وبٞف ٘ؿجز آِجٛٔیٗ ثٝ ٌّٛثِٛیٗ ٔی قٛز
َ سٛخٟی دیسا ٔی وٙس ثٗس اظ ظایٕبٖ ، غّٓز ٔیعاٖ دطٚلاوشیٗ زض دلاؾٕبی ٔبزض، زض خطیبٖ حبٍّٔی َجیٗی افعایف لبة:ة

 .دلاؾٕبیی دطٚلاوشیٗ حشی زض ظ٘ب٘ی وٝ اظ دؿشبٖ ذٛز ثٝ ٘ٛظاز قیط ٔی زٞٙس ثٝ َٛض ٔشٙبلى وبٞف دیسا ٔی وٙس
ٔیعاٖ سطقح وٛضسیعَٚ اظ غسز فٛق وّیٝ افعایف ٕ٘ی یبثس ٚ حشی زض ٔمبیؿٝ ثب ٚيٗیز غیط حبّٔٝ وبٞف ٔی یبثس غّٓز : ج

ٚضسیعَٚ زض ٌطزـ افعایف ٔی یبثس ظیطا ؾطٖز وّیطا٘ؽ ٔشبثِٛیه وٛضسیعَٚ وبٞف ٔی یبثس چطا وٝ ٘یٕٝ ٖٕط آٖ زض ؾطٔی ن
 .ثطاثط ظ٘بٖ غیط حبّٔٝ ٔی ضؾس 2ظ٘بٖ حبّٔٝ سمطیجبً ثٝ 

فهُ . )زض ٘شیدٝ آثبض وجسی اؾشطازیَٛ ٚ دطٚغؾشطٖٚ ثٝ حساوثط ٔی ضؾس 25زض ٞفشٝ  ٚ HDL 36زض ٞفشٝ  ٔیعاٖ LDL: ز
 (فیعیِٛٛغی ٔبزض 

 گضیٌِ  د-20
سؿز . زض نٛضر ٔثجز ثٛزٖ ٘شبیح ثطضؾی زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚ زْٚ الساْ ثٝ سؿز لُٗی قسٜ ٚ ثبیس وبضیٛسبیخ خٙیٗ ثطضؾی قٛز 

ر غطثبٍِطی زضنسی ٘شیدٝ ٔثت 5/4زضنسی وكف ؾٙسضْ زاٖٚ ٚ ثب ٔیعاٖ  90ثب ٔیعاٖ ( سؿز ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚ زْٚ ) یىذبضچٝ 
 ( فهُ اذشلالار ضقس خٙیٗ) ٕٞطاٜ اؾز 

 گضیٌِ ب-21
زض ٔحسٚزیز ضقس خٙیٗ احشٕبَ ٔطي خٙیٗ . ٔحسٚزیز ضقس خٙیٗ ثب ٔٛضثیسیشٝ ٔطي ٚ ٔیط دطی ٘بسبَ چكٍٕیطی ٕٞطاٜ اؾز

ضسب٘ؿیٛ فهُ اذشلالار ٞیخ. )آؾفیىؿی ظایٕب٘ی، آؾذیطاؾیٖٛ ٔىٛ٘یْٛ ٚ ٞیذٌّٛیؿٕی ٚ ٞیذٛسطٔی زض زٚضٜ ٘ٛظازی ٕٞطاٜ اؾز 
 ( زض حبٍّٔی 

 دگضیٌِ -22
ؾطزضز، اذشلالار ثیٙبیی یب زضز ادی ٌبؾشط ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ حٕلار سكٙدی لطیت . ظایٕبٖ ٖلاج لُٗی دطٜ اولأذؿی اؾز

دطٜ اولاوذؿی قسیس، زضٔبٖ يس سكٙح ٚ زضٔبٖ يس . اِٚیٍٛضی ٘یع یىی زیٍط اظ ٘كب٘ٝ ٞبی قْٛ اؾز. اِٛلٛٔ ٞؿشٙس
 (فهُ اذشلالار ٞیذطسب٘ؿیٛ زض حبٍّٔی . )اِعأی ٔی ؾبظز ٚ ثبیس ثٝ ز٘جبَ ایٗ زضٔبٟ٘ب الساْ ثٝ ظایٕبٖ قٛز ٞیذطسب٘ؿیٖٛ ضا

 گضیٌِ الف-23
ایٗ ٘ئٛدلاظی . ٘ئٛدلاظی سطٚفٛثلاؾشیه حبٍّٔی سمطیجبً  زض سٕبْ ٔٛاضز ٕٞطاٜ ٚ یب ثٝ ز٘جبَ ثطذی اظ اقىبَ حبٍّٔی ضخ ٔی زٞس

زضنس ٔٛاضز ثٝ ز٘جبَ حبٍّٔی ْبٞطاً  25زضنس ٔٛاضز ثٝ ز٘جبَ ؾمٍ ٚ  25سمطیجبً زض ٘یٕی اظ ٔٛاضز ثٝ ز٘جبَ َٔٛ ٞیساسی فٛضْ زض 
HCG. َجیٗی ایدبز ٔی قٛز سٝ ثبِیٙی ذٛ٘طیعی فقبیٕ سطیٗ یب. سكرم زازٜ ٔی قٛز ٚ ٖٕسسبً ثب افعایف دبیساض ٔیعاٖ ؾطٔی 
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ذٛ٘طیعی ٕٔىٗ اؾز ٔساْٚ ٚ یب ٔشٙبٚة ثٛزٜ ٚ ثب ذٛ٘طیعی ٘بٌٟب٘ی . ٘بٔٙٓٓ ٕٞطاٜ ثب ثطٌكز ٘بلم ضحٓ ثٝ ٚيٗیز اِٚیٝ اؾز
 (ٌی فهُ ثیٕبضی سطٚفٛثلاؾئیه حبُٔ. )ٚ ٌبٞی حدیٓ ٕٞطاٜ ثبقس 

 گضیٌِ الف-24
سدٛیع ضٌٚبْ  ثٝ ٔٙٓٛض خٌّٛیطی اظ حؿبؼ قسٖ ٔبزض اؾز زض نٛضر ٔثجز قسٖ وٛٔجؽ ٔؿشمیٓ ٚ غیط ٔؿشمیٓ سعضیك آٖ ثی 

وبٞف یبفشٝ اؾز ٚ ایٗ وبض ثب سعضیك زاذُ % 1ثٝ وٕشط اظ %  10-20ٔٙفی اظ  ضیؿه حؿبؼ قسٖ اِٚیٝ ٔبزض Rh. اضظـ اؾز
ٔثجز، حبٍّٔی ذبضج ضحٕی، سطٚٔب  ؾبٖز اَٚ  سِٛس ٘ٛظاز Rh 72زض ٖطو  ٚثِٛیٗ ا٘ؿب٘ی يس Dٔیىطٌٚطْ اظ ٌُ 300ًٖلا٘ی 

ا٘شمبَ ذٖٛ خٙیٗ ثٝ ٔبزض ثٝ . ثٝ قىٓ زض َی حبٍّٔی، آٔیٙٛ ؾٙشع ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اظ دطظٞبی وٛضیٛ٘ی یب ؾمٍ نٛضر ٔی ٌیطز
، دؽ زض ظٔبٖ سِٛس ا٘دبْ ٔی قٛز وٝ 28-32ٌٚبْ زض ٞفشٝ ٔمساض ظیبز ٘یبظٔٙس ٔمبزیط ثیكشط ضٌٚبْ اؾز ثٝ ٕٞیٗ ذبَط سدٛیع ض

 (وشبة ٘ٛظازاٖ ّ٘ؿٖٛ زوشط ّٖی اوجط ٚلایشی )  .ٔٛثط سط اظ زٚظ ٚاحس اؾز

 گضیٌِ ج-25
HCG ذٛ٘طیعی ضحٕی، ا٘ساظٜ ضحٓ ثعضٌشط اظ حس َٕٔٗٛ حبٍّٔی،  ٖسْ احؿبؼ حطوز خٙیٗ،  ثطٚظ ٞیذطسب٘ؿیٖٛ ؾُح ثبلای ،
فهُ  ثیٕبضی . )حبٍّٔی،  سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ قسیس حبٍّٔی ٚ  سیطٚسٛوؿیىٛظ اظ ٖلایٓ َٔٛ حبٍّٔی اؾز 24ٜ حبٍّٔی لجُ اظ ٞفز

 (سطٚفٛثلاؾئیه حبٍّٔی 

 گضیٌِ  الف-26
 ٖٛأُ ثب ذُط ظیبز : ٖٛأُ ذُط حبٍّٔی ٘ب ثٝ خب

ٚ ٚؾبیُ زاذُ ضحٕی،   DESثب  ٖمیٓ ؾبظی ِِٛٝ ای،  حبٍّٔی ٘بثٝ خبی لجّی،  سٕبؼ زاذُ ضحٕی، خطاحی سطٔیٕی ِِٛٝ -1
 دبسِٛٛغی ثبثز قسٜ ِِٛٝ ای

 ٘بثبضٚضی،  ؾبثمٝ ٖفٛ٘ز سٙبؾّی،  قطوبی خٙؿی ٔشٗسز: ٖٛأُ ثب ذُط ٔشٛؾٍ -2
ؾبٍِی  18خطاحی لجّی ٍِٙی ثب قىٕی،  اؾشٕٗبَ زذب٘یبر،  زٚـ ٚاظیٙبَ،  ٘عزیىی خٙؿی لجُ اظ : ٖٛأُ ثب ذُط ا٘سن -3
 (فهُ حبٍّٔی ٘بثدب )

 ٌٙٛضٜ اظ اضٌب٘یؿٓ ٞبی ٖبُٔ ٖفٛ٘ز ازضاضی ٚ ٖفٛ٘ز غسز ثبضسِٛٗ ثٛزٜ ٚ ٘ٛظاز. گضیٌِ ب-27

 .ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثٝ نٛضر زاذُ ًٖلا٘ی یب زاذُ ٚضیسی زضیبفز وٙس 50سب  25ٔبزض ٔجشلا ثبیس ؾفشطیبوؿٖٛ ثٝ ٔیعاٖ 

 گضیٌِ د  -28
 ضخٛٔ قٛز ثٝ فهُ دطٜ سطْ ٚیّیبٔع

 گضیٌِ ب-29
ؾبیط یبفشٝ . ذٛ٘طیعی ٚ زضز قىٓ  اظ یبفشٝ ٞبی ثؿیبض قبیٕ زوِٕٛبٖ خفز اؾز وٝ ٔٙدط ثٝ دطٜ سطْ ِیجط ایسیٛدبسیه ٔی قٛز

 زیؿشطؼ خٙیٙی اؾزو وٕط زضز ،حؿبؾیز ضحٕی، ا٘مجبيبر ٔىطض ضحٓ ٚ ٞیذطسٛ٘ی ٔساْٚ ضحٓ : قبُٔ
زض نٛضر ٚخٛز یه خٙیٗ ظ٘سٜ ٚ ضؾیسٜ ٚ / ٔشفبٚر اؾززضٔبٖ زوِٕٛبٖ خفز ثط اؾبؼ ؾٗ حبٍّٔی زض ٚيٗیز ٔبزض ٚ خٙیٗ 

NVD وٝ چٙیٗ  . أبزٜ ٔی وٙیٓ وٝ الساْ اِٚیٝ آٔیٙٛسٛٔی ذٛاٞس ثٛز ثب ٚخٛز ٖلایٓ ثٝ ٘فٕ ظایٕبٖ ٚاظیٙبَ ثبقس ثیٕبض ضا ثطای 
وبٞف دیسا وٙس ٚ اؾشسلاَ قسٜ اؾز وٝ ثب آٔیٙٛسطٔی ٚ ذطٚج ٔبیٕ آٔٙیٖٛ ٕٔىٗ اؾز ذٛ٘طیعی اظ حُٕ لا٘ٝ ٌعیٙی خفز 

زض ٔٛاضزی وٝ . ٕٞچٙیٗ اظ ٔیعاٖ ٚضٚز سطٚٔجٛدلاؾٕیٗ ٚ احشٕبلاً فبوشٛضٞبی ا٘ٗمبزی ٚ فٗبَ ثٝ ٌطزـ ذٖٛ ٔبزض وبؾشٝ قٛز
 (فهُ ذٛ٘طیعی ظایٕب٘ی . )خٙیٗ ثٝ حس لبثُ لجِٛی ضؾیسٜ اؾز دبضٌی دطزٜ ٞب ٕٔىٗ اؾز ؾجت سؿطیٕ ظایٕبٖ قٛز

 ج گضیٌِ-30
 .قسیس ٔحسٚزیز ضقس خٙیٗ ٕٔىٗ اؾز خطیبٖ دبیبٖ زیبؾشِٛی ٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقس ٚ یب حشی ٔٗىٛؼ قٛز زض ٔٛاضز ثؿیبض: ة

 (خّس اَٚ ٚیّیبٔع ضخٛٔ قٛز  446ثٝ خسَٚ ل ً)

 بیماری سوان 
 گضیٌِ ب -31
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ضٚظ دیف اظ لبٖسٌی آغبظ ٔی قٛز ٚ سب دؽ اظ اسٕبْ آٖ سؿىیٗ ٕ٘ی  7یىی اظ ُّٖ زیؽ ٔٙٛضٜ آز٘ٛٔیٛظ ٔی ثبقس وٝ اغّت       
یبثس اظ َطف زیٍط زیؽ دبضٚ٘ی ٚ زیؽ قعی ٚ ٔشطٚضاغی ٘یع ٚخٛز آز٘ٛٔیٛظ ضا سبییس ٔی ٕ٘بیس ، زض ایٗ ثیٕبضاٖ ضحٓ ثعضي ٔی 

ؾٗ . سط ذٛاٞسثٛز ، زض ثیكشط ٔٛاضز ضحٓ فطْ ٘طْ ٚ حؿبؼ زاضز ثٝ ذهٛل زض ظٔبٖ لبٖسٌی ؾب٘شی ْ 14قٛز أب وٛچىشط اظ 
 (٘ٛان 15–فهُ .) ؾبٍِی یب ثٗس اظ آٖ ذٛاٞس ثٛز 40زضٌیطی ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ 

 گضیٌِ الف    -32
PHٚاغیٙیز سطیىٛٔٛ٘بیی سطقح ٚاغیٙبَ فطاٚاٖ چطوی ٚ ثسثٛ زاضز ٚ أىبٖ ثطٚظ ذبضـ ٘یع ٚخٛز زاض    ایٍٙٛ٘ٝ سطقحبر  ز ، 

ٚ ضٚـ ( ٌطْ ذٛضاوی2)ضٚـ سدٛیعی یه ٚاحسی . اؾز ، ٔشطٚیٙساظَٚ زضٔبٖ ا٘شربثی ایٗ ٚاغیٙیز اؾز  5ٕٔٗٛلاً ثیف اظ 
قطیه . زضنس اؾز 95وٝ ٔیعاٖ زضٔبٖ زض ایٗ ضغیٓ ٞب ( ضٚظ ٔٛثط ٞؿشٙس 7ثبض زض ضٚظ ثٝ ٔسر  2ٔیّیٍطْ  500)چٙس زٚظی 

، زٚثبض زض ضٚظ ثٝ  اٌط ایٗ زضٔبٖ ٔٛثط ٚالٕ  ٘كس ثبیس ٔدسزاً ٔشطٚ٘یساظَٚ ثب زٚظ 500mg. ر زضٔبٖ لطاض زازخٙؿی ضا ٘یع ثبیس سح
g 7ٔسر  ضٚظ سدٛیع  5سب  3ٔشطٚ٘یساظَٚ ضا ثٝ ٔسر  2 ضٚظ سدٛیع قٛز ٚ اٌط ایٗ زضٔبٖ ٘یع ٔٛثط ٘جٛز ثبیس زٚظ ضٚظا٘ٝ ٚاحس، 

 (.٘ٛان-16فهُ )وطز

 گضیٌِ ج      -33
ض ذب٘ٓ ٞبی خٛا٘ی وٝ ٔی ذٛاٞٙس فٗبِیز خٙؿی ذٛز ضا حفّ وٙٙس وِٛذٛدىؿی ا٘دبْ ٔی قٛز وٝ زض آٖ اذشلاَ دیف آٔسٜ ز   

ضا اظ ضاٜ قىٓ یب ٚاغٖ زضٔبٖ ٔی وٙٙس، أب زض ذب٘ٓ ٞبی ٔؿٗ وٝ ِحبِ خٙؿی فٗبَ ٘یؿشٙس وِٛذىشٛٔی ٚ وِٛذىّیعیؽ ا٘دبْ ٔی 
 (. ٘ٛان – 24فهُ )آٖ ثؿشٝ ٔی قٛز  قٛز وٝ زض آٖ ٚاغٖ ثطزاقشٝ قسٜ ٚ فًبی

 گضیٌِ ب -34
ٔیعاٖ  CBCثؿشطی وطزٖ ثیٕبض زض چٙیٗ قطایُی ثؿشٍی ثٝ ٔیعاٖ ذٛ٘طیعی ٚ قسر وٓ ذٛ٘ی اٚ زاضز ٞطچٙسٌبٞی زض  

چٖٛ قسر ذٛ٘طیعی ظیبز . ٚالٗی ذٖٛ اظ زؾز ضفشٝ ٘كبٖ زازٜ ٕ٘ی قٛز ِٚی ثطضؾی ؾطیبَ ایٗ ٔكىُ ضا ٔكرم ٔی وٙس
. ثٛزٜ ٚ ثبٖث افز ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌكشٝ ثطضؾی ٞبی ا٘ٗمبزی ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی َجیٗی ثٛزٜ ا٘س ٞٛضٖٔٛ ٞبی زضٔب٘ی وبفی اؾز

 ( . ٘ٛان – 14َفم)ؾبٖز 6ٔیّی ٌطْ ٞط  250-40اؾشطٚغٖ وٙػٌٚٝ 

 گضیٌِ الف   -35
ثیٛدؿی سحز ٞسایز وِٛذٛؾىٛدی ا٘دبْ قسٜ ٚ ٘حٜٛ سٛظیٕ يبیٗٝ . زض ایٗ ظ٘بٖ ثبیس وِٛذٛؾىٛدی ٚ ثیٛدؿی ا٘دبْ قٛز    

 (.٘ٛان  -14فهُ)سٗییٗ ٔی قٛز ؾذؽ الساْ ثٝ زضٔبٖ نٛضر ٔی ٌیطز 

 گضیٌِ الف    -36
   HPV ًسٙبؾّی ذبضخی اؾز، ظٌیُ ٞب ٕٔٗٛلاً زض ٘ٛاحی زؾشٍبٜ سٙبؾّی وٝ زض ظٔبٖ ٔمبضثز ٕٞطاٜ ثب ثطٚظ ظٌیُ ٞبی  ٕٔٗٛلا

 (٘ٛان -16فهُ. )اظ ثیكشطیٗ سٕبؼ ثطذٛضزاض٘س ثرهٛل زض ٘بحیٝ فٛضقز ذّفی ٚ ٔٙبَك خب٘جی ِٚٛ ثطٚظ ٔی وٙٙس

 گضیٌِ د   -37
چٖٛ زض ایٗ ثیٕبض زؾشٍبٜ سٙبؾّی ذبضخی ٔجٟٓ اؾز . ایٗ ثیٕبض ثٝ آٔٙٛضٜ اِٚیٝ ٕٞطاٜ ثب اذشلاَ نفبر ثب٘ٛیٝ خٙؿی اؾز      

 (٘ٛان  -27فهُ.) فمساٖ حؿبؾیز ثٝ آ٘سضٚغٖ اظ ٔیبٖ خٛاثٟب زضؾز سط ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس

 گضیٌِ ج      -38
PCO PCO ٞبیذطآ٘سضٚغٕ٘ی، فمساٖ سرٕه ٌصاضی ٔعٔٗ  قبیٗشطیٗ ٖبُٔ ٞبیذطآ٘سضٚغیٙؿٓ ٚ دطٔٛیی اؾز ، ٔٗیبضٞبی انّی

یٙی ٞبیذطآ٘سضٚغ٘یؿٓ ٔی ثبقس ٚ ٔٗیبضٞبی فطٖی آٖ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، قطٚٔ چبلی ، ٞیذطؾٛسیٓ زض حٛاِی ٔٙبضن قٛاٞس ثبَ
 (.٘ٛان –28 فهُ)، فمساٖ سرٕه ٌصاضی ثٝ َٛض ٔشٙبٚة ٕٞطاٜ ثب ٞبیذطآ٘سضٚغٕ٘ی اؾز  ثٝ LH FSHافعایف ٘ؿجز 

 گضیٌِ الف -39
زضنس، دؿشبٖ  52سبظ اظ ؾبیط ٘مبٌ ٞؿشٙس، قبیٕ سطیٗ ایٗ ٘مبٌ ٖجبضسٙس اظ وِٖٛٛ زضنس اظ ؾطَبٖ ٞبی سرٕساٖ ٔشبؼ5زض حسٚز   
 (٘ٛان –35 فهُ)زضنس 10زضنس، دب٘ىطاؼ 10زضنس، ٔٗسٜ  17

 گضیٌِ د       -40
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زضنس اظ  50یبفشٗ ؾَّٛ ٞبی آ٘سٚٔشطی زض دبح اؾٕیط یه ذب٘ٓ یبئؿٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٘یبظ ثٝ ا٘دبْ ثیٛدؿی اؾز ظیطا حسٚز   
زض ثیٗ ذب٘ٓ ٞبی یبئؿٝ ای وٝ ؾَّٛ ٞبی آ٘سٚٔشطیبَ . یٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ آ٘سٚٔشط زاضای ٘شبیح دبح غیطَجیٗی ٞؿشٙسة

لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ثٝ . زضنس زاضای ٞبیذطدلاظی آ٘سٚٔشط ٞؿشٙس 13زضنس زاضای ؾطَبٖ آ٘سٚٔشط ٚ  6َجیٗی زض اؾٕیط زاض٘س، 
 (.  ٘ٛان.-32فهُ) یىبَ ٔی ثبیس ٚاغٜ ا٘سٚٔشطیبَ زض نٛضر ؾٛاَ شوط ٔی قس٘ٓط ٔی ضؾس وٝ ثٝ خبی ٚاغٜ آ٘سٚؾطٚ

 گضیٌِ ب       -41
 .ذكىی ٚاغٖ یب زیؿذبضٚ٘یب اظ ٖٛاضو آثؿٝ ٞبی ٔعٔٗ ثبضسِٛٗ ٚ وٓ قسٖ ٔیعاٖ ضَٛثز ٔحُ ٔی ثبقس  

 گضیٌِ الف     -42
ضٚظ دؽ اظ اسٕبْ ذٛ٘طیعی ازأٝ زاضز ٚ زض ایٗ ٘ٛٔ اظ زیؽ  زیؿٕٙٛضٜ ثب٘ٛیٝ یه سب زٚ ٞفشٝ دیف اظ لبٖسٌی قطٚٔ قسٜ سب چٙس 

 (.٘ٛان -15فهُ ) ٔٙٛضٜ زضز قسیس ٔشٗبلت حطوز زازٖ ؾطٚیىؽ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ زض زیؽ ٔٙٛضٜ اِٚیٝ ٚخٛز ٘ساضز 

 گضیٌِ ب      -43
ضیبفز وٓ وّؿیٓ اظ ٟٔٓ سطیٗ ُّٖ آٖ زض اذشلاَ اؾشئٛدطٚظ چٙسیٗ ٖبَ زذیّٙس وٝ ٚضاثز ، ؾٗ ، ٚيٗیز اؾشطٚغ٘ی ، ٔیعاٖ ز   

 (٘ٛان – 32فهُ.) ٔی ثبقٙس اظ ٔیبٖ ایٗ ٖٛأُ ؾٗ ٟٕٔشطیٗ ٘مف ضا زاضاؾز 

 گضیٌِ ب     -44
  PID ثط اؾبؼ ؾٝ ٖلأز اؾز ، قبُٔ زضز ٍِٗ ، ثطٚظ حؿبؾیز زض ٍٞٙبْ سحطیه ؾطٚیىؽ ٚ حؿبؾیز آز٘ىؽ  سكریم

 (٘ٛان –  16فهُ.) ثطضؾی سطقحبر ٚاغیٙبَ ثرف ٟٕٔی اظ دیٍیطی ایٗ ثیٕبضاٖ اؾز. ٞب ٕٞطاٜ ثبست 

 گضیٌِ ج -45
اضسٙساظ ٘بضؾبیی اِٚیٝ سرٕساٖ ، ٕٞطاٜ ثب ٔیعاٖ ثبلای وٙشطاا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی ٔهطف ٌٛ٘بزٚسطٚدیٗ زض ٘بظایی ٔطثٌٛ ثٝ ظ٘بٖ ٖت   

FSH  اذشلاَ وٙشطَ ٘كسٜ ّٖٕىطز سیطٚئیس ٚ فٛق وّیٝ ، يبیٗبر اضٌب٘یه زاذُ خٕدٕٝ ای ٔب٘ٙس سٛٔٛض ٞیذٛفیع ، ذٛ٘طیعی ،
ویؿشیه  ، غیط َجیٗی سكریم زازٜ ٘كسٜ ضحٓ، ثعضي قسٖ سرٕساٖ یب ویؿز سرٕساٖ ثٝ ٞط ّٖشی اظ ؾٙسضْ سرٕساٖ دّی 

 (٘ٛان -30فهُ) ؾبثمٝ حؿبؾیز قسیس ثٝ ٖ٘ٛی اظ ٌٛ٘بزٚسطٚثیٗ ٞبی حبٍّٔی
 

 جىیه شىاسی
 گضیٌِ الف       -46

Fp(ٕٗٞشبی آِجٛٔی )Pr ٌّیىٛدطٚسئیٙی اؾز وٝ زض اثشسای ثبضزاضی زض ویؿٝ ظضزٜ ٚ زضٔطاحُ . انّی ؾطْ ضٚیبٖ ٔی ثبقس
Fp. ثٗس زض وجس ٚ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ خٙیٗ سِٛیس ٔی قٛز ايبفی ٚاضز  ظٔب٘ی وٝ خٙیٗ زچبض ٘مبیم ثبظٔب٘سٖ زیٛاضٜ قىٓ قٛز 

 (8فهُ -2006خٙیٗ قٙبؾی لإٍ٘ٗ ) .  ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی ٌیطزٔبیٕ آٔیٖٙٛ ٔی ٌطزز وٝ اظ َطیك آٔیٙٛؾٙشع 

 گضیٌِ د        -47
.  لؿٕز قسٖ ٘بوبُٔ ٌطٜ ٚ قیبض اِٚیٝ زض ٔطاحُ زیطضؼ سىبُٔ ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ سكىیُ زٚلّٛٞبی ثٟٓ چؿجیسٜ ٌطزز

 (7فهُ -2006خٙیٗ قٙبؾی لإٍ٘ٗ )

 گضیٌِ ج        -48
 (5فهُ -خٙیٗ قٙبؾی لإٍ٘ٗ )ؾطی ٚ َِٛی زؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی اؾز ذٕیسٌی ؾطی زٔی ٘بقی اظ 

 گضیٌِ ب      : پاسخ. 49
 (5فهُخٙیٗ قٙبؾی لإٍ٘ٗ –. )ثٛخٛز ٔی آیس 20ظٚج اَٚ ؾٛٔیز ٞب زض ٘بحیٝ ٌطز٘ی ضٚیبٖ زض ضٚظ 

 گضیٌِ ب       -50
٘ٛؾی چخ ثٝ ؾطٖز إٞیز ذٛز ضا اظ زؾز ٔی ثبٔؿسٚز قسٖ ٚضیس ٘بفی ضاؾز ٚ ٚضیس ظضزٜ ای چخ زضَی ٞفشٝ دٙدٓ قبخ ؾی

ٍٞٙبْ ٔؿسٚز قسٖ ٚضیس وبضیٙبَ ٔكشطن چخ زض ٞفشٝ زٞٓ، ٕٞٝ آ٘چٝ وٝ اظ قبخ ؾیٙٛؾی چخ ثبلی ٔی ٔب٘س ٚضیس ٔبیُ . زٞس 
 (زؾشٍبٜ لّجی ٖطٚلی خٙیٗ قٙبؾی لإٍ٘ٗ –. )زّٞیع چخ ٚ ؾیٙٛؼ وطٚ٘طی اؾز
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 گضیٌِ الف       -51
.                                                                             خٙؽ ٔصوط ثطآٔسٌی ٞبی اؾىّطٚسبَ ٚ زض خٙؽ ٔٛ٘ث ِجیب ٔبغٚض ضا ثٛخٛز ٔی آٚضزثطخؿشٍی سٙبؾّی زض 

 (15فهُ-خٙیٗ قٙبؾی لإٍ٘ٗ )

 گضیٌِ ج      -52
ی قىٓ آٚیعاٖ اؾز ٚ سٛؾٍ ؾبلٝ ظضزٜ یب ٔدطای ٞفشٝ ای ضٚزٜ ٔیب٘ی سٛؾٍ یه ٔعا٘شط وٛچه اظ زیٛاضٜ ذّف 5زضضٚیبٖ 

 (14فهُ  -خٙیٗ قٙبؾی لإٍ٘ٗ. ) ٚیشیّیٗ ثب ویؿٝ ظضزٜ زض اضسجبٌ اؾز

 گضیٌِ ب       -53
ؾٛٔیز ٞب زاضای لؿٕشی ثٝ ٘بْ اؾىّطٚسْٛ ٞؿشٙس وٝ ٟٔطٜ ٞب ضا ثٛخٛز ٔی آٚض٘س ٘یٕٝ زٔی ٞط اؾىّطٚسٛزْ ثٝ ٘یٕٝ ؾطی 

ٚز ، ثٙبثطایٗ ٞط ٟٔطٜ اظ ازغبْ ٘یٕٝ زٔی یه ؾٛٔیز ثب ٘یٕٝ ؾطی ؾٛٔیز ٔدبٚض ثٛخٛز ٔی آیس اؾىطٚسْٛ ثٗسی ٚنُ ٔی ـ
 (19فهُ  -خٙیٗ قٙبؾی لإٍ٘ٗ.)

 گضیٌِ الف        -54
خٙیٗ قٙبؾی .) زضٞٓ ازغبْ ٔی قٛ٘س سب وطیىٛئیس وٝ اظ غًطٚف ٞبی حٙدطٜ اؾز ضا ثؿبظ٘س 6ٚ  4اخعای غًطٚفی لٛؼ ٞبی 

 (16فهُ  -لإٍ٘ٗ

 گضیٌِ الف       -55
ضا ایدبز ٔی ٕ٘بیٙس ایٗ ( ٘ٛضٚثلاؾز ٞب)ٍٞٙبٔی وٝ ِِٛٝ ٖهجی ثؿشٝ ٔی قٛز ؾِّٟٛبی ٘ٛضٚادیشّیبَ، ؾِّٟٛبی ٖهت اِٚیٝ 

خٙیٗ قٙبؾی . )ٌفشٝ ٔی قٛز Mantle layerؾِّٟٛب زض اَطاف ٘بحیٝ ٘ٛضٚادشیّیبَ ثركی ضا سكىیُ ٔی زٞٙس وٝ ثٝ آٖ 
 (17فهُ  -لإٍ٘ٗ

 

  سادانوً
 گضیٌِ ج -56

يبیٗٝ دٛؾشی ٔكرهٝ آٖ ؾیىبسطیؽ ٘بٔیسٜ ٔی . ٚاضیؿلا ظٚؾشط ٖٕسسبً دٛؾز، ا٘ساْ ٞب ٚ چكٓ ٚ ٔغع خٙیٗ ضا زضٌیط ٔی وٙس 
آؾیت ثٝ اٖهبة حؿی، يبیٗبر دٛؾشی، آؾیت ثٝ ؾبلٝ ثیٙبیی، ٔیىطٚفشبِٕی، : ٖلایٓ آثّٝ ٔطغبٖ ٔبزضظازی ٖجبضسٙس اظ. قٛز

ؾجت  6-12آِٛزٜ قسٖ زض ٞفشٝ . ،ٞیذٛدلاظی ا٘ساْ، ٘مبیم حطوشی ٚ حؿی، ٚ اذشلالار اؾفٍٙشط ٔمٗس ٚ ٔثب٘ٝوبسبضاوز 
ّ٘ؿٖٛ  109فهُ ) .ٔٙدط ثٝ زضٌیطی چكٓ ٚ ٔغع ٔی قٛز 16-20ثیكشطیٗ آؾیت ضؾب٘ی ثٝ ٕ٘ٛ ا٘ساْ ٞب ٚ آِٛزٌی زض ٞفشٝ 

 ( 341ل  2007

 گضیٌِ ج  -57
PPD زض قیطذٛاض CXR ٝ2007 212فهُ ).ٔبٜ سدٛیع ٌطزز 2َجیٗی زاضز، ثبیس ایعٚ٘یبظیس ٚ ضیفبٔذیٗ ٚ دیطاظیٙبٔیس سب  ٔثجز و 

 (خع ضفط٘ؽ اضقس ٕ٘ی ثبقس 

 گضیٌِ ب -58
 : ُّٖ سكٙح زض ٘ٛظازاٖ قبُٔ

آؾیفىؿی دطی ٘بسبَ .1

ذٛ٘طیعی زاذُ ٔغع.2

اقىبلار ٔشبثِٛیه.3

(ثبوشطیبَ ،TORCH)ٖفٛ٘شٟب .4

ؾٙسضْ ٔحطٚٔیز زاضٚیی.5

ٔؿٕٛٔیز زاضٚیی.6
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٘بٞٙدبضیٟبی سىبّٔی ٔغع.7

دّی ؾیشٕی ٚ ٞیذطٚؾىٛظیشی.8

سكٙح ذٛـ ذیٓ ٘ٛظازی.9

( 2007ّ٘ؿٖٛ  – 99فهُ ) آ٘ؿفبِٛدبسی ٘بقی اظ فكبض ذٖٛ ثبلا.10

گضیٌِ ج -59
 :قبُٔ( PEEP)ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی اؾشفبزٜ اظ سٟٛیٝ وٕىی 

1-PH  20/7قطیب٘ی وٕشط اظ 

2-PCO2 >60mmHg قطیب٘ی

3-PO2 <50mmHg یب % 70-100ثب غّٓز اوؿیػٖ  قطیب٘یCPAP  ؾب٘شی ٔشط  آة 6-10حسٚز

( 2007ّ٘ؿٖٛ  -101فهُ )          آدٙٝ دبیساض-4

ٞسف اظ سٟٛیٝ ٔىب٘یىی، افعایف اوؿیػ٘بؾیٖٛ ٚ زفٕ زی اوؿیس وطثٗ اؾز

 گضیٌِ الف  -60

 .زض نٛضر ٚخٛز ٞط یه اظ ٔٗیبضٞبی ظیط، سكریم ظضزی دبسِٛٛغیه اؾز ٚ ٘یبظ ثٝ ثطضؾی ثیكشط زاضز 
ؾبٖز اَٚ  24-36قطٚٔ ظضزی زض -1

ؾبٖز 24ٔیّی ٌطْ ثط زؾی ِیشط زض  5افعایف ٔیعاٖ ثیّی ضٚثیٗ ثب ؾطٖز ثیف اظ -2

3-12mg افعایف ٔیعاٖ ثیّی ضٚثیٗ ؾطْ زض ٘ٛظاز فَٛ سطْ ثیف اظ/dl  10ٚ زض ْ  دطٜ سط
٘ٛظاز

14mg

-/

dl

14-10دبیساض ٔب٘سٖ ظضزی سب ثٗس اظ ضٚظٞبی -4

5-2mg ثیّی ضٚثیٗ ٔؿشمیٓ ثیف اظ/dl

( 2007ّ٘ؿٖٛ  -102فهُ )                 ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضیٟبی ذٛ٘ی-6

 گضیٌِ الف  -61

آة آٟ٘ب وٕشط اظ حس َجیٗی اؾز ٚ ٕٔىٗ  سٛدیٟبی ٔىٛ٘یٛٔی وٝ زض لؿٕز سحشب٘ی وِٖٛٛ یب ا٘ٛضوشبَ یبفز ٔی قٛ٘س ٚ ٔحشٛای
اؾز ؾجت ا٘ؿساز قٛ٘س سٛدیٟبی ٔىٛ٘یٛٔی زض ٕٞطاٞی ثب ثیٕبضیٟبی اظ خّٕٝ ؾٙسضْ وِٖٛٛ چخ  زض ٘ٛظازاٖ ٔبزضاٖ 

CF،آٌبٍّ٘یٛظضوشْٛ، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض سٛؾٍ ٔبزضاٖ ٚ زضٔبٖ دطٜ اولأذؿی، ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ زیسٜ ٔی قٛززیبثشی،. 
 ( 2007ّ٘ؿٖٛ  -102فهُ )

 گضیٌِ ج  -62

 :ا٘ٛأ زضخٝ ثٙسی ٚ ٖلایٓ زٞیسضاسبؾیٖٛ قبُٔ
 .ٚ اِٚیٗ ٖلأز آٖ ؾط زضز اؾز. اظ ٚظٖ ثسٖ ٔكرم ٔی قٛز% 2ذفیف وٝ ثب وبٞف -1
اظ ٚظٖ ثسٖ ٔكرم ٔی قٛز ٖلایٓ آٖ قبُٔ وبٞف سٛضٌٛض دٛؾز ٌٚٛزی زٚض چكٓ ٚ % 5-10ٔشٛؾٍ وٝ ثب وبٞف -2

 .ذكىی دٛؾز اؾز
آة ثسٖ ٔكرم ٔی قٛز ٚ ٖلایٓ آٖ قبُٔ، حبَ ٖٕٛٔی ثس، افز فكبض ذٖٛ ،ِشبضغی ٚ % 10زیس وٝ ثب وبٞف ثیف اظ ـ-3

30cc زض ؾبٖز ٚ وٕب ٔی ثبقس ذٛاة آِٛزٌی ٚ وبٞف حدٓ ذٖٛ ٚ افعایف ضً٘ ازضاض، وبٞف حدٓ ازضاض وٕشط اظ. 
 ( 2007٘ٛظازاٖ ّ٘ؿٖٛ  – 100فهُ )

 گضیٌِ الف  -63
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اِٚیٗ الساْ سٟٛیٝ فكبض ٔثجز اظ َطیك سٟٛیٝ  100اء زض نٛضر سٙفؽ ٘بٔٙٓٓ یب آدٙٝ ٕٞطاٜ ثب يطثبٖ لّت وٕشط اظ زض ٔطاحُ احی
ثٛز ثبیس اظ ٔبؾبغ لّجی زض  100ثب٘یٝ اٌط يطثبٖ لّت وٕشط اظ  30دؽ اظ . ثب٘یٝ اؾز 10-15ثٝ ٔسر % 100یب ٔبؾه اوؿیػٖ 

 ( 2007٘ٛظازاٖ ّ٘ؿٖٛ  – 100فهُ ) .یه ؾْٛ سحشب٘ی اؾشطْ٘ٛ ؾٛز خؿز

 گضیٌِ ج  -64

 :فطَٔٛ ٔحبؾجٝ ٔیعاٖ وٕجٛز ؾسیٓ زض ٘ٛظاز زچبض زٞیسضاسبؾیٖٛ ثٝ نٛضر ظیط اؾز

×  (زضنس زٞیسضاسبؾیٖٛ   ٚظٖ  ×)ٔیّی اوی ٚالاٖ زض ِیشط80

 گضیٌِ الف  -65

ایٗ اذشلاَ اضثی ٔشبثِٛیؿٓ ثٝ زِیُ ٘مم  .سٕبْ وٛزوبٖ ثبیس لجُ اظ سطذیم اظ ثیٕبضؾشبٖ اظ ٘ٓط فٙیُ وشٛ٘ٛضی غطثبٍِطی  قٛ٘س
زض ٔشبثِٛیؿٓ فٙیُ آلا٘یٗ ٔی ثبقس وٝ زض نٛضر ٖسْ سكریم ٚ ازأٝ سغصیٝ ضٚسیٗ، ؾجت ٖمت افشبزٌی دیكطٚ٘سٜ شٞٙی ٔی 

 .ایٗ ثیٕبضی ثب سؿز ؾبزٜ ذٖٛ سكریهی زازٜ ٔی قٛز. قٛز
 .ازض یب قیط ذكه ٔهطف وطزٜ ثبقسضٚظ لجُ اظ ا٘دبْ سؿز ذٖٛ قیط ْ 2-3٘ٛظاز ثبیس حشٕبً : ٘ىشٝ

 گضیٌِ ج -66

وبِطی ایٗ قیط ذكه ٞب خٟز ثٟجٛز . سٟٙب سفبٚر قیط ذكه ٔرهٛل ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ثب قیط ٔبزض زض ٔیعاٖ وبِطی آٖ اؾز
 (2007ّ٘ؿٖٛ  سغصیٝ قیطذٛاض –) .ٚظٖ ٌیطی ٘ٛظاز وٕی ثیف اظ قیط ٔبزض اؾز

 گضیٌِ ج  -67

ی اؾز وٝ ٕٔٗٛلاً ثب ٌطیٝ ٞبی قسیس ٚ َٛلا٘ی لجُ اظ ٞفشٝ ؾْٛ دؽ اظ سِٛس، اٍِٛی ضقس َجیٗی زض ٘ٛظازاٖ وِٛیه یبفشٝ قبیٕ
wesel ایٗ حٕلار ٕٔٗٛلاً زض ؾبٖبر اذط ثٗساظْٟط یب قت ٖٛز ٔی وٙٙس ِٚی ٕٔىٗ . ٔكرم ٔیٍطزز ٚ ٌطیٝ َجك سبَ٘ٛ
ٚ ٔٙبؾت سطیٗ الساْ ثطای حّٕٝ وِٛیه زض آغٛـ ٔٛثطسطیٗ . ٔبٜ ثطَطف ٔی قٛ٘س 3ٕٔٗٛلاً  َی . اؾز زض ٞط ظٔب٘ی ضخ زٞٙس

 ( 2007ّ٘ؿٖٛ  اذشلالار ٌٛاضقی –)  .ٌطفشٗ ٚ آضاْ وطزٖ قیطذٛاض اؾز

 گضیٌِ ب  -68
ٔبٞٝ اَٚ ٖٕط  6ثطاثط ٚظٖ سِٛسـ ٔی ثبقس لس ٘ٛظاز زض  3ثطاثطٚ زض یه ؾبٍِی  2ٔبٍٞی ٚظ٘ف  5ٞط وٛزن ثٝ َٛض َٕٔٗٛ زض 

 .افعٚزٜ ٔیكٛز ٔبٞٝ زْٚ حسٚز 10cm 6 ؾب٘شی ٔشط ٚ زض 15سمطیجبً 
. ؾب٘شی ٔشطايبفٝ ٔیٍطزز 3ٔبٞٝ زْٚ   6ؾب٘شی ٔشط ٚ زض  8-10ٔبٞٝ اَٚ سِٛس،  6زٚض ؾط ٘ٛظاز وٝ ٔٛیس ضقس ٔغع آٖ اؾز زض 

ثٛزٜ ٚ ایٗ ٔیعاٖ ضقس ثؿیبض وٓ   35ؾب٘شی ٔشط ٚ زٚض ؾط  50ویٌّٛطْ، لس  5/3ٔبٞٝ ثب ٚظٖ سِٛس  10ثٙبثطایٗ ثطای یه وٛزن 
–) .ٔی ثبقس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ اذشلاَ قسیس ٚ ٔعٔٗ ضقس اؾز 3َجك ٔحبؾجبر ظیط ٔٙحٙی نسن  وٛزوبٖ  ضقس ٚ سىبُٔ 

 ( 2007ّ٘ؿٖٛ 

 گضیٌِ الف  -69

. ٖلاٜٚ ثط آٖ زض َی ؾبَ اَٚ سِٛس ثبیس زٚض ؾط ٘ٛظاز ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز. ا٘ساظٜ ٌیطی زلیك لس ٚ ٚظٖ ثبیس زضٞط ٔٗبیٙٝ ا٘دبْ قٛز
افعایف نسن ٚظٖ ثٝ ٕٞطاٜ وبٞف نسن لس، ٞیذٛسیطٚئیسی . ا٘حطاف اظ اٍِٛٞبی ضقس اِٚیٗ ٖلأز ٔكىُ زض وٛزوبٖ اؾز

 ( 2007وٛزوبٖ ّ٘ؿٖٛ  اٍِٛی ضقس َجیٗی –)  .ضا ُٔطح ٔی وٙس

 گضیٌِ د  -70

K سفبق ثیفشس اغّت ٘بقی اظ سدٛیع زض ضٚظ اَٚ ظ٘سٌی، ا اٌط ذٛ٘طیعی ٘بقی اظ وٕجٛز فبوشٛضٞبی ا٘ٗمبزی ٚاثؿشٝ ثٝ ٚیشبٔیٗ 
ضٚظ دؽ اظ سِٛس ثٝ ٚیػٜ زض  1-2ذٛ٘طیعی زیطضؼ ٘یع . ثطذی اظ زاضٚٞب ثٝ ٔبزض اظ خّٕٝ ٚاضفبضیٗ، فٙٛثبضثیشبَ ٚ فٙی سٛئیٗ اؾز

اظ  ٘بقی زض وٛزوبٖ ٕٔٗٛلاً ثٝ ّٖز ؾٛء خصة ٚیشبٔیٗ K وٕجٛز ٚیشبٔیٗ K. وٛزوبٖ وٝ قیط ٔبزض ذٛاض ٞؿشٙس ٔكبٞسٜ ٔیٍطزز
K ذٛ٘طیعی . زض ضٚزٜ ثعضي ثٝ زِیُ ٔهطف آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٔی ثبقس فیجطٚظ ویؿشیه یب ٟٔبض ثبوشطی ٞبی ؾبظ٘سٜ ٚیشبٔیٗ 

K ٗ٘بقی اظ وٕجٛز ٚیشبٔی K ٗثٝ نٛضر ًٖلا٘ی ثلافبنّٝ دؽ اظ سِٛس دیكٍیطی ٕ٘ٛز ضا ٔی سٛاٖ ثب سدٛیع ٚیشبٔی. 

 گضیٌِ د  -71
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C3)آؾیت ٖهت فط٘یه 

اٖهبة

C4

-
-

C5

چٙیٗ . ؾجت فّح زیبفطآٌ ٚ ثٝ ز٘جبَ اٖ ؾیب٘ٛظٜ، سٙفؽ زقٛاض ٚ٘بٔٙٓٓ ٔی قٛز( 
 ( 2007ّ٘ؿٖٛ – 99فهُ ).آؾیت ٞبیی وٝ ٕٔٗٛلاً یه َطفٝ ٞؿشٙس ثب فّح لؿٕز فٛلب٘ی قجىٝ ثطاویبَ ٕٞطاٜ ٞؿشٙس

 گضیٌِ ب:  پاسخ-72

 New  Ballard  Scare (ًٖلا٘ی ؾیؿشٓ ٌؿشطـ یبفشٝ  ٔٗیبضٞبی ثّٛ٘ ٖهجی –) 97-4َجك قىُ 
 (2007ّ٘ؿٖٛ  -97فهُ )

 گضیٌِ د  -73

ؾبٖز  4-6ؾبٖز اَٚ سِٛس اؾز ٚ ٕٔٗٛلاً ثٝ َٛض ذٛزثرٛز زض  1-3دبییٗ سطیٗ ٔیعاٖ ٌّٛوع ذٖٛ زض ٘ٛظاز ٔبزضاٖ زیبثشی 
چٖٛ ٕٔىٗ اؾز ؾجت . ضززض ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ ٞیذٌّٛیؿٕی ثبیس اظ سعضیك ثِٛٛؼ ٌّٛوع ٞیذطسٛ٘یه ذٛززاضی ن. ثٟجٛز ٔی یبثٙس

 .قٛز  ضیجب٘سسكسیس ٞیذطا٘ؿِٛیٕٙی ٚ احشٕبلاً ٞیذٌّٛیؿٕی  

 گضیٌِ د  -74

 ٚ ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ زضٔب٘ی زاضز  2آدٍبض 
 1 -------------سٖٛ يٗیف ًٖلا٘ی 

 2------------زلیمٝ 110يطثبٖ لّت 
 1---------------------ٌطیٝ يٗیف 

 1--------------------وجٛزی ا٘سأٟب 
 1---------دبؾد يٗیف ثٝ سحطیىبر 

 گضیٌِ ب  -75

دبدِٟٛبی وٛچه ؾفیس ٚ ٌٍٟبٜ ٚظیىٛدٛؾچِٛط اؾز حبٚی ائٛظیٙٛفیُ اؾز ٚ ٕٔٗٛلاً . دؽ اظ سِٛس ایدبز ٔی قٛز 1-3زض ضٚظ  
 .ٔی قٛز ذٛـ ذیٓ اؾز ٚ َی یه ٞفشٝ ذٛز ثٝ ذٛز ضفٕ. ثط ضٚی نٛضر ، سٙٝ ٚ ا٘سأٟب ٔٙشكط اؾز

 ( 2007٘ٛظازاٖ ّ٘ؿٖٛ  -94فهُ )

 بهذاشت ، تغذیه مادر ي کًدک
 گضیٌِ ج       -76

ٖلائٓ ٞكساض زٞٙسٜ ی ظیط حبوی اظ آ٘ؿز وٝ ٘ٛظاز ذٛة سغصیٝ ٘كسٜ ٚظٖ ثٝ ٘ؿجز لس ٚ زٚضؾط ثؿیبض وٓ ثبقس، ثٗس اظ ضٚظ ؾْٛ 
 3وٕشط4سب ٞفشٝ ی 4ٌطؾٙٝ یب زضحبَ قیطذٛضزٖ ثبقس ٚ اظ  ؾبٖز زاقشٝ ثبقس، ثٝ ْبٞط ٕٞیكٝ 24وٟٙٝ ی ذیؽ زض  6وٕشط اظ 

 (ثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوشطدبضؾبی، فهُ سغصیٝ قیطذٛاضاٖ. )ثبض زفٕ ٔسفٛٔ زاقشٝ ثبقس 4یب 

 گضیٌِ ب       -77
آٞٗ ضا ثبیس زض ٖمت زٞبٖ وٛزن سٛنیٝ ٔی قٛز لُطٜ آٞٗ ٚ ِٔٛشی ٚیشبٔیٗ ثٝ وٛزن سب زٚؾبٍِی ازأٝ زازٜ قٛز ٚ لُطٜ ی 

چىب٘س ٚ ؾذؽ ثٝ اٚ آة ذٛضا٘سٜ ثٝ وٛزن ظیط یه ؾبَ اظ ٌطٜٚ ؾجعیدبر وّٓ ٚ اؾفٙبج ضا ٘جبیس زاز ٚ اظ افعٚزٖ ٕ٘ه، قىط ٚ 
َجد ٌٛقز ثبیس زض لُٗبر وٛچه ٚ ثٝ َٛض وبُٔ ٚنٛضر ٌیطز ٚ وبٔلاً . ٞطٌٛ٘ٝ چبقٙی ثٝ غصاٞبی وٕىی ثبیس دطٞیع وطز 

 (ثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن، دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوشط دبضؾبی، فهُ سغصیٝ قیطذٛاضاٖ. )٘طْ قٛز

 گضیٌِ د      -78

B 2000٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ثب ٚظٖ سِٛس وٕشط اظ  ٔبٍٞی زضیبفز  6، 2، 1زض ظٔبٟ٘بی ثسٚ سِٛس ،  ٌطْ ثبیس چٟبض ٘ٛثز ٚاوؿٗ ٞذبسیز 
ثٟساقز ٔبزض ٚ .   )ثط٘بٔٝ ایٕٗ ؾبظی ضا َجك خسَٚ ایٕٗ ؾبظی وبُٔ وٙٙسٌطْ ثبیس  2000وٙٙس ٚ ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ثب ٚظٖ ثیف اظ 

 (وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوشط دبضؾبی ، فهُ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ

 گضیٌِ ب      -79
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زض وٕجٛز ثؿیبض . وٕجٛز قسیس ضٚی ٔی سٛا٘س ٔٛخت وبٞف اقشٟب، ضقس وٕشطاظ حس ُّٔٛة ٚ ٔرشُ قسٖ ضٚ٘س سطٔیٓ ظذٓ ٌطزز
 (ٚیّیبٔع فهُ ٔطالجز زٚضاٖ ثبضزضای. )ٖ وٛسٍِٛی ٚ ٞیذٌٛٛ٘بزیؿٓ ٚخٛز زاضزقسیس أىب

 گضیٌِ د        -80
HbsAg B اٌط یىی اظ افطاز ذب٘ٛازٜ  ٚاوؿیٙٝ قٛ٘س ٚ زٚظ ٚاوؿٗ زض  ٔثجز ثبقس، ثمیٝ افطاز ؾبوٗ زض ٔٙعَ ثبیس ثطّٖیٝ ٞذبسیز

Bافطازی . آٟ٘ب ٔثُ افطاز دطذُطزٚثطاثط ٔمساض ٖبزی اؾز  سٛنیٝ  وٝ خع ٌطٜٚ دطذُط ٞؿشٙس ٚ زض آٟ٘ب سدٛیع ٚاوؿٗ ٞذبسیز 
ثبقس یه زٚضٜ وبُٔ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ  10ٔبٜ دؽ اظ زضیبفز آذطیٗ زٚظ ٚاوؿٗ سیشط آ٘شی ثبزی آٟ٘ب وٙشطَ ٚ اٌط وٕشط اظ  3قسٜ 

 . ثبزٚظ زٚثطاثط َٕٔٗٛ زضیبفز ٕ٘بیٙس
 (ی، فهُ ٚاوؿیٙبؾیٖٛثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوشطدبضؾب)

 گضیٌِ ج       -81
ثٟساقز ٔبزض ٚ . ) غطثبٍِطی ٞیذٛسیطٚئیسی ٘ٛظازاٖ ثبیس زض ٘رؿشیٗ ضٚظٞبی دؽ اظ ظایٕبٖ ثٙبثطایٗ ٌعیٙٝ اِف ٚ ز غٍّ ٔی ثبقس

 ( وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوشط دبضؾبی، فهُ ثط٘بٔٝ ٞبی وكٛضی

 گضیٌِ الف     -82
 .اؾز وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞبی وكٛضی خٟز ثط٘بٔٝ ضیعی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیطزقبذم حفبْز ظٚخیٗ قبذهی 

 گضیٌِ ب      -83

 n10سٗساز ٔٛاضز ثیٕبضی زض ٔسر ٔٗیٗ ظٔبٖ= فطَٔٛ ٔیعاٖ قیٛٔ ِحٓٝ ای 
 وُ خٕٗیز ٕٞب٘ٗ ٔمُٕ ظٔب٘ی                                                

 n10سٗساز ٔٛاضز خسیس ثیٕبضی زض ٔسر ٔٗیٗ =ٔیعاٖ ثطٚظ                        
 ٔشٛؾٍ خٕٗیز زضٔٗطو آٖ ثیٕبضی زضٕٞبٖ ظٔبٖ  

 گضیٌِ ج       -84
٘سیىبؾیٖٛ ٞبی ُّٔك لطل ٞبی سطویجی دیف ٌیطی اظ حبٍّٔی اؾز ٚ چٖٛ حّمٝ ٞبی ٚاغیٙبَ ثیٕبضی ٖطٚق وطٚ٘ط اظ وٙشط ا

ثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوشط دبضؾبی، فهُ .)٘یع حبٚی ٞٛضٖٔٛ ٔی ثبقٙس زض ثیٕبض لّجی يٕ ٔهطف زاض٘س
 (سٙٓیٓ ذب٘ٛازٜ

 گضیٌِ د       -85
OCPچٖٛ ثیٕبض ٔجشلا ثٝ سكٙح اؾز دؽ زاض لطل . ضا وبٞف ٔی زٞٙس ٚی يس سكٙح ٔهطف ٔی وٙس ٚ ایٗ زاضٚٞب سبثیط 

 .لایٙؿشطَٚ٘ٛ حبٚی دطٚغؾشطٖٚ اؾز ٚ ٔرهٛل زٚضاٖ قیطزٞی اؾز 
 ( ثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوشط دبضؾبی، فهُ سٙٓیٓ ذب٘ٛازٜ)

 گضیٌِ د       -86
. ) ِىٝ ثیٙی قبیٕ ٔی ثبقس ٚ دؽ اظ آٖ زض اوثط افطاز اظ ثیٗ ٔی ضٚززض ؾٝ ٔبٞٝ ٘رؿز قطٚٔ لطل ثطٚظ ذٛ٘طیعی ٚ 

 (ٚیّیبٔع،فهُ دیكٍیطی اظ ثبضزاضی

 گضیٌِ ج      -87
 DMPA OCP اثطثركی  Fلبثُ ٔمبیؿٝ اؾز ثؿیبض ثبلاؾز ٚ ثب  ( ..R  آٖ وٕشط اظ یه زضنس ٔی ثبقس                              )
 ( ضيب ؾُّب٘ی، زوشط دبضؾبی فهُ سٙٓیٓ ذب٘ٛازٜثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن دطٚا٘ٝ )

 گضیٌِ الف     -88
ضفشبضٞبی دطذُط خٙؿی افطاز ضا ٔؿشٗس اثشلا ثٝ ثیٕبضیٟبی ٔمبضثشی ٚ ایسظ ٔی ٕ٘بیس ٚ افطازی وٝ زض ٔٗطو ذُط اثشلا ثٝ ایٗ 

IUD زاض٘س ثیٕبضیٟب ٞؿشٙس ٕٔٙ ٔهطف ٘ؿجی ثطای . 
 (ؾُّب٘ی، زوشط دبضؾبی، فهُ سٙٓیٓ ذب٘ٛازٜثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب )

 گضیٌِ ب      -89
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.                         ٔبٍٞی قطٚٔ ٔی قٛز 12-15ٕٔٗٛلاً ضاٜ ضفشٗ اظ . زض زٚاظزٜ ٔبٍٞی اٌط زؾز وٛزن ضا ثٍیط٘س ضاٜ ٔی ضٚز
 ( ثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوشط دبضؾبی، فهُ ضقس ٚ سىبُٔ)

 ب      گضیٌِ -90
 .ضٚظ ثٗس دیٍیطی وطز 5َجك ثط٘بٔٝ وكٛضی ٔب٘ب زض اؾٟبَ دبیساض ثبیس  

 گضیٌِ ب       -91
.       فشك وكبِٝ ای ضاٖ اظ ٔٛاضز ٕٔٙ ٘ؿجی ٚاظوشٛٔی اؾز ٚ چٖٛ ثیٕبض حؿبؾیز ثٝ ِیسٚوبئیٗ زاضز ثبیس ثٝ ثیٕبضؾشبٖ اضخبٔ قٛز  
 ( ض دبضؾبی ،فهُ سٙٓیٓ ذب٘ٛازٜثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوز)

 گضیٌِ ج  -92

 OCP ٕٞچٙیٗ ٘ٛضدلا٘ز ٘یع اظ ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف آٖ . ٚ آٔذَٛ سعضیمی اثشلا ثٝ زیبثز ٔی ثبقس  اظ وٙشطا٘سیىبؾیٟٛ٘بی ٔهطف
 .ثٝ قٕبض ٔی ضٚ٘س

 ( ثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوشط دبضؾبی ، فهُ سٙٓیٓ ذب٘ٛازٜ) 

 الف     گضیٌِ  -93
.                    زضٔب٘ی ضٚؾشبئی خعٚ زٚٔیٗ ؾُح اضائٝ ی ذسٔبسی ثٟساقشی زضٔب٘ی زض ایطاٖ ٔی ثبقٙسٔطاوع ثٟساقشی –

 (ثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوشط دبضؾبی، فهُ ذسٔبر ثٟساقشی خبٔٗٝ)

 گضیٌِ الف     -94
 وٕشط آؾیت دصیط ٕ٘ی ثبقس ٔبٜ وٝ اظ قیط ٔبزض سغصیٝ ٔی وٙس اظ ٘ٓط وٕجٛز ٚیشبٔیٗ A 6وٛزن ظیط 

 گضیٌِ ب       -95
 .ثیبٖ ثؿیبض ٌؿشطزٜ سٛنیٝ ٞب زض حسی وٝ ثبٖث آقفشٍی شٞٙی ٔبزض قٛز ِعٚٔی ٘ساضز

 گضیٌِ ب       -96
 (، فهُ ٘فبؼٚیّیبٔع. )زضٔبٖ ٔبؾشیز قبُٔ آ٘شی ثیٛسیه ٚ ٔؿىٗ ٔی ثبقس

 گضیٌِ د        -97
ؾُح زْٚ دیكٍیطی ٖجبضر اؾز اظ ظٔب٘ی وٝ ٖبُٔ ثیٕبضی ظا ٚاضز ثسٖ قسٜ ٚ ثیٕبضی ضا ایدبز وطزٜ ٚ ٞسف سكریم ؾطیٕ 

 .ثیٕبضی ٚ زضٔبٖ آٖ اؾز ٔثُ دبح اؾٕیط، غطثبٍِطی ٞب ٚ ٔٗبیٙبر زٚضٜ ای دؿشبٖ 
 (دبضؾبی، فهُ غطثبٍِطیثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوشط )

 گضیٌِ ب          -98
. ؾبٖز ثٙس٘بف ضٚی قىٓ ٘ٛظاز ذكه ٔی قٛز ٚ زض ٖطو چٙس ضٚظ سب چٙس ٞفشٝ وٙسٜ ٔی قٛز  24ثٗس اظ ظایٕبٖ زض ٖطو 

ض ٚ ثٟساقز ٔبز. )ثًٗی سٛنیٝ ٔی وٙٙس ضٚظی چٙسثبض ثٙس٘بف ثب اِىُ ؾفیس سٕیع قٛز. ثٙس٘بف ضا ثبیس ذكه ٚ سٕیع ٍ٘ٝ زاقز 
 ( ؾبَ 5وٛزن دطٚا٘ٝ ضيب ؾُّب٘ی، زوشط دبضؾبی، فهُ، ٔطالجز اظ ٘ٛظازٖ ٚ وٛزوبٖ وٕشط اظ 

 

 داخلی ي جزاحی 
 گضیٌِ الف -99

ثٝ ایٗ اسٛ . ٚخٛز اسٛ آ٘شی ثبزی ٞبی ذبل ثبٖث سحطیه یبسٛلف فٗبِیز غسٜ ی سیطٚئیس یباِشٟبة یب سرطیت غسٜ ٔی قٛ٘س  
ٔحطن سیطٚئیس ثب اسهبَ ثٝ ٌیط٘سٜ سیطٚسطٚدیٗ ٔٛخت سحطیه  . Igٞبی ٔحطن سیطٚئیس ٔی ٌٛیٙسآ٘شی ثبزی ٞب ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ 

 (. 53فهُ -ٚیّیبٔع) فٗبِیز آٖ قسٜ ٚ ٔٛخت افعایف ّٖٕىطز ٚ ضقس غسٜ ٔی قٛز

 گضیٌِ ب   -100
قسیس سط اظ افعایف دبِؽ )زض ٞعاض سب زٚٞعاض زاضز اظ ٖلائٓ آٖ ٖجبضسٙس اظ سبوی وبضٚی  1ٞیذطسیطٚئیسی زض زٚضاٖ حبٍّٔی قیٛٔ   

، سبوی وبضٚی زض ظٔبٖ ذٛاة، سیطٍٚٔبِی ، اٌعٚفشبِٕی، ٖسْ افعایف ٔٙبؾت ٚظٖ ّٖی ضلٓ سغصیٝ ٔٙبؾت ( زض زٚضاٖ حبٍّٔی
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Tٚحشی ظیبز، سبییس آظٔبیكٍبٞی   -ٚیّیبٔع) آظاز ؾطْ ٕٞطاٜ ثب افز ٚايح ٔمساض سیطٚسطٚدیٗ ا٘دبْ ٔی قٛز 4ایٗ ثیٕبضی ثب افعایف 
 (.  53فهُ

 گضیٌِ الف  -101
ثبوشطی اٚضی ثسٖٚ ٖلأز ٖجبضر اؾز اظ سىثیط فٗبَ ٚ ٔساْٚ ثبوشطی ٞب زض زضٖٚ ٔدطای ازضاضی ذب٘ٓ ٞبی ثسٖٚ ٖلأز  

 اٌط سٗساز ثبوشطی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ازضاضی ثیف سط اظ نسٞعاض ثبوشطی زض ٞط mL. زضنس ٔی ثبقس 7ی اَ 2ثبِیٙی ٚ قیٛٔ آٖ زض ثبضزاضی 
ثبقس ٖفٛ٘ز سكریم زازٜ ٔی قٛز أب اظ آ٘دبئی وٝ زض ثطذی اظ ذب٘ٓ ٞبی ثبضزاض ثب وّٙی ٞبی ثیؿز سب دٙدبٜ ٞعاض ٞٓ 

 (.48فهُ-ٚیّیبٔع) دیّٛ٘فطیز ضخ زازٜ، زضٔبٖ زض سٗساز وٕشط ٔیىطٚ اضٌب٘یؿٓ السأی ٖبللا٘ٝ اؾز

 گضیٌِ ج    -102
ِصا زض ایٗ ٔٛاضز سدٛیع . ٘ز ٔرفی ٚ ِعْٚ زضٔبٖ َٛلا٘ی ٔسر ثبقسٖٛز ثبوشطی اٚضی ٔی سٛا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ ی ٖفٛ 

 (.48فهُ-ٚیّیبٔع) ٘یشطٚفٛضا٘شٛئیٗ زض ثبلی ٔب٘سٜ ی زٚضاٖ حبٍّٔی سٛنیٝ ٔی ٌطزز

 گضیٌِ ب   -103
  A2 ( 52فهُ -ٚیّیبٔع.)اؾز ٚ زضٔبٖ ٚی ثب ا٘ؿِٛیٗ ا٘دبْ ٔی قٛز َجك خسَٚ سمؿیٓ ثٙسی زیبثز ایٗ ثیٕبض ٔجشلا ثٝ زیبثز 

 گضیٌِ الف   -104
َجك خسَٚ ٔطثٌٛ ثٝ زضٔبٖ ٔطحّٝ ای آؾٓ ٔعٔٗ زض ثبضزاضی زض آؾٓ ذفیف ٔشٙبٚة آٌٛ٘یؿز ٞبی اؾشٙكبلی ٔثُ ایعٚ اسبضیٗ،  

 (.46فهُٚیّیبٔع –) ٔشبدطٚسطَ٘ٛ، ؾبِٕشطَٚ سدٛیع ٔی قٛز

 گضیٌِ د       -105
 3-4ٔطي ٚ ٔیط زض ایٗ ثیٕبضاٖ . ایس سحز زضٔبٖ يس ا٘ٗمبز لطاض ثٍیط٘سذب٘ٓ ٞبی زاضای زضیچٝ ٔىب٘یىی زض ََٛ ثبضزاضی ة  

 (.44فهُ  -ٚیّیبٔع)زضنس ٔی ثبقس ٚ ؾمٍ ٘یع زض آٟ٘ب قبیٕ اؾز 

 گضیٌِ الف    -106
زض سٍٙی ٔیشطاَ ٚضٚز ذٖٛ ثٝ ثُٗ چخ ثب اذشلاَ ضٚثطٚ ٔی قٛز ثبضظسطیٗ ٖلأز سٍٙی ٔیشطاَ ٖجبضر اؾز اظ سٍٙی ٘فؽ وٝ 

ؾبیط ٖلائٓ ٖجبضسٙس اظ ؾطفٝ، سذف لّت، ٕٞذٛسیعی ٚ ذؿشٍی . اظ افعایف فكبض ٚضیس ضیٛی ٚازْ ضیٝ ٘بقی ٔی قٛز ٘بقی
 (.44فهُ  -ٚیّیبٔع)

 گضیٌِ د      -107
 H2 یٗٙی ؾبیٕشسیٗ ٚ  زض ٔٛاضز وٝ ٖلائٓ اظٚفبغیز ضفلاوؿی قسیس ثٝ َٛض ٔساْٚ ثطلطاض اؾز سدٛیع آ٘شبٌٛ٘یؿز ٞبی 

 (. 49فهُ -ٚیّیبٔع)ضر ٔی ٌیطز ضا٘یشیسیٗ نٛ

 گضیٌِ الف -108
زض زضٔبٖ اؾشفطا٘ قسیس حبٍّٔی زض نٛضسی وٝ اؾشفطا٘ ٔمبْٚ ثبقس ثبیس ثیٕبض ضا ثؿشطی وطزٜ ٚ اظ زاضٚٞبی يس اؾشفطا٘ اؾشفبزٜ 

 ٔی ثبقس ٕٞطاٜ زٚوؿیلأیٗ یب ٚیشبٔیٗ B6 اِٚیٗ ذٍ زضٔبٖ اؾشفطا٘ قسیس   حبٍّٔی اؾشفبزٜ اظ ٚیشبٔیٗ B6. قٛز

 (. 49فهُ -ٚیّیبٔع) 

 گضیٌِ ب       -109
ٚیطٚؼ آثّٝ ٔطغبٖ ٖ٘ٛی ٞطدؽ ٚیطٚؼ اؾز وٝ ثٗس اظ اثشلا فطز ثٝ ٖفٛ٘ز اِٚیٝ ثٟجٛز یبفشٝ زض ٖمسٜ ٞبی ٖهجی ضیكٝ ی   

Ig 96دكشی ثٝ حبِز ٟ٘فشٝ ٔی ٔب٘س ٚ اٌط فطز ٔؿشٗس ثب ثیٕبض آثّٝ ٔطغب٘ی سٕبؼ یبثس زض ٖٛو  سعضیك  ؾبٖز اظ ظٔبٖ سٕبؼ 
 (.58فهُ  -أعٚیّی)قٛز اظ ثیٕبضی دیف ٌیطی ٔی قٛز 

 گضیٌِ ب  110
HBV زض اثط  حبٍّٔی سغییط ٘ىطزٜ ، زضٔبٖ فمٍ حٕبیشی ثٛزٜ ٚ زض زٚضاٖ حبٍّٔی احشٕبَ  زض وكٛضٞبی دیكطفشٝ ؾیط ثبِیٙی 

 (50فهُ  -ٚیّیبٔع. )ظایٕبٖ ظٚزضؼ افعایف ٔی یبثس
 


